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Pracujemy w małej wiejskiej placówce (120 dzieci). Nasi uczniowie  pochodzą z kilku okolicznych wiosek a co za tym idzie z różnych środowisk, stąd na terenie szkoły można było zauważyć  różne stanowiska, poglądy, tradycje, które często ścierały się ze sobą. Istniejące różnice powodowały napięcia, których nie mogłyśmy zlekceważyć, dlatego w myśl powiedzenia „lepiej dmuchać na zimne, niż się sparzyć”, grupa nauczycielek stworzyła program: „Wolni od przemocy”. Do jego realizacji zaangażowałyśmy całe grono pedagogiczne.

Realizując i wdrażając program miałyśmy na celu przede wszystkim tak ukształtować osobowość  naszych wychowanków, aby zrozumieli ,że agresja tkwi w każdym z nas, ale musimy nauczyć się ją kontrolować i  potrafić rozwiązywać zaistniałe konflikty bez użycia przemocy.


W swoich działaniach nie skupiłyśmy się jedynie na dzieciach, naszą wiedzę starałyśmy się  przekazać ich rodzicom, bo to przecież my – dorośli stanowimy wzorce dobrych i złych zachowań.


Przeprowadziłyśmy szereg zadań i pragniemy podzielić się naszymi refleksjami na temat ich realizacji:



Propagując właściwe sposoby zachowania przeprowadziłyśmy akcję „Dobrze być dobrym”. Rozpoczęłyśmy ją apelem, w którym uczestniczyła cała społeczność uczniowska. Dzieci zostały zapoznane z celem i regulaminem  tej akcji. Podczas jej trwania( dwa miesiące), na wcześniej przygotowanych kartach uczniowie otrzymywali znak „ plus” za:

· nienaganne zachowanie na lekcji, zajęciach pozalekcyjnych , przerwach , na stołówce i w autobusie szkolnym.

· używanie „magicznych” słów – proszę, przepraszam, dziękuję,

· umiejętne rozwiązywanie zaistniałych konfliktów.

Na kartach „ Oceny zachowania”, w każdym tygodniu trwania akcji, uczniowie zdobywali podpisy wszystkich pracowników placówki.

 Zdobycie 90% wszystkich podpisów pozwalało uczniowi otrzymać „magiczny” medal – „ Dobrze być dobrym”. Medal miał znaczenie symboliczne, nie przedstawiał wprawdzie żadnej wartości materialnej, ale był wyróżnieniem tym większym, że wręczał je dzieciom św. Mikołaj.

Cała akcja kosztowała wszystkich dużo trudu, ale z satysfakcją obserwowałyśmy, że nasze dzieciaki zaangażowały się całym sercem w jej realizację.

Jednym z ciekawszych pomysłów, które możemy polecić, były 

,,Spotkania w kręgu” . Pracowałyśmy w dwóch grupach wiekowych, starszą poprowadziła nauczycielka języka polskiego –wychowawczyni kl. V,

zaś młodszymi dziećmi zajęły się panie z kształcenia zintegrowanego.

 Oto tematy niektórych z nich:

· Budujemy rakietę dobrych i złych zachowań.

· Jesteśmy Eskimoskami i układamy żartobliwe wierszyki o sobie.

· Tworzymy „dekalog” postaw asertywnych. 

 Scenariusze przeprowadzonych spotkań załączamy do artykułu.

         Chciałybyśmy również zaprezentować  zajęcia warsztatowe , które 

odbyły się z okazji Dnia Wiosny. Inspiracją był dla nas program,, Tęcza”, który zmodyfikowałyśmy i dostosowałyśmy do potrzeb naszej placówki. Wiodącym tematem dla wszystkich grup było :,, Życie kolorem malowane”.

I grupa ,,Zielonych” ćwiczyła umiejętność  porozumiewania się w sposób bezkonfliktowy. Pierwszoklasiści udowodnili wszystkim , że używając 

,,magicznych” słów ( proszę , dziękuję ,przepraszam) oraz życzliwych gestów można pokonać wszelkie bariery.

II grupa ,, Pomarańczowych” skupiła się na udowodnieniu , że każdy człowiek jest wartościowy  , a jego wartość tkwi  w indywidualności . Wynikiem pracy drugoklasistów było hasło: ,, Jestem wartościowy, bo jestem inny, ty też jesteś wartościowy, bo jesteś inny”.

III grupa ,, Czerwonych” pracowała nad tematem :,, Każdy człowiek jest wartościowy”. Trzecioklasiści wykonali słoneczko , a na jego promykach 

wypisali wartości , które są ważne w życiu każdego z nas.

IV grupa ,, Żółtych” zaprezentowała wnioski ze swojej pracy w formie plakatu : ,, Dobry i zły dotyk”

V grupa ,, Niebieskich” nauczyła nas , że każdy człowiek ma swoje prawa

które powinniśmy respektować i szanować. Jedną z form ich pracy była drama ukazująca nam postawy asertywne.

VI grupa ,, Fioletowych”  prezentowała hasło,, Jestem reżyserem swojego życia”. Przekonywała wszystkich uczniów , że możemy osiągnąć każdy cel , jeżeli tylko bardzo tego chcemy .

Przedstawione przez nas zadania to tylko niektóre z szeregu podjętych działań w ramach realizacji programu „ Wolni od przemocy”, który zakładał również spotkania z pielęgniarką, policjantem i pracownikiem Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Starałyśmy się również włączyć rodziców w realizację programu, a jedną z form był „Dzień otwarty”, zorganizowany w formie zabaw uczących radzenia sobie z agresją.

Mamy nadzieję, że przedstawione przez nas pomysły zostaną wykorzystane przez innych nauczycieli, którzy zmagają się z podobnymi problemami w swojej pracy.

Załącznik do artykułu nr 1.
Spotkanie w kręgu – zajęcie z uczniami kl. IV- VI
Temat: „ Dekalog praw asertywnych”.

Cele: 

1. Integrowanie uczniów kl. IV – VI.

2. Przyznawanie sobie praw asertywnych.

3. Doskonalenie umiejętności posługiwania się prawami asertywnymi.

Metoda : działania praktyczne

Formy : praca w grupach

Pomoce : kartki kolorowego papieru, duży arkusz brystolu, mazaki, kaseta

    z nagraniem muzyki relaksującej, 

1. Spotkanie rozpoczyna się od zajęcia miejsc w kręgu. Dzieci  słuchają muzyki relaksującej. Ich zadaniem jest dokończenie zdania na kolorowych kartkach papieru :

 W tej chwili czuję...( np.: smutek, gniew...).

2. Rozmowa na temat uczuć dzieci.

3. Tworzenie „dekalogu”  praw asertywnych:

· Nauczyciel rozdaje uczestnikom spotkania kartki z rozpoczętym zdaniem: Mam prawo do.... Zadaniem uczniów jest dokończenie podanej myśli.

· Głośne odczytanie i omówienie prac.

· Wyłonienie i zapisanie na dużym arkuszu brystolu 10 najważniejszych praw asertywnych.

· Zawieszenie „dekalogu” w widocznym miejscu w klasie.

4. Odgrywanie krótkich scenek dramowych dotyczących wykorzystania  

praw asertywnych w życiu codziennym.   

5. Dowolna zabawa relaksująca.

Załącznik do artykułu nr 2.

Spotkanie w kręgu – zajęcie dla uczniów kl. I – III

Temat: Budujemy rakietę dobrych i złych zachowań.

Cele: 

1. Integrowanie dzieci kl. I – III

2. Doskonalenie umiejętności opanowania i przezwyciężania uczucia złości

 i agresji.  

3. Kształtowanie nawyków pokojowego rozwiązywania konfliktów. 

Metody: działań praktycznych

Formy: grupowa

Pomoce: pudełka kartonowe, kolorowy i biały papier, mazaki

1. Spotkanie zaczynamy w kręgu zabawą integrującą i relaksującą dzieci 

„ Bawiły się dzieci, bawiły paluszkami...”

2. Zabawa: „ Dokończ zdanie:

· Jestem dziś szczęśliwy, bo...

· Wstałem rano ...

· Udało mi się dzisiaj..

· Ciągle muszę..

· Najbardziej złości mnie, gdy...

· Kiedy inni mnie złoszczą to...

3. Budujemy rakietę – praca w grupach 3 – 4 osobowych.

     Każda grupa okleja kartonowe pudełko innym kolorem, następnie każda   

osoba w grupie umieszcza na przygotowanym pudełku kartkę z       przykładem dobrego lub złego zachowania i związanych z nimi uczuciami.

4. Wspólne omówienie napisanych przez dzieci przykładów.

5. Ułożenie poszczególnych części rakiety. Zabawa: „ Start rakiety”. Nauczyciel wraz z chętnym uczniem opowiadają o wyruszeniu rakiety w kosmos, inne dzieci naśladują ruchem.

6. Dowolna zabawa relaksująca ze śpiewem.

