 ZACHWANIA DZIECI NIEŚMIAŁYCH W SYTUACJACH SPOŁECZNYCH

     Wszyscy wiemy jak trudno nawiązać kontakt z dzieckiem nieśmiałym. Kontakt społeczny i porozumiewanie są zaburzone. Dziecko staje się niepewne i bierne, występują zauważalne czynniki zewnętrzne – fizjologiczne, motoryczne. 

     W tym opracowaniu chciałam zwrócić uwagę na sam problem nieśmiałości, / w jakich sytuacjach się pojawia, jakie są tego przyczyny społeczne i środowiskowe/ i jak pracować 
z takim dzieckiem.

REAKCJE PSYCHICZNE I FIZYCZNE.

   B. Harwas-Napierała (1979) uważa, że „zachowanie zwykłych reakcji jednostki 
w sytuacjach, kiedy staje się ona centralnym punktem zainteresowania ze strony innych ludzi, jest najbardziej charakterystyczną forma przejawiania się nieśmiałości, zachowanie to następuje w sytuacjach, w których jednostka poddawana jest ocenie społecznej”

   M. Tyszkowa definiuje je jako „sytuacja , w których jednostka wystawiona jest na widok publiczny, skupia na sobie uwagę innych ludzi, jest przez nich oglądana, słuchana tzn. zajmuje pozycje centralną i jest przedmiotem oceny ze strony innych”

   Zachowania dzieci nieśmiałych ze względu na sytuację, w której się znajdują można podzielić na dwie grupy: symptomy (zmiany) fizjologiczne i symptomy psychiczne.

   G. Judet wyróżniła najpełniejszą gamę symptomów fizjologicznych.

1. Napięcie mięśniowe, które powoduje: 

a) trudności mowy – trudności w oddychaniu, cichy głos;

b) niezręczność ruchów – brak swobody ruchu; 

c) trudności w chodzeniu – powłóczenie nogami; 

d) drżenie palców;

e) wrażenie zmęczenia

2. Ograniczenie działania zmysłów – pogorszenie percepcji zmysłów słuch i wzroku.

3. Zakłócenia naczyniowe – silne zaczerwienienie twarzy.

4. Zakłócenia wydzielnicze – nadmierne wydzielanie potu, a szczególnie występujące na kończynach; zahamowanie wydzielania śliny

           (por. B. Harwas-Napierała,1979)

   Symptom nieśmiałości o charakterze psychicznym, mają swoje odzwierciedlenie 
w zmianach emocjonalnych, intelektualnych oraz motywacyjnych.

   Emocje, które są udziałem dzieci nieśmiałych stanowią sytuację lękową, w której  obawia się kompromisu, ośmieszenia oraz narażenia się na krytykę ze strony innych osób. Te emocje powstają głównie wtedy, gdy jednostka poddawana jest ocenie innych ludzi. Obok wyżej wymienionych zmian pojawiają się takie cechy jak niemożność skupienia uwagi i trudności myślenia.

   Prowadzi to do niezdolności zebrania myśli, logicznego ich powiązania, odczuwania chwilowej niezdolności, do czegokolwiek za wyjątkiem czynnika wywołującego lęk, który jest analizowany bardzo wnikliwie.

   Pamięć w sytuacji ekspozycji społecznej utrwala szczegóły, które nie są zrozumiałe 
w danym momencie, lecz które po pewnym czasie są odtwarzane.

   Zmiany te, można przyjąć również jako intelektualne przejawy nieśmiałości. Dają one obraz jednostki o obniżonej sprawności intelektualnej.

   Emocjom lękowym u dzieci towarzyszą zaburzenia sfery motywacyjnej, które utrudniają prawidłowe działanie. P. Janet mówi, że „świadkowie obecni podczas wykonywania przez osobę nieśmiałą jakiejś czynności pochłaniają jej uwagę w takim stopniu, że nie pozwalają skoncentrować się na tym , co robi”    

(por. za B. Harwas-Napierała,1979)

W sytuacji nowej, w której jednostka nieśmiała ma nową, nieznaną sytuację społeczną wymagającą kontaktu społecznego, zachowanie osób nieśmiałych ulega szczególnie widocznym zahamowaniom. Wiąże się to z nastawieniem egocentrycznym polegającym na towarzyszącej ich funkcjonowaniu nadmiernej koncentracji na sobie (własny wygląd, myśli co o nim mówią, oceniają, spostrzegają) połączone jest to 
z niską samooceną. Taka koncentracja na sobie utrudnia wykonywanie czynności w obecności innych, powoduje zachowanie nienaturalne, a jednocześnie powoduje wystąpienie nastawienia zadaniowego, które warunkuje prawidłowe działanie 
w społeczeństwie.(por. B. Harwas-Napierała)

   Z. Skorny (1965) uważa, ze najbardziej charakterystyczną cech dziecka nieśmiałego jest skłonność do izolacji.

Przejawia się tym, że dziecko unika kontaktów z rówieśnikami, nie bierze udziału 
w ich zabawach, samo bawi się i pracuje samotnie, stoi na uboczu przyglądając się życiu grupy, w której się znajduje.

   Następną cech dziecka nieśmiałego jest nie przejawianie inicjatywy. Nie proponuje zabaw i rozwiązań (choć je zna i wie).Biernie uczestniczy w życiu swojej społeczności, rzadko zgłasza się, odpowiedź jest niepełna, chaotyczna, a nawet (mimo, że wie) często nie daje odpowiedzi.

   Dzieci nieśmiałe bardzo często są wykorzystywane przez swoich kolegów, wyśmiewanie, popychane, a nawet bite tzw. „kozioł ofiarny”. Dziecko takie, nie potrafi się obronić, ponieważ nie ma bliskiego kontaktu z innymi rówieśnikami, 
w których mógłby szukać oparcia. Nie informuje dorosłych o tych incydentach, dlatego bo się wstydzi lub obawia się późniejszej reakcji prześladowców. 

   Dziecko przeżywa bardzo mocno liczne frustracje, czuje się nieszczęśliwe, zniechęcone, pokrzywdzone Tłumi w sobie  doznawane przykrości i upokorzenia.

   Dziecko nieśmiałe ma trudności w przystosowaniu się do nowego otoczenia i ciężko przeżywa jego zmianę. Często zdarza się przy zmianie zamieszkania, szkoły, wyjazdów wakacyjnych. Dziecko nieśmiałe bardzo mocno odczuwa brak bezpieczeństwa, czuje się nieswojo, spostrzega nowe sytuacje jako trudne, których sam nie potrafi rozwiązać,

   U jednostki nieśmiałej powstają trudności w nawiązywaniu kontaktów koleżeńskich. Jeśli takie kontakty wytworzą się charakteryzują się trwałością, ale i zarazem wyłącznością tzn. jeżeli przyjaciele nawiązują różne kontakty społecznie z innymi dziećmi, dziecko nieśmiałe traktuje je jako „zdrajcę”. Jest to powód frustracji 
i wówczas pogłębia się jako skłonność do izolacji.

   Jedną z cech jest też skłonność do marzycielstwa. Dziecko nieśmiałe tworzy nierealne marzenia o piękniejszym i szczęśliwym życiu. Różnica między marzeniami a rzeczywistością zwiększa trudności w przystosowaniu się do zadań stawianych przez życie i prawidłowych kontaktów społecznych (por. Z.Skorny,1965).

   Gdy jednostka nieśmiała nie nawiązuje kontaktów społecznych powstają i rozwijają się zainteresowania, zdolności intelektualne i artystyczne. Poczucie osamotnienia powoduje powstanie innego rodzaju kontaktu z ludźmi w formie zastępczej tj. 
w formie obrazów (malarstwa), poezji. Często nieśmiałość rodzi ludzi, którzy charakteryzują się uzdolnieniami artystycznymi.

   Jednostki nieśmiałe często mają dużo czasu, co prowadzi do rozmyślań, wyrabia się własne zdanie o rzeczach i zdobywa przewagę nad innymi ludźmi.

Powoduje również zacieśnianie horyzontów myślowych i hamowanie prawidłowego rozwoju uczuć społecznych (por. J. Markiewicz- Borzym, 1963).

   Ogromną rolę odgrywa sposób wychowania dziecka. Jest on nadmiernie surowy, gdy rodzice stawiają zbyt wysokie wymagania i nigdy nie są zadowoleni z uzyskanych rezultatów, rozwija się u dzieci skłonność do poczucia niższości w stosunku do innych dzieci.

   Dziecko, może stać się bardzo wymagające w stosunku do siebie, nawet bardzo krytyczne.

   Rodzice, którzy bardzo skrzętnie chronią swoje dziecko przed wszelkimi trudnościami życiowymi stwarzają sytuacje, gdzie dziecko jest przekonane, ze jest silne, mądre, ładne. Dziecko nie wie co potrafi, nie umie rozpoznać swoich wad. Brakuje mu doświadczenia, które zdobywa samodzielnie. Posiada jedynie błędne informacje, brak doświadczenia w sytuacjach nowych, trudnych.

   Wychowanie niekonsekwentne cechuje jednostkę, tym że nie ma możliwości wyuczenia się podstawowych zachowań i oceny, ponieważ rodzice wprowadzają dziecko w „błędne koło”, a ono nie potrafi samo ocenić co jest dobre, a co złe (por.A. Brzezińska, 1973).

Obraz własnej osoby u dzieci nieśmiałych jest ściśle związany z systemem wychowania, na który składają się postawy rodzicielskie cechujące się zbyt wysokimi lub niskimi wymaganiami w stosunku do dziecka.

 Wiedząc o przyczynach nieśmiałości dzieci możemy:

1. Rozmawiać z rodzicami dziecka o zauważonej nieśmiałości i jej przyczynach.

2. Integrować dzieci, młodzież rozpoczynające naukę szkolną

3. Stosować metody  aktywizujące, gry, zabawy

4. Stopniowe angażowanie do prac w grupie, klasie, szkole

5. Jasne i zrozumiałe nagrody i kary dziecka w szkole i domu

6. Dostrzegać mocne  strony ucznia, a pomagać w słabych

7. Rozwijać zainteresowania sportowe, plastyczne, muzyczne itp.

   Opracowała     Joanna Gwóźdź
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