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Metoda dobrego startu .

 Metody pracy, którymi posługują się nauczyciele w klasach młodszych  powinny pomóc uczniowi rozwijać jego wewnętrzny świat, działać na miarę jego możliwości, wspierać jego potrzeby, zainteresowania oczekiwania. Nauczyciele powinni wykorzystywać te metody i techniki pracy, które motywują ucznia, zachęcają dają szansę współuczestniczenia w wyznaczaniu własnej ścieżki po świecie wiedzy. Jedną z ciekawszych, odpowiadającą ideałom zintegrowanego nauczania jest Metoda Dobrego Startu, której autorką jest dr hab. Marta Bogdanowicz.  Może ona ułatwić pokonanie trudności i pomóc w osiąganiu sukcesów  dzieciom z różnymi możliwościami edukacyjnymi.

Metoda Dobrego Startu należy do metod edukacji i terapii angażujących uczenie się polisensoryczne. Aktywizuje funkcje uczestniczące w procesie czytania i pisania oraz współdziałanie między nimi, czyli integrację wzrokowo-słuchowo-dotykowo-kinetyczno-ruchową. 

Metoda dobrego startu to system ćwiczeń oddziaływujących na procesy instrumentalne : percepcyjne (orientacyjno– poznawcze ) i motoryczne (wykonawcze ) oraz na ich integrację . W metodzie zasadniczą rolę odgrywają trzy jej elementy :
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 wzrokowy (odtwarzanie wzorów graficznych ) ,
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słuchowy (śpiewanie piosenki) 

[image: image3.png]



 ruchowy ( wykonywanie ruchów – w czasie odtwarzania wzorów graficznych , zharmonizowanych z rytmem piosenki ) .
         Skąd pochodzi ?

Metoda Dobrego Startu to polska modyfikacja francuskiej metody „Bon Depart”. Oryginalna metoda została opracowana w latach 40 – tych we Francji przez fizjoterapeutkę Thea Bugnet. Nazwa „Bon Depart” znaczy tyle co dobry odjazd, odlot, start. Nazwa ta miała wskazywać na możliwość zastosowania jej w przygotowaniu dzieci do nauki czytania i pisania. W tym też charakterze została wykorzystana w klasie pierwszej w 1941 roku w Cannes. Od tego czasu stosuje się ją we Francji, Holandii i Szwajcarii, głównie w przedszkolach, szkołach specjalnych i ośrodkach rehabilitacji dla dzieci z różnorodnymi zaburzeniami rozwoju psychoruchowego. 

            Jakie ma założenia , cele i  metody ?

Założeniem Metody Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie funkcji językowych, funkcji spostrzeżeniowych: wzrokowych, słuchowych, dotykowych, kinestetycznych i motorycznych oraz współdziałania między tymi funkcjami czyli integracji percepcyjno – motorycznej. Są to funkcji, które leżą u podstaw złożonych czynności czytania i pisania.

Celem metody jest:

· jednoczesne usprawnienie czynności wszystkich analizatorów, kształcenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciała i przestrzeni;

· koordynowanie czynności słuchowo – wzrokowo – ruchowych;

· integrowanie i harmonizowanie funkcji psychomotorycznych;

· kształcenie zdolności rozumienia i posługiwania się symbolami abstrakcyjnymi.

Metoda ma również znaczenie dla rozwoju emocjonalno – społecznego dziecka. Zespołowa forma zajęć ułatwia nawiązywanie kontaktów
społecznych i uczy współdziałania dzieci , które mają trudności w przystosowaniu się lub wykazują zaburzenia emocjonalne .
            Metoda ta najczęściej jest stosowana w przygotowywaniu dzieci do nauki czytania i pisania oraz w ćwiczeniach korekcyjno – kompensacyjnych dzieci ze specjalnymi trudnościami w czytaniu i pisaniu . 
Metoda dobrego startu ma wszechstronne zastosowanie w pracy z dziećmi , ponieważ może być wykorzystywana w szkołach , przedszkolach , poradniach zarówno podczas zajęć zbiorowych , jak i indywidualnych .
             
Jaką strukturę mają zajęcia prowadzone Metodą Dobrego Startu ?

Zajęcia prowadzone tą metodą składają się z trzech zasadniczych rodzajów zajęć , które stanowią kolejne etapy każdej sesji . Przebiegają zawsze zgodnie ze stałym schematem 

I. Zajęcia wprowadzające – dzieci koncentrują uwagę na rozpoczynających się ćwiczeniach i usprawniają niektóre funkcje psychomotoryczne, głównie językowe, motorykę oraz orientację w schemacie ciała i przestrzeni. 

· Zaczynamy od ćwiczeń koncentracji uwagi i orientacji w schemacie ciała i przestrzeni. Mogą one mieć formę przywitania i zabawy ruchowej. Dzieci uczą się rozróżniać i nazywać części ciała, odróżniać prawe i lewe części ciała. Ćwiczenia te stwarzają okazję do utrwalania orientacji w przestrzeni, odróżniania kierunków: góra – dół, nad – pod, obok, w dookoła, strona lewa – prawa.

· Następnie dzieci uczą się nowej piosenki, która będzie towarzyszyła dalszym zajęciom. Omawiana jest treść piosenki, wyjaśnione zostają trudne słowa. Rozwijamy tu mowę dziecka.

· Zabawa w zagadki – tutaj wykorzystuje się tekst piosenki do rozwijania kompetencji językowej na poziomie epijęzykowym i metajęzykowym. Rozwijana jest kompetencja językowa na trzech płaszczyznach: fonologicznej, syntaktycznej i semantycznej.

II. Zajęcia właściwe – zawierają one trzy rodzaje ćwiczeń:

· Ćwiczenia ruchowe – usprawniają motorykę dużą i małą, aktywizują analizator kinestetyczno – ruchowy;

· Ćwiczenia ruchowo – słuchowe – są bardziej złożone, w ćwiczenia te zaangażowane są dwa analizatory: kinestetyczno – ruchowy i słuchowy;

· Ćwiczenia ruchowo – słuchowo – wzrokowe – stanowią najbardziej złożoną formę ćwiczeń, ponieważ angażują trzy analizatory: kinestetyczno – ruchowy, słuchowy i wzrokowy.

Zajęcia właściwe rozpoczynają się od ćwiczeń ruchowych. Jest to zabawa ruchowa nawiązująca do treści piosenki, w której dzieci ćwiczą umiejętność utrzymywania równowagi i sprawność ruchową całego ciała oraz usprawniają ruchy rąk. Np.: do piosenki „Wróbel” – pokazują jak ptaszek macha skrzydłami, lata, skacze na jednej nodze, stroszy piórka, itp.

Podczas ćwiczeń ruchowo – słuchowych dzieci, śpiewając piosenkę, wystukują jej rytm na bębenku, na woreczkach z grochem. Ćwiczenia te, to ruchy wykonane za pomocą: pięści, dłoni, palców, łokci, ruchy całego ciała – w rytm śpiewanej piosenki. Używamy tu pomocy: sznurki, gumy, szarfy, balony, instrumenty muzyczne lub przedmioty zastępujące je. Dzieci najpierw wykonują ćwiczenia według wzoru, a następnie same proponują własne formy ćwiczeń.

Ćwiczenia ruchowo – słuchowo- wzrokowe to uczenie wykonywania wzorów w rytm jednocześnie śpiewanej piosenki. Kolejne etapy tego ćwiczenia są następujące:

· demonstracja wzoru i sposobu wykonywania ćwiczenia;

· uczenie się polisensoryczne;

· reprodukowanie wzoru.

Ćwiczenia rozpoczynamy od demonstracji i omówienia wzoru; jak wygląda, do czego jest podobny. Następnie dziecko uczy się wielozmysłowo figury geometrycznej lub litery, podczas jednoczesnego jej rysowania i śpiewania piosenki. Najlepiej gdy wzór, po którym dziecko wodzi palcem, wykonany jest z materiałów o różnej fakturze i barwie. 

Przebieg ćwiczenia uwzględnia zasadę stopniowania trudności zadań. Realizowane jest to przez odtwarzanie wzoru za pomocą coraz trudniejszych narzędzi: ręką, palcem, narzędziami graficznymi, wymagającymi coraz większej precyzji ruchu. Zaczynamy od

łatwych narzędzi graficznych, takich jak kreda, a kończymy na długopisie. Wzór odtwarzamy w dużej przestrzeni aż do wielkości wzoru zapisanego w liniaturze zeszytu.

Po wykonaniu zadania omawiamy z dziećmi ich prace; czy są wykonane poprawnie i jakie błędy w nich się pojawiły. Kształci to uważną, kierowaną obserwację, spostrzegawczość, jak również nawyk samokontroli. Daje okazję do udzielania pochwały za włożony wysiłek i pracę.

III. Zajęcia końcowe

Na zakończenie przeprowadzamy krótkie ćwiczenia relaksacyjne. Stosujemy zajęcia wyciszające, takie jak delikatny masaż, ćwiczenia logopedyczne – oddechowe i usprawniające narządy mowy.

Metoda Dobrego Startu kształci u dziecka :

I. Precyzję ruchów dowolnych ( poprzez stawianie coraz trudniejszych wymagań )

Etapy stosowania trudności

1. odtwarzanie wzorów na coraz mniejszej płaszczyźnie

· początkowo zamaszystymi ruchami ograniczonymi jedynie zasięgiem ramienia

- następnie na powierzchni stołu , na tacy z piaskiem , na arkuszu papieru (A2 ), kartce z bloku , w liniaturze zeszytu
2. w czasie reprodukowania wzorów , stosowanie coraz trudniejszych technik 

· praca narzędziami wymagającymi coraz większej precyzji ruchów : całą kończyną , dłonią , palcem , kredą lub węglem , pędzlem , ołówkiem lub mazakiem , długopisem

II. Kształci koordynację ruchów 
1. odtwarzanie wzorów ręką i nogą
2wykonywanie ćwiczeń ruchowych

3. wykonywanie ćwiczeń na wałeczkach dwoma rękami 

III. Kształci rozumienie pojęć góra – dół , lewo – prawo , na , nad , za , w , przed

1.ćwiczenia ruchowe i ruchowo – słuchowe w których dzieci na polecenie słowne wykonują ruchy ściśle zlokalizowane w przestrzeni 

IV. Kształci orientację w schemacie ciała i przestrzeni

1.ćwiczenia utrwalają lateralizację lub służą ustaleniu dominacji ręki dziecka oburęcznego ( wykonywanie ćwiczeń jedną ręką )

METODA DOBREGO STARTU (MDS ) jest to metoda wzrokowo – słuchowo – ruchowa .

 Element słuchowy – piosenka

Element wzrokowy - wzory graficzne , litery

Element motoryczny - wykonywanie ruchów w czasie odtwarzania wzorów graficznych i liter , zharmonizowanych z rytmem piosenki .
Element motoryczny - wykonywanie ruchów w czasie odtwarzania wzorów graficznych i liter , zharmonizowanych z rytmem piosenki .

ROLA ELEMENTÓW SŁUCHOWO - MOTORYCZNYCH W MDS  „Muzyka odbierana biernie i uprawiana aktywnie , gdy jest powiązana 

z ćwiczeniami ruchowymi i wokalnymi , aktywizuje rozwój fizyczny 

i psychiczny dziecka”

1. Rozwija sprawność aparatu mięśniowo – ruchowego 

· sprawność manualną ( szybkość , precyzję , elastyczność ruchów rąk , palców ) 

· - koordynację obu rąk , ręki i nogi (kończyn górnych i dolnych )

· kształtuje rytmiczność wykonywania ruchów w określonym czasie 

· i przestrzeni
· - percepcję mięśniowo – ścięgnową czyli kinestezę , czucie pozycji i ruchów ciała bez kontroli wzroku- kształtuje świadomość ciężaru ciała , oporu , położenia i wzajemnego ruchu części ciała względem siebie 
      2. Kształci sferę intelektualną :
· rozwija percepcję , zwiększając sprawność spostrzegania

- zwiększa szybkość reakcji

· wzmaga koncentrację i podzielność uwagi

- rozwija pamięć i wyobraźnię

· wpływa na rozwój myślenia , kształtując podstawowe procesy : analizę , syntezę , porównywanie

- ułatwia rozumienie relacji : całość – część

· ułatwia przyswojenie pojęć : prędkość , czas i przestrzeń oraz stosunków między nimi

- przyzwyczaja do posługiwania się symbolami abstrakcyjnymi

· rozwija myślenie arytmetyczne

- podnosi poziom inteligencji

ROLA ELEMENTÓW WZROKOWO – PRZESTRZENNYCH W MDS

1. Rozwija sprawność reprodukowania wzorów graficznych : figur geometrycznych i liter

- rozwija analizę i syntezę wzrokową

dziecko opracowuje wzory coraz bardziej skomplikowane (metoda zawiera coraz trudniejsze elementy , coraz większą ich liczbę , w coraz bardziej skomplikowanych układach przestrzennych : np. linie pionowe , linie poziome , linie pionowe i poziome krzyżujące się ze sobą , linie ukośne i łamane , figury geometryczne , linie krzywe , kształty literopodobne , litery ). 
     2.Rozwija sprawność reprodukowania wzorów z pamięci
· ćwiczy pamięć wzrokową i ruchową .

3.Uczy odtwarzania wzorów graficznych ruchem oraz różnymi technikami (rysowanie , malowanie ) 

- rozwija koordynację wzrokowo – ruchową oraz motorykę .
           Jak zaplanowano organizację zajęć ?

Zajęcia MDS zazwyczaj prowadzone są z grupą dzieci. Grupa ta może mieć różną wielkość, może obejmować:

· całą klasę „0” lub „1” (ok. 30 dzieci);

· grupę 6 – 8 dzieci o dysharmonijnym rozwoju, czyli opóźnieniu rozwoju niektórych funkcji;

· grupę 6 – 8 dzieci z upośledzeniem umysłowym, pracujących z nauczycielem i osobą wspomagającą;

· grupę 3 – 4 dzieci pracujących w parach z dorosłymi osobami, np.: w przypadku dzieci autystycznych;

· zajęcia indywidualne.

Pomoce do zajęć:

a) do zajęć wprowadzających:

· konkretne przedmioty związane z treścią piosenki;

· obrazek objaśniający treść piosenki;

b) do ćwiczeń ruchowo – słuchowych:

· woreczki i wałeczki wypełnione ziarnem, kaszą, grochem;

· sznurki, gumy, wstążki, szarfy, balony, chusteczki, gazety;

· instrumenty muzyczne lub przedmioty, które mogą je zastąpić, np.: plastikowe butelki, kubki i pokrywki z naciągniętą gumką recepturową;

c) do ćwiczeń ruchowo – słuchowo – wzrokowych:

· wzór narysowany grubym mazakiem na kartce lub wykonany z materiału o wyrazistej fakturze;

· taca z kaszą manną;

· tabliczka i kreda;

· arkusz papieru pakowego, kartka z bloku rysunkowego formatu A 4 oraz zeszyt czysty i zeszyt w linie;

· różne narzędzia: mazaki różnej grubości, kredki woskowe, ołówek, pędzel, długopis;

· karty do ćwiczeń.

Pomoce do zajęć:

a) do zajęć wprowadzających:

· konkretne przedmioty związane z treścią piosenki;

· obrazek objaśniający treść piosenki;

b) do ćwiczeń ruchowo – słuchowych:

· woreczki i wałeczki wypełnione ziarnem, kaszą, grochem;

· sznurki, gumy, wstążki, szarfy, balony, chusteczki, gazety;

· instrumenty muzyczne lub przedmioty, które mogą je zastąpić, np.: plastikowe butelki, kubki i pokrywki z naciągniętą gumką recepturową;

c) do ćwiczeń ruchowo – słuchowo – wzrokowych:

· wzór narysowany grubym mazakiem na kartce lub wykonany z materiału o wyrazistej fakturze;

· taca z kaszą manną;

· tabliczka i kreda;

· arkusz papieru pakowego, kartka z bloku rysunkowego formatu A 4 oraz zeszyt czysty i zeszyt w linie;

· różne narzędzia: mazaki różnej grubości, kredki woskowe, ołówek, pędzel, długopis;

· karty do ćwiczeń.

        Modyfikacje Metody Dobrego Startu i ich zastosowanie

Obecnie istnieją trzy polskie modyfikacje, warianty MDS:

· Piosenki do rysowania (dawniej: MDS dla najmłodszych dzieci do wspierania rozwoju, a w szczególności: dla dzieci od 4 roku życia oraz dzieci starszych, opóźnionych w rozwoju) – to zestaw ćwiczeń przeznaczonych dla dzieci najmłodszych, począwszy od 4 roku życia. Rozpoczyna się cyklem zajęć, który daje możliwość kontynuacji przez cały okres przedszkolny;

· Piosenki i znaki (dawniej: MDS w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10 lat) – jest kontynuacją wariantu pierwszego, lecz realizuje się go na innym materiale ćwiczeniowym przez cały okres przedszkolny, a nawet dłużej; przeznaczona dla:

· dzieci 6 –7 letnich w klasach „0”;

· dzieci „ryzyka dysleksji”;

· dzieci starszych, w kresie poprzedzającym naukę liter.

· Piosenki i literki – dla uczniów rozpoczynających naukę czytania i pisania w klasie „0” i „1” oraz dla uczniów dyslektycznych, a w szczególności: 

· dla uczniów z klas młodszych w celu polisensorycznego uczenia się 22 liter;

· dla uczniów „ryzyka dysleksji” i uczniów dyslektycznych;

· dla starszych uczniów, którzy mają trudności w nauce czytania i pisania;

W tym wariancie piosenki zostały dobrane w szczególny sposób, by 

w tytule i w tekście występował wyraz zaczynający się głoską, zgodną

 z literą będącą przedmiotem poznania i utrwalania. Jednocześnie rytm piosenki został dostosowany do struktury litery w powiązaniu 

z odpowiednią figurą geometryczną. Możliwe jest wówczas odtwarzanie lub kreślenie w powietrzu kształtu litery z równoczesnym śpiewaniem. Zapamiętanie danego zapisu graficznego litery – kształtu – odbywa się w tym samym momencie za pomocą wzroku, dotyku i ruchu.

Wszystkie warianty wzajemnie się uzupełniają, stanowiąc kolejne etapy oddziaływań stymulacyjno – terapeutycznych.

                  Co wiemy o efektywności MDS ?

Badania potwierdziły przydatność MDS w procesie przygotowania dzieci do nauki czytania i pisania, szczególnie dzieci „ryzyka dysleksji”. MDS jest przydatna zwłaszcza do wyrównywania wybiórczych opóźnień rozwoju niektórych funkcji psychomotorycznych oraz integracji percepcyjno – motorycznej. Dzięki temu metoda spełnia rolę profilaktyczną, zapobiegając wystąpieniu dysleksji rozwojowej, czyli specyficznych trudności w czytaniu i pisaniu. Sprzyja też uczeniu się liter, szczególnie w przypadkach mylenia liter podobnych i trudności z zapamiętaniem ich kształtu. Dlatego jest włączana w  program ćwiczeń korekcyjno – kompensacyjnych dzieci dyslektycznych.
Wykazano też, że uczestnictwo w zajęciach grupowych przynosi istotną poprawę funkcjonowania emocjonalnego i społecznego dzieciom z głębszymi zaburzeniami rozwoju i dzieciom autystycznym.

                                                                   Opracowała: Maria Gołębiowska
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