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          Już w "starożytności" szczególną uwagę zwracano na aktywność ruchową człowieka.


Model zdrowego, pięknego i wysportowanego ciała był wówczas ceniony i stawał się tematem nie tylko dzieł artystów, ale najwybitniejszych filozofów np.: Arystotelesa, Platona, Antylosa czy tez Epikleta.


Dowodzono, że przez systematyczne wykonywanie ćwiczeń fizycznych można przekształcić astenika w atletę, a przez stosowanie odpowiednich metod pracy uszlachetnić ciało i duszę. Tak, więc celem sportu było nie tylko osiąganie wysokich wyników, ale co równie ważne kształtowanie osobowości człowieka. Uzupełniając tę opinię tendencjami współczesnymi można bezspornie stwierdzić, że sport nie jest celem w sobie, a tylko bardzo istotnym środkiem w procesie wychowania dzieci i młodzieży, ich wszechstronnego rozwoju.1

Jak ważne dla ludzi młodych jest rozwijanie się i wzrastanie przy współudziale ruchu sportowego zdawano sobie sprawę od dawna. Twórcy Komisji Edukacji Narodowej w swoich ustawach podkreśla1i: „Nieprzerwana osnowa starań około dziecięcia od pierwszych jego życia początków około zdrowia, czerstwości i sił jego, starań stosowanych do pomnażającego się wieku, a zawsze za cel mających uczynić człowieka szczęśliwym i do wykonania powinności zdolnym, takowa osnowa starań jest edukacją fizyczną”2

Psycholodzy i pedagodzy są co do tego zgodni, że kultura fizyczna jest jedną, z najbardziej znaczących dziedzin ludzkiej działalności. Jej zadania wynikają bezpośrednio z biologicznych i społeczno-kulturalnych potrzeb człowieka. Ogromną, popularność różnych form aktywności ruchowej od wieków wywołuje pozytywne emocje, działa pobudzająco, mobilizując członków danej społeczności do większej dbałości o zdrowie przez czynne uczestnictwo w rożnego rodzaju sportach.

Wiadomym jest również, iż dobrowolnie podejmowana aktywność ma na celu zadośćuczynienie hedonistycznym potrzebom człowieka.


Kultura fizyczna zorientowana na rozwijanie świadomości człowieka      (a nie tylko jego ciała) daje określone wartości odnosząc się do zdrowia, funkcjonowania organizmu, jego budowy, urody i odporności psychicznej.       Jej humanizacja ma swoje odzwierciedlenie w działaniu i kierunku kształtowania osobowości oraz w systemie wartości traktujących człowieka podmiotowo jako sprawcę działania, ale też jako punkt centralny wszelkich zabiegów wokół ciała i zdrowia3.


Szkoła stanowi najważniejsze, podstawowe „źródło” edukacji w zakresie kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży zwłaszcza w szkole podstawowej powinno być pojmowane jako proces przygotowawczy do korzystania z kultury fizycznej w życiu dorosłym. Wychowanie fizyczne i jego wartości, których jest nosicielem, tj. zdrowie i sprawność fizyczna są środkiem do osiągania ogólniejszych celów wychowawczych. Zabawy, gry ruchowe, ćwiczenia fizyczne i sporty kształtują człowieka nie tylko fizycznie, lecz wspomagają także wychowanie umysłowe, społeczne, moralne.

Co do tego, ze aktywność ruchowa ma nieoceniony i dobroczynny wpływ na ustrój człowieka nie ma najmniejszej wątpliwości, problem jednak jak znaleźć właściwe i skuteczne sposoby motywowania uczniów (często ,,młodych gniewnych”) do dbania o własny rozwój i podejmowania wysiłku intelektualnego czy fizycznego, jakie zainteresowania, potrzeby, zabiegi wykonawcze poczynić by z korzyścią, dla nich samych (uczniów) chętnej i aktywniej uczestniczyli w lekcjach wychowania fizycznego. Niniejsza praca ma na celu znalezienie takich dróg, uzyskania odpowiedzi, jakie oczekiwania mają uczniowie wobec zajęć wychowania fizycznego. Ankietowani uczniowie wyrazili swoją, opinię co do i1ości godzin wychowania fizycznego, miejsc w których aktywniej by ćwiczyli, jaki przybór bądź przyrząd byłby im bardziej przydatny, jakie dyscypliny sportu preferują. Co ich aktywizuje, a co zniechęca do podjęcia świadomej aktywności ruchowej. Jaki powinien być nauczyciel prowadzący zajęcia wychowania fizycznego i w końcu jak i za co chcą być oceniani.


Myślę, że wybierając i opisując ten właśnie temat, uzyskałam odpowiedź, na jakie potrzeby nastawieni są uczniowie, czego oczekują od lekcji wychowania fizycznego.


Są to dla mnie cenne wskazówki, by odpowiednio planować i przygotować się do lekcji wychowania fizycznego, w takim stopniu, aby prowadząca i uczniowie mieli satysfakcję z odbytych wspólnie zajęć.

I. TEORETYCZNE WPROWADZENIE DO TEMATYKI

1. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna wychowania fizycznego w szkole

· efektywność lekcji,

· ,,dobra lekcja”.

Lekcja jest podstawową formą, organizacyjną pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole. W ramach odbywających się trzy razy w tygodniu nauczyciel realizuje cele etapowe, wytyczone w planie pracy dla danej klasy. Ich osiągnięcie, w dużym stopniu, uzależnione jest od poprawności doboru zadań szczegółowych. Zadania te może nauczyciel wykonać przez szereg czynności i zabiegów. Czynności nauczyciela powinny być celowe, podporządkowane pewnym regułom, wynikającym z wiedzy o prawach rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci i młodzieży. Regułami tymi są zasady kształcenia i wychowania oraz zasady nauczania. Bardzo szczegółowe wytyczne wynikają z zasad budowy lekcji wychowania fizycznego, do których zaliczamy: zasadę wszechstronności, zmienności pracy oraz racjonalnego natężenia wysiłku.


Zasada wszechstronności odnosi się do każdej lekcji wychowania fizycznego. Wiąże się z realizacją, zadań zdrowotnych, sprawnościowych i wychowawczych. Wskazuje nauczycielowi na konieczność doboru w każdej lekcji takich środków, które zapewniłyby uczniowi możliwość harmonijnego rozwoju poprzez właściwe oddziaływanie na sferę motoryczną, rozwój intelektualny oraz społeczno- moralny.

Przestrzegając tej zasady należy:

a)
oddziaływać na cały organizm dziecka poprzez taki dobór zadań, aby wpływały zarówno na budowę, rozwój poszczególnych części ciała, jak i na układ nerwowy i wszystkie funkcje organizmu,

b)
uwzględniać zadania w zakresie przekazywania wiadomości, rozwijania umiejętności i kształtowania sprawności psychomotorycznej,

c)
wprowadzać wszystkie rodzaje ćwiczeń kształtujących (ramion, nóg, tułowia- we wszystkich płaszczyznach), ćwiczenia równoważne,

d)
uwzględnić ćwiczenia wpływające na harmonię rozwoju, np.: wykonywanie rzutów, kozłowanie prawą, i lewą, ręką odbicie w skoku w dal i wzwyż- z prawej, lewej nogi itp.,

e)
wszechstronnie rozwijać motorykę dziecka w zakresie siły, szybkości, mocy, wytrzymałości itd.,

f)
uwzględnić zarówno zadania kierowane przez nauczyciela, jak i wymagające samodzielności uczniów w ich rozwiązywaniu,

g)
w pełni wykorzystywać tkwiące w lekcji wartości wychowawcze, kształtujące osobowość dziecka,

h)
wprowadzać ćwiczenia użytkowo- sportowe, mając jednak na uwadze fakt, że w zależności od przewagi środków (ćwiczenia gimnastyczne, ćwiczenia techniczne z minigier sportowych itp.) wymogi odnośne do wszechstronności oddziaływania, będą, za każdym razem inne.


Zasada zmienności pracy. Podstawowym jej założeniem jest zapewnienie uczniom bezpieczeństwa na lekcji, poprzez taki układ i dobór zadań (ćwiczeń), które zapobiegałyby kontuzjom, mogącym powstać na skutek dużego obciążenia tych samych grup mięśniowych. Uwzględniając tę zasadę należy:

· dobrać ćwiczenia w takiej kolejności, aby każde następne miało odmienny wpływ na układ ruchowy,

· stosować zmianę pozycji wyjściowych,

· stosować zmienność metod, form i środków,


Ćwiczenia należy planować w ten sposób, aby po czynnościach wymagających dużego wysiłku mięśniowego występowały formy ruchu o mniejszym natężeniu: po ćwiczeniach statycznych- dynamiczne; po ćwiczeniach w miejscu- ćwiczenia w ruchu; po pracy, której towarzyszy napięcie mięśni- ich rozluźnienie; po ruchach szybkich, ruchy wolne, płynne. Ten sam postulat zmienności odnosi się do strefy psychicznej. Po ćwiczeniach wymagających precyzji, skupienia- należy stosować momenty odprężenia, swobody.


Zasada racjonalnego natężenia wysiłku. Sens jej sprowadza się do właściwego kierowania siłami dziecka. Biorąc pod uwagę jednostkę lekcyjną nie tylko w oderwaniu, ale na tle innych zajęć należy przestrzegać następujących wskazań:

· rozpoczynać lekcje taką formą ruchową, która szybko przygotuje organizm do wysiłku. Zadanie to najlepiej spełnia zabawa masowa, znana, lubiana, orientacyjna, bieżna z elementami podskoku;

· kończyć ją ćwiczeniami o małym natężeniu ruchu, aby doprowadzić organizm do stanu względnego uspokojenia fizycznego i psychicznego;

· utrzymanie natężenie części głównej lekcji realizując zadania o dużej intensywności (tempo, liczba, powtórzenia, czas trwania), jak również o dużym ładunku emocjonalnym.


Zasadę racjonalnego wysiłku ilustruje tzw. krzywa natężenia wysiłku. Osiągnięcie w każdej lekcji idealnej,,krzywej natężenia” jest bardzo trudne.4
[image: image1.emf]
Rys. 1.

Krzywe natężenia wysiłku: a) teoretyczna (klasyczna); b) przy pełnym wykorzystaniu sposobów intensyfikujących; c) empiryczna- stwierdzona podczas badań nad wykorzystaniem czasu lekcji na ruch.


W praktyce bardzo często obserwuje się, że uczniowie na lekcjach wychowania fizycznego nie są poddawani odpowiednim bodźcom ruchowym: czas przeznaczony na działanie ruchowe zajmuje niewielką część lekcji, a krzywa natężenia wysiłku dalece się różni od krzywej teoretycznej. Powstaje więc sytuacja, że część główna jest najmniej, intensywną częścią lekcji. Zastosowane w niej zadanie ruchowe - zwłaszcza takie jak ćwiczenie na przyrządach gimnastycznych lub korzystanie z urządzeń lekkoatletycznych (np. skoczni, rzutni) czy posługiwanie się podczas zajęć małą ilością przyborów tam gdzie, powinno ich być znacznie więcej- powoduje, że uczniowie bądź czekają, na swoją, kolejkę do wykonania zadania, bądź wysłuchują, rozwlekłych objaśnieni i pouczeń, nudząc się przy tym i ucząc się przez to marnotrawstwa czasu. Spostrzeżenie to potwierdzają, wyniki badań nad efektywnością, wykorzystania czasu lekcji na ruch. Przeprowadzone w latach sześćdziesiątych badania wykazały, że i1ość czasu wykorzystanego na ćwiczenia podczas trwania lekcji oscylowała w granicach 25-32% czasu lekcji. Resztę czasu (około 2/3 lekcji) wykorzystuje się na inne czynności lub traci bezczynnie.


Okazuje się, iż najlepsze wykorzystanie czasu i obciążenie ucznia ma miejsce w pierwszej części lekcji, a wiec podczas ćwiczeń przygotowawczych, natomiast w części głównej gwałtownie maleje, aby w części końcowej- z założenia, uspokajającej- ponownie się zwiększyć. Rozkłady wyników wykorzystania czasu lekcji na ruch w poszczególnych częściach lekcji przedstawia na wykresie linia ,,C” (rys. 1).


Przyczyną, tego zjawiska jest fakt, że na początku lekcji nauczyciele stosują, dość intensywne ćwiczenia prowadzone z całością klasy. Z reguły są to zabawy bieżne, orientacyjne, skocznościowe lub zwinnościowe, a także dobrze opanowany i bogaty zasób ćwiczeń kształtujących- prostych i łatwych w realizacji. Natomiast z chwilą rozpoczęcia części głównej wkracza się w sferę organizacji, co w przypadku nieznajomości lub niestosowania odpowiednich zasad i metod powoduje przestoje, które dają w efekcie skutki sprzeczne z założonymi celami: zamiast pozyskiwać uczniów dla tych zajęć- zraża się ich i zniechęca.


Najprostszym sposobem podniesienia stopnia aktywności, a więc i efektywności lekcji jest zwiększenie ilości czasu lekcji na działalność ruchową Zadanie to może być spełnione przez poprawę organizacji poszczególnych zadań realizowanych podczas lekcji, np.:

•
punktualne rozpoczynanie i kończenie lekcji;

•
wcześniejsze przygotowanie pomocy dydaktycznych do lekcji i umieszczenie ich w pobliżu miejsca ćwiczeń;

•
ograniczenie do minimum czasu trwania zbiórek i innych i czynności organizacyjnych (np. rozstawianie przyrządów lub ich pobierane i zdawanie);

•
posługiwanie się zwięzłym i komunikatywnym językiem;

•
stosowanie jednoznacznych sygnałów akustycznych i wizualnych;

•
maksymalne wykorzystanie przyborów i sprzętu sportowego;

•
w przypadku podziału na grupy-zastępy dążenie do możliwie małej ich liczebności (4-G ćwiczących);

•
stosowanie jednocześnie pokazu i objaśnienia;

•
w czasie gier i zabaw stosowanie zwielokrotnienia ról (np. udawanie się biegiem na miejsce ćwiczeń);

•
w przypadku ćwiczeń technicznych z piłką stosowanie minimum jednej piłki na dwóch uczniów: zasada ta dotyczy również wszystkich przyborów indywidualnego przeznaczenia, np. skakanek, szarf woreczków itp.


Wypróbowanym sposobem podniesienia efektywności lekcji, łączącym w sobie zarówno dobór ćwiczeń, ich tempo, jak i czas trwania, jest stosowanie zadań dodatkowych. Najwcześniej w Europie zaczęli stosowa je nauczyciele szwajcarscy. Istota tego rozwiązania polega na stosowaniu ćwiczeń (zadań) dodatkowych bezpośrednio po wykonaniu zadania głównego- w czasie oczekiwania na następną kolej wykonania. W ten sposób zmniejsza się do minimum czas oczekiwania w kolejce do ćwiczeń; wypełniony jest on zadaniami dodatkowymi, zwanymi tak dla odróżnienia od zadań głównych lub zasadniczych. Zadania dodatkowe stosuje się przeważnie podczas prowadzenia zajęć w formie obwodowej- w zastępach lub przy innej organizacji z podziałem na niewielkie grupy ćwiczących.


Z badań eksperymentalnych wynika, iż zastosowanie zadań dodatkowych zdecydowanie podnosi efektywność lekcji; zwłaszcza w jej części głównej, dwukrotnie poprawiając wskaźnik wykorzystania czasu całej lekcji.


Na podstawie badań nad efektywnością procesu lekcyjnego określa się, iż stosunek czasu, w którym uczeń pozostaje w ruchu do czasu przeznaczonego na inne czynności i czas oczekiwania powinien wynosić 1:1, czyli wykorzystanie czasu na ruch podczas zajęć winno wynosić około 50% czasu lekcji. Uzyskanie takiego stosunku wykorzystania czasu lekcji na ruch jest dla nauczyciela zadaniem niełatwym, zwłaszcza wówczas, gdy realizowane zadania ruchowe wykonywane mogą, być przez uczniów tylko pojedynczo, np. ćwiczenia gimnastyczne na przyrządach, układy wolne na ścieżce, skoki i rzuty lekkoatletyczne lub inne zadania ruchowe o podobnym charakterze. 
Wielce pomocne są, więc w tym zadania dodatkowe, które wypełniają ruchem czas oczekiwania na wykonanie zadania zasadniczego.5

Lekcja wychowania fizycznego to zabieg higieniczno- zdrowotny. Najważniejszy w niej jest ruch.

Dobra lekcja to taka, w której uczeń przez 40 minut jest w ruchu.

Natomiast wzór na dobrą lekcję to:,,3 x R” to znaczy:
- RUCH, 

- RADOŚĆ

- ROZUM
2. Emocje, oczekiwania, niepewność a samoocena

Z psychologicznego punktu widzenia u człowieka (a także u zwierząt) wytwarzają się oczekiwania, co do mających nastąpić zdarzeń oraz co do wyników własnych czynności, czyli wytwarzają się określone nastawienia. Rozbieżność między oczekiwaniem a rzeczywistością, jest źródłem emocji. Natężenie i znak emocji zależy od stopnia rozbieżności. Zależność tę opisuje tzw. hipoteza optimum rozbieżności, według której brak rozbieżności jest emocjonalnie obojętny, a jeśli trwa dłużej- wzbudza ujemne emocje; niewielka rozbieżność ma dodatnią wartość emocjonalną; w miarę wzrostu rozbieżności wzrastają emocje ujemne.6

Czynnikami warunkującymi wielkość reakcji są również cechy czasowe przebiegu informacji- informacje niezgodne z oczekiwaniami, a przy tym nagle, wywołają silne emocje.

Typowym źródłem rozbieżności są bodźce nowe, zmienne, konfliktowe, złożone. Czynniki takie nazwał E. Berlyne ,,zmiennymi zestawieniowymi”. Przeprowadził on rozlegle badania nad właściwościami tych czynników.

Stwierdzając, że człowiek formuje oczekiwania co do oddziaływań, jakim będzie podlegał, musimy uwzględnić, że nasze oczekiwania mają charakter probabilistyczny, a więc z reguły zawierają jakiś stopień niepewności. Niepewność jest tym większa, im gorzej znamy daną, dziedzinę zjawisk, im dłużej nie styka1iśmy się z daną dziedziną zjawisk itp. Redukcja niepewności jest źródłem emocji dodatnich: im większa niepewność, tym większe- po jej redukcja- natężenie emocji dodatnich.


Niepewność powstaje m.in. przy dłuższej rozłące, przy dłuższej nieobecności w uprzednio znanym miejscu. Powrót do tego miejsca czy też spotkanie z daną, osobą, redukuje niepewność. Im dłuższa nieobecność (rozłąka), tym większa niepewność. Niepewność jest bardzo mała czy zerowa, gdy w jakimś miejscu przebywamy długo lub kontaktujemy się z kimś bardzo intensywnie, wtedy też emocje zanikają, (bądź też powstają emocje ujemne na skutek,,przesycenia”).


W stosunku do tej samej sytuacji człowiek może mieć rożne, nawet sprzeczne oczekiwana. W szczególności może zachodzić sprzeczność miedzy oczekiwaniami doraźnymi, podyktowanymi aktualną sytuacją, a oczekiwaniami trwałymi, opartymi na doświadczeniach ubiegłych.7

Według rozważań Ryszarda Jezierskiego opinie ludzi o rzeczach i               zjawiskach są zawsze wyrazem określonego stosunku do nich.


Stosunek do czegoś, do rzeczy i zjawisk, jest kategorią psychologiczno- społeczną i może być wyjaśniony tylko przy pomocy wiedzy o psychologicznych mechanizmach zachowania się ludzi.

Analizując stosunek młodzieży do lekcji wychowania fizycznego należy przyjąć, że jest on przede wszystkim zależny od doświadczeń młodzieży wynoszonych z samych lekcji wf i przeżyć związanych z sytuacjami współzawodnictwa. Sytuacje te mają duży ładunek emocjonalny i stanowią podstawę samooceny. Samoocena zależy także od stosunku innych ludzi do niej    (w tym przypadku nauczyciela wf) oraz od stopnia zaspokojenia  ważnych potrzeb.


Samoocena jest ważnym czynnikiem funkcjonowania osobowości.            Do najważniejszych potrzeb psychologicznych warunkujących samoocenę związaną  z sytuacjami na lekcjach wychowania fizycznego można zaliczyć takie jak:

1. Potrzeba bezpieczeństwa - łącząca się z unikaniem sytuacji niebezpiecznych oraz poszukiwaniem sytuacji i ludzi nie budzących lęku i zagrożenia, przy czym nie chodzi tu tylko o zagrożenie odnoszące się do ciała, ale i do osobowości, na przykład do sytuacji obniżających poczucie własnej wartości.

2. Potrzeba uznania i prestiżu -  przejawiająca się w  dążeniu  do  uzyskiwania
dodatnich ocen i osiągnięcia wysokiej pozycji społecznej w grupie. Jednostka czuje się zagrożona, gdy osiąga słabe wyniki w swojej działalności i gdy jest lekceważona.

3. Potrzeba osiągnięć - przejawia się w tendencji do podejmowania coraz trudniejszych zadań i osiągania w nich dobrych wyników. Potrzeba osiągnięć szczególnie silnie występuje w grupach współzawodniczących ze sobą.

4. Potrzeba dodatniej samooceny - łącząca się z tendencją do dodatniej oceny własnej osoby, zarówno cech fizycznych jak i psychicznych oraz zachowania. Skłonności te występują tym silniej im większe znaczenie przypisuje jednostka danym cechom (np. cechom sprawności motorycznej, umiejętnościom sportowym...).

5. Potrzeba samorealizacji - przejawiająca się w skłonnościach do: samodzielnego i twórczego wykonywania czynności, które interesują jednostkę i unikania czynności mechanicznych, nieciekawych, na komendę.

           Dziecko przychodzi do szkoły z pewnymi nastawieniami i potrzebami, wytworzonymi w okresie dzieciństwa. Na podłożu doświadczeń szkolnych zaczyna się tworzyć obraz własnej osoby. Obraz ten staje się coraz wyraźniejszy wraz z wiekiem i przechodzeniem do wyższych klas szkolnych. Jest to wynik dojrzewania strukturalnego i funkcjonalnego organizmu oraz zdobywania doświadczeń, ciągłej konfrontacji własnego,,ja idealnego” z „ja rzeczywistym”. W młodszych klasach szkolnych większość dzieci ma wysokie mniemanie o sobie, w starszych klasach młodzież ocenia się coraz adekwatnej. Ponieważ w tym okresie coraz bujniej rozwija się życie emocjonalne, młodzież mocno przeżywa swoje sukcesy i równie silnie martwi się porażkami. Sukcesy i porażki są bardzo istotnymi czynnikami tworzenia się opinii o sobie samym i związanym z nią poczuciem własnej wartości. Zagrożenie poczucia własnej wartości jest stresem psychologicznym.

Według koncepcji J. Reykowskiego przez stres rozumie się ,,taką sytuacje, która obiektywnie przynosi szkodę osobnikowi lub też zagraża możliwością szkody... Stresem są takie czynniki, które są ustosunkowane do motywów (potrzeb) człowieka przeszkadzając ich zaspokojeniu, lub do jego obrazu własnej osoby oraz do cech jego fizycznej budowy”.


Reakcje na stres przejawiać się mogą w trzech klasach skutków.

 Stres może:

1. uruchomić procesy adaptacyjne (takie jak aktywne atakowanie przeszkody, obchodzenie przeszkody, cierpliwe ponawianie prób itp.);

2. uruchomić reakcje obronne (ucieczka, atak, zmiany percepcji i interpretacji);

3. oddziaływać destrukcyjnie- powodując rozstrojenie i dezorganizacje osobowości.

W krańcowych przypadkach reakcje na stres przyjmują formę rezygnacji.


Ludzie bardzo różnią się pod względem szybkości występowania poszczególnych stadiów reakcji na stres. Jednostki odporne są w stanie przez długi czas funkcjonować w warunkach. dużego obciążenia dzięki uruchomieniu procesów adaptacyjnych, podczas gdy jednostki mało odporne na stres, w tych samych warunkach uruchamiać mogą reakcje obronne, albo nawet ujawniać oddziaływanie destrukcyjne, powodujące rezygnacje.


W sytuacji, gdy stresor wpływa na polepszanie funkcjonowania człowieka przez uruchomienie reakcji adaptacyjnych stres należy uznać jako bodziec pozytywny, ponieważ pobudza on człowieka do większych niż dotąd wysiłków, przyczyniających się do jego rozwoju. Jeśli jednak stresor powoduje reakcje obronne i destrukcyjne jest on zjawiskiem zdecydowanie negatywnym, ponieważ doprowadzić może do trwałego zniechęcenia do działania w sytuacjach stresowych, a nawet znienawidzenia sytuacji i ludzi związanych ze źródłem stresu, jakim są niezaspokojone potrzeby psychiczne.


W zajęciach wychowania fizycznego bierze udział młodzież bardzo zróżnicowana pod względem różnych cech, w tym także cech stanowiących predyspozycję sukcesu we współzawodnictwie w zakresie ćwiczeń jak i grach ruchowych, jak dojrzałość biologiczna, rozwój fizyczny oraz sprawność motoryczna. Możliwości osiągnięcia sukcesu sportowego przez jednostki opóźnione w rozwoju i mało uzdolnione są znikome nawet pomimo dużego wkładu pracy z ich strony, a dla przyspieszonych i uzdolnionych możliwość ta jest realna nawet wtedy, gdy wkład pracy dla osiągnięcia sukcesu był niewielki. W klasie, we współzawodnictwie w ramach zajęć wychowania fizycznego, przegrywają ciągle te same jednostki, skutkiem, czego tworzy się u nich niekorzystny obraz własnej osoby i niska samoocena rodząca poczucie niskiej wartości własnej. Każda taka sytuacja wzmaga poczucie zagrożenia dla jednostki i rodzi skłonność do unikania lekcji wychowania fizycznego. Celem naczelnym współczesnego szkolnego wychowania fizycznego jest nie tylko doraźne osiąganie efektów, ale przede wszystkim kształtowanie u wychowanków trwałych nastawień i pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej, które sprawią, iż byli uczniowie, jako dorośli przez całe życie aktywnie będą zabiegali o swoje zdrowie i sprawność fizyczną, Zdefiniowanego w ten sposób celu nie można osiągnąć w takim procesie wychowania fizycznego, w którym u uczniów rodzi się zarozumiałość i zbytnia pewność siebie, a u części kształtuje się poczucie niskiej wartości własnej i niepewność.


W optymalnie prowadzonym procesie kształcenia i wychowania uczeń powinien być traktowany jako przedmiot i podmiot zarazem. Uczeń powinien zdobywać doświadczenia w aktywnym i twórczym procesie realizowania zadań oraz przyswajać sobie sukcesywnie określoną wiedzę na temat roli i znaczenia tego, co na lekcjach wychowania fizycznego robi dziś i co powinien robić jutro (przez całe życie), gdy zabraknie nauczyciela. Nauczyciel powinien zapewnić wszelkimi dostępnymi sposobami dopływ do uczniów takich informacji,

 które nie są dla nich dostępne w prostym zmysłowym doświadczeniu, a do czego został przygotowany w procesie studiów w uczelnianych laboratoriach 

i zakładach teoretyczno- metodycznych. Poznanie sensu aktywności ruchowej 

w wyniku zrozumienia najbardziej podstawowych mechanizmów bio-fizyczno-chemicznych organizmu, znajomość efektywnych sposobów panowania nad własnym ciałem i jego zdrowiem, uświadomienia racjonalnych celów i dążeń ukierunkowuje oraz zdynamizuje poglądy i przekonania uczniów na temat kultury fizycznej, a sam nauczyciel ukaże się im w dużo korzystniejszym świetle niż nauczyciel tradycyjny- ten od ćwiczeń fizycznych.


Nie spełnią jednak swej roli nawet najbardziej pozytywne poglądy 

i przekonania, jeś1i zabraknie w procesie wychowania pierwiastka uczuciowo-emocjonalnego, w skład którego wchodzą:

-
uczuciowy stosunek do przedmiotu działania i zwianych z nim zjawisk;

-
wraz1iwość emocjonalna na bodźce objęte przedmiotem działania;

-
utrwalona motywacja do działania na rzecz realizacji wartości objętych postawą.


Kształtowanie uczuciowo- motywacyjnego stosunku do rożnych elementów kultury fizycznej powinno przejawiać się ostatecznie w trwałej gotowości do zachowania się zgodnie z przyswojonymi normami i zasadami kultury fizycznej. Stałość zachowań jednostki jest uwarunkowane trzema rodzajami dyspozycji:

1)
dyspozycją do częstego przeżywania określonego motywu, czyli postawą;

2)
dyspozycją do swoistego uzależnienia się organizmu od pewnych warunków, czyli potrzebą;

3)
dyspozycją do częstego przejawiania określonego aktu motywacyjnego, czyli cechą zachowania lub cechą osobowości


Dzięki postawom człowiek dostrzega otoczenie w kategoriach celów i w zależności od nich uruchamia właściwe procesy motywacyjne. 

Postawa jest niejako elementem wcześniejszego przygotowania organizmu do spotkania z daną sytuacją. W świetle tych informacji, zasadne jest twierdzenie, iż poziom ustosunkowania się uczniów do lekcji wychowania fizycznego 

i sportu oraz do nauczyciela wychowania fizycznego zależy w decydującym stopniu od samego nauczyciela i stosowanych przez mego strategii kształcenia

 i wychowania fizycznego. Wynika z powyższego, iż wyniki badań nad opiniami uczniów i uczennic o lekcjach wychowania fizycznego mogą stanowić również globalną ocenę pracy nauczycieli prowadzących te zajęcia.8
II. METODOLOGICZNE ZAŁOŻENIA BADAŃ

1. Cel badań.


Powszechnie  znana   opinia 9  o      spadku    aktywności  ruchowej  dzieci i młodzieży (a przede wszystkim dziewcząt) oraz przeświadczenie             o potrzebach uspołecznienia szkolnego wychowania fizycznego zainspirowały mnie do zainteresowania się oczekiwaniami uczniów wobec lekcji wychowania fizycznego.


Zdania wielu specjalistów w tej kwestii oraz  własne obserwacje skłaniają mnie do wyrażenia poglądu, że obecny kształt wychowania fizycznego nie odpowiada oczekiwaniom uczniów jak również nie znajduje uznania rodziców. Sądzę, że zarówno dzieci, młodzież jak i rodzice oczekują także zmiany stylu pracy nauczyciela i jego stosunku do uczniów.


Celem moich badań było rozpoznanie tego stanu rzeczy w placówce, w której uczę- ocena stosunku uczniów i uczennic do lekcji wychowania fizycznego. Jakiego wyboru dokonali, mając do dyspozycji wiele propozycji odnośnie: ile godzin w tygodniu poświęcić należy na lekcje wychowania fizycznego, czy powinny być te zajęcia obowiązkowe czy też nie; które miejsce do ćwiczeń najbardziej im odpowiada; z jakimi przyborami ćwiczyłby chętnie i przy jakich przyrządach. Następnie, które dyscypliny sportu chcieliby uprawiać. Jaki sposób prowadzenia zajęć im odpowiada. Kiedy są zadowoleni z lekcji, a kiedy nie? Jak chcą być oceniani, (za co?). Nauczyciel prowadzący-, jaki powinien być? W końcu-, co ich zachęca a co zniechęca do aktywnego udziału w zajęciach wychowania fizycznego.

2. Materiał i metoda badań.


Badania przeprowadzono w miesiącu kwietniu 2003r. - w Szkole Podstawowej w Kałkowie.

Ogółem przebadano 40 osób: uczennic i uczniów z klas IV do VI.

Na pytanie odpowiedziało:

- w klasie IV- 5 uczniów: 
3 dziewczynki     i 

2 chłopców

- w klasie  V-19 uczniów: 
12 dziewczynek     i 

7 chłopców

- w klasie VI- 16 uczniów: 
7 dziewczynek     i 
9 chłopców 

                        Sumując                     22 dziewczynki      i       18 chłopców



W badaniach zastosowano metodę sondażu diagnostycznego przy wykorzystaniu specjalnie w tym celu opracowanego kwestionariusza ankiety zawierającego czternaście pytań zamkniętych, na które uczniowie anonimowo odpowiadali w ciągu jednostki lekcyjnej.



Ankietowani nie byli wcześniej informowani o terminie i treści przeprowadzanych badań. Każde spotkanie z uczniami rozpoczynało się od krótkiego instruktażu dotyczącego celu badań, oczekiwań prowadzących badania, warunków wypełniania ankiet.


Kwestionariusz ankiety wypełniali uczniowie samodzielnie w obecności dyrektora szkoły i osoby prowadzącej badania.

III.
ANALIZA WYNIKÓW BADAŃ

Prawie wszyscy ankietowani uczniowie (95%) uważają, że lekcje wychowania fizycznego winne  być   obowiązkowe   (zarówno   dziewczynki jak 
i chłopcy, po 95%). Nikt nie wypowiedział się w tej kwestii na- nie {O%). Tylko 5% nie miało zdania.

Wyniki dotyczące obowiązkowości zajęć wychowania fizycznego zawiera tabela 1.

TABELA 1

	Obowiązkowość zajęć

wychowania fizycznego
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	tak
	95
	95
	95

	nie
	-
	-
	-

	nie wiem
	5
	5
	5


5 godzin zajęć wychowania fizycznego w ciągu tygodnia chciałoby mieć 32% dzieci (chłopcy 46%, dziewczynki 18%). Duży procent dziewcząt (54%) opowiedziało się za  4  godzinnym   wychowaniem   fizycznym    (tygodniowo). 
Ten sam wariant wśród chłopców wybrało 5%. Ogółem 5% uczniów chciałoby zmniejszyć liczbę godzin lekcyjnych wychowania fizycznego (tabela 2).

TABELA 2

	Ilość godzin

wychowania fizycznego

w ciągu tygodnia
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	11
	5

	3
	28
	38
	33

	4
	54
	5
	30

	5
	18
	46
	32



W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczniowie najchętniej ćwiczyliby na boisku (21%).

U dziewczynek największe zainteresowanie oprócz boiska (26%) budzą obiekty lekkoatletyczne (27%) i pływalnia (21%). Natomiast u chłopców na drugim miejscu po boisku (21%) znajduje się sala gimnastyczna (18%) następnie obiekty lekkoatletyczne (17%) i pływalnia (15%).

Dość spory procent (10-14%) przypada na chęć odbycia zajęć przez uczniów 
w terenie i na lodowisku.

Innym miejscem do ćwiczeń miałaby być siłownia i kort (2%). Sporadycznie, bo 0,5% przypada na salę zastępczą i korytarz (tabela 3).

TABELA 3

	Miejsce ćwiczeń
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	sala gimnastyczna
	17
	18
	15

	boisko
	26
	21
	21

	obiekty lekkoatletyczne
	27
	17
	20

	pływalnia
	21
	15
	18

	lodowisko
	3
	12
	10

	w terenie
	5
	14
	14

	inne (siłownia, kort)
	1
	1
	1

	sala zastępcza
	-
	1
	0,5

	korytarz
	-
	1
	0,5


Spośród wielu przyborów używanych na lekcji wychowania fizycznego najchętniej uczniowie wymieniają piłkę (23%).

Na drugim miejscu u dziewczynek znajduje się ex equo skakanka i obręcz (14%) potem laski i kocyki (10%).

Chłopcy poza piłką do ćwiczeń używali: ringo (14%), szarf (13%), woreczków (13%), lasek (12%). W ogóle nie używaliby kocyków.

Nikt z ankietowanych nie zainteresował się przyborami nietypowymi oraz znikomy procent (2%) zajmie przybory inne.

Tabela 4 przedstawia zainteresowania uczniów poszczególnymi przyborami.

TABELA 4

	Przybory
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Piłka
	23
	20
	23

	Szarfa
	4
	13
	8

	Woreczki
	5
	13
	9

	Skakanki
	14
	7
	10

	Krążki
	4
	5
	5

	Ringo
	9
	14
	11

	Laski
	10
	12
	11

	Kocyki
	10
	-
	6

	Wstążka
	7
	2
	4

	Obręcz
	14
	9
	11

	Przybory nietypowe
	-
	-
	-

	Inne
	-
	5
	2


Mając do wyboru 7 propozycji przyrządów- uczniowie najchętniej korzystaliby z drabinek (26%).

Drugie miejsce u dziewcząt zajmuje kozioł (22%), a na trzecim​ równoważnia (20%) dalej- materace (13%), skrzynia (12%) i na końcu ławeczki (7%).

U chłopców najbardziej popularnym przyrządem są materace (28%), na drugim miejscu drabinki (26%). Następnie skrzynia (17%), kozioł (12%), ławeczki (10%) i równoważnia (7%)- tabela 5.
TABELA 5

	Przyrządy
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Drabinki
	26
	26
	26

	Materace
	13
	28
	15

	Ławeczki
	7
	10
	10

	Skrzynia
	12
	17
	14

	Kozioł
	22
	12
	19

	Równoważnia
	20
	7
	16

	Inne
	-
	-
	-


Uczniowie lubią takie typy lekcji, podczas, których mogą uprawiać następujące dyscypliny sportu. U chłopców na I miejscu-  piłka  nożna  (22%), 
na II miejscu- siatkówka (16%), na III miejscu lekkoatletyka (12%) następnie pływanie i sporty zimowe (11 %), piłka ręczna i koszykówka (10%). Chłopcy nie oczekują na lekcjach wychowania fizycznego ćwiczeń muzyczno- ruchowych.

Natomiast dziewczynki najchętniej poświeciłyby swój czas ruchowy na pływanie (20%), dalej piłkę ręczną (19%), piłkę nożną (12%), lekkoatletykę    (11 %), siatkówkę (9%), ćwiczenia muzyczno- ruchowe (8%).

W ogólnym zestawieniu niską pozycję zajmuje gimnastyka (5%).

Tabela 6 zawiera wyniki dotyczące oczekiwań uczniów wobec dyscyplin sportu.


TABELA 6

	Dyscypliny sportu
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Gimnastyka
	3
	7
	5

	Lekkoatletyka
	11
	12
	12

	Siatkówka
	9
	16
	13

	Koszykówka
	5
	10
	8

	Piłka nożna
	12
	22
	18

	Piłka ręczna
	19
	10
	15

	Pływanie
	20
	11
	16

	Sporty zimowe
	8
	11
	10

	Inne gry:

(kometka, ringo)
	6
	1
	3

	Ćwiczenia

muzyczno-ruchowe
	8
	-
	3

	Inne
	-
	-
	-


Uczniom najbardziej odpowiada by zajęcia prowadzone były z możliwością współdecydowania o tym, co i jak ma być wykonywane (58%). 
U chłopców przeważa możliwość pełnego wyboru (44%); na drugim miejscu chcieliby, aby ściśle wykonywać ćwiczenia  nakazane  przez  nauczyciela (39%). 
Dziewczynki w 91 % wypowiedziały się za możliwością współdecydowania, ściśle wykonywać ćwiczenia chciałyby (9%). Możliwość pewnej swobody nie preferuje wcale (0%) (tabela 7).

TABELA 7

	Sposób prowadzenia zajęć
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Pełna możliwość wyboru
	-
	44
	20

	Możliwość współdecydowania
	91
	17
	58

	Pewna swoboda
	-
	-
	-

	Ściśle wykonywanie ćwiczeń
	9
	39
	22


Uczniowie chętnie uczestniczyli w zajęciach wychowania fizycznego gdyby często występowało współzawodnictwo (22%) i mogliby poznawać wiele dyscyplin sportowych (21%). Oczekują ponadto na dużo trudnych ćwiczeń, ale gdy potrafią je wykonać (18%).

Chcieliby również wykonywać ćwiczenia łatwe (dziewczynki 12%, chłopcy 17%). 

Wyraźnie nie lubią zajęć bez współzawodnictwa (4%).

Wyniki dotyczące zadowolenia uczniów z lekcji  wychowania fizycznego prezentuje tabela 8.

TABELA 8

	Najchętniej uczestniczą

w lekcji, gdy:
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Poznaje wiele dyscyplin

sportowych
	18
	23
	21

	Jedna lub dwie

dyscypliny sportu
	13
	9
	11

	Dużo łatwych ćwiczeń
	12
	17
	15

	Dużo trudnych ćwiczeń
	20
	15
	18

	Jedno lub kilka trudnych

ćwiczeń
	10
	12
	9

	Wystąpienie

współzawodnictwa
	19
	23
	22

	Ćwiczenia bez

współzawodnictwa
	8
	1
	4



Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego według chłopców powinien być brany pod uwagę poziom sprawności fizycznej (18%); następnie reprezentowanie szkoły na imprezach sportowych (16%) a także odpowiednie zachowanie (14%).

Dla dziewcząt najważniejszym komponentem oceny jest zaangażowanie i pilność (19%) oraz posiadanie odpowiedniego stroju i higiena osobista (19%). Uczniowie oczekują, że wpływ na ocenę ma frekwencja (14%).

 
Zgodnie uważają, że ocena z tego przedmiotu powinna obowiązywać. (tabela 9).

TABELA 9

	Preferowane

komponenty oceny
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Poziom sprawności

fizycznej
	11
	18
	14

	Zaangażowanie
	19
	9
	14

	Posiadanie stroju
	19
	14
	17

	Reprezentowanie szkoły
	7
	16
	11

	Nowe umiejętności
	5
	7
	6

	Frekwencja
	15
	13
	14

	Odpowiednie zachowanie
	13
	14
	14

	Dodatkowe zajęcia

pozalekcyjne
	10
	6
	8

	Ćwiczenia w wolnym

czasie
	1
	3
	2

	Nie ma oceny
	-
	-
	-



Uczniowie nie chcieliby, aby przy wystawianiu oceny brać pod uwagę sprawowanie (chłopcy 21%, dziewczynki 16%) oraz predyspozycje ucznia (18%). Dziewczęta negują na pierwszym miejscu nowe umiejętności (19%) 
i ćwiczenia w wolnym czasie (15%).

W dalszej kolejności uczniowie wymieniają frekwencję i posiadanie stroju (8%) oraz reprezentowanie szkoły (6%).

Opinie te w całości przedstawia tabela 10.

TABELA 10
	Negowane komponenty

oceny
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Posiadanie stroju
	7
	10
	8

	Ćwiczenia w wolnym

czasie
	15
	12
	13

	Predyspozycja ucznia
	18
	18
	18

	Nowe umiejętności
	19
	8
	15

	Frekwencja
	6
	10
	8

	Dodatkowe zajęcia

pozalekcyjne
	12
	17
	14

	Testy sprawnościowe
	16
	21
	18

	Reprezentowanie szkoły
	7
	4
	6



Najbardziej oczekiwanymi i pożądanymi cechami nauczyciela wychowania fizycznego według uczniów jest to, aby prowadził lekcję w stroju sportowym (19%), ćwiczył z uczniami (19%) i był sprawny fizycznie (17%). Ceni się nauczycieli, którzy pomagają słabszym (13%), pokazują i dokładnie objaśniają ćwiczenia (9%).

Oczekiwania uczniów wobec cech jakie powinien posiadać nauczyciel pokazuje tabela 11.

TABELA 11
	Pożądane cechy

nauczyciela
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Pomaga słabszym
	11
	17
	13

	Pokazuje ćwiczenia
	8
	11
	9

	Sprawny fizycznie
	14
	19
	17

	Ćwiczy z uczniami
	18
	18
	19

	Ma strój sportowy
	20
	16
	19

	Uwzględnia propozycje

uczniów
	6
	7
	6

	Stwarza milą atmosferę
	12
	7
	9

	Wyrozumiały
	11
	4
	8

	Wymagający
	-
	1
	0


Z wypowiedzi wynika, że uczniowie nie lubią takiego nauczyciela, który jest niesprawiedliwy (15%), niesprawny fizycznie (14%), nie ćwiczy z uczniami (14%) i jest nerwowy (13%).

Zwracają dużą uwagę na brak u niego stroju sportowego (12%) (tabela 12).

TABELA 12

	Sposób prowadzenia

zajęć
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Nerwowy
	13, 5
	12
	13

	Nie objaśnia ćwiczeń
	6
	6
	6

	Prowadzi nudne lekcje
	8
	3
	6

	Zbyt wymagający
	4, 5
	8
	6

	Niesprawiedliwy
	17
	13
	15

	Nie uwzględnia

propozycji uczniów
	5
	7
	6

	Niesprawny fizycznie
	13
	15
	14

	Nie ćwiczy z uczniami
	12
	18 
	14

	Nie ma stroju

sportowego
	12
	12
	12

	Niewyrozumiały
	9
	6
	8



Do udziału w lekcjach wychowania fizycznego zachęca dziewczęta w pierwszej kolejności poznanie nowych „sportów” (21 %), dobra zabawa i radosna atmosfera (18%) a dalej sprawność fizyczna (17%), atrakcyjność zajęć (15%).

Dla chłopców najważniejszym czynnikiem aktywizującym są: możliwość podnoszenia swojej sprawności fizycznej (22%) oraz poznanie nowych „sportów” (22%).

Chęć „wyżycia się” to motywacja dla (17%) chłopców, a względy zdrowotne 
i atrakcyjność zajęć dla (15%) (tabela 13).
TABELA 13

	Czynniki aktywizujące
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Względy zdrowotne
	11
	15
	12,5

	Sprawność fizyczna
	17
	22
	19

	„wyżycie się"
	6
	17
	11

	Poznanie nowych
„sportów"
	21
	22
	22

	Dobra zabawa
	18
	7
	13

	Atrakcyjność zajęć
	15
	15
	15

	Relaks
	12
	2
	7,5



W hierarchii czynników zniechęcających do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego, dzieci na plan pierwszy wysuwają nieprzyjemną atmosferę (dziewczynki 32%, chłopcy 25%).

Dalej lokuje się- brak obiektów i sprzętu sportowego (dziewczynki 15%, chłopcy 25%) i mało atrakcyjność zajęć (17%).

Czynnikami zniechęcającymi są również duży wysiłek fizyczny (dziewczynki 15%, chłopcy 17,5%) oraz niska własna sprawność fizyczna (dziewczynki 13%, chłopcy 11,5%). Ponadto dla dziewcząt ważną rolę odgrywają złe warunki higieniczno- sanitarne (12%), dla chłopców nie są tak ważne (0%).

Procentowy wykaz czynników zniechęcających do udziału w lekcjach wychowania fizycznego zawiera tabela 14.

TABELA 14

	Czynniki zniechęcające
	Dziewczynki

(w %)
	Chłopcy

(w %)
	Ogółem

(w %)

	Brak obiektów i sprzętu

sportowego
	15
	25
	22

	Nieprzyjemna atmosfera
	32
	25
	25

	Złe warunki higieniczno-

sanitarne
	12
	-
	7

	Mała atrakcyjność zajęć
	13
	21
	17

	Duży wysiłek fizyczny
	15 
	17,5
	16

	Niska własna sprawność fizyczna
	13
	11,5
	13


WNIOSKI

Z prowadzonego sondażu diagnostycznego wynikają bardzo cenne wnioski.

W dobie spadającej aktywności ruchowej dzieci i młodzieży cieszy fakt, że prawie wszyscy ankietowani (95%) opowiadali się za obowiązkowymi lekcjami wychowania fizycznego. Ponadto widzieliby zwiększenie tygodniowego wymiaru tych zajęć- od 4 do 5 godzin (62%).

Korzystne byłoby wprowadzenie dodatkowych godzin lub chcieliby przywrócenia działalności Szkolnego Kółka Sportowego.

Uczniowie najchętniej ćwiczyliby na boisku (21%) i obiektach lekkoatletycznych (20%).

Największe oczekiwania dziewcząt budzi pływalnia (21 %).

Jest to powód, aby podjąć wysiłki w kierunku organizacji dojazdu w celu przeprowadzenia zajęć w takim obiekcie.

Sporadycznie proponowane są jeszcze inne nietypowe miejsca sportu np. siłownia, kort (2%).

Atrakcyjność lekcji upatrywana jest w korzystaniu z różnorodnych przyborów i przyrządów (dominuje piłka 23%, drabinki 26%), wdrażaniu różnych dyscyplin sportowych (21%) z dużą dawką współzawodnictwa (22%).

58% badanych oczekuje możliwości współdecydowania, co i jak ma być wykonywane na zajęciach wychowania fizycznego.

Bardzo ważnym komponentem oceny dla dziewcząt jest zaangażowanie, pilność na lekcji (19%) a dla chłopców poziom sprawności fizycznej (18%).

Z dezaprobatą wypowiadają się w sprawie testów sprawnościowych (18%) (zawyżone tabele wyników).

„ Kto chce innych zapalać

musi sam płonąć”

(L. Hirschfeld)

Takie słowa przytacza S. Strzyżewski by w pełni oddać obraz  nauczyciela wychowania fizycznego.10
To przewodnik grupy. On sprawia jak zorganizowane są zajęcia, w jakiej odbywają się atmosferze i czy budzą zaciekawienie i powodują zadowolenie; czy dziecko nabierze zamiłowania do aktywności ruchowej i będzie chciało ją dalej rozwijać czy też nie.

W oczach dzieci dobry nauczyciel wychowania fizycznego to taki co ćwiczy razem z nimi (19%), przychodzi na zajęcia w stroju sportowym (19%}, jest sprawny fizycznie ( 17%) i pomaga słabszym (13%). 
Dla dziewczynek ważne jest by był wyrozumiały (11 %) i stwarzał miłą atmosferę (12%).

Czynnikami aktywizującymi są: dobra zabawa (13%) poprawienie sprawności fizycznej (19%) i względy zdrowotne (12,5%).

Zniechęcenie budzi nieprzyjemna atmosfera (25%), brak dostatecznej bazy sportowej (22%), złe warunki higieniczno- sanitarne (dziewczynki 12%).

W czasach kiedy często występuje skrajna redukcji wysiłku fizycznego, istnieje pilna potrzeba uzupełnienia tego wysiłku w czasie wolnym. Aktywność fizyczna, czego nie trzeba udowadniać ma istotne znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania organizmu ludzkiego, tak w sferze fizycznej jak i psychicznej.

Dlatego też tak ważną rolę odgrywa edukacja sportowa podjęta już w najwcześniejszych klasach szkoły podstawowej, a nawet wcześniej. 
Należy wzbudzić w dzieciach potrzebę aktywności ruchowej. Uczynienie zamiłowania aktywnością ruchową istotną wartością życia dzieci, kształtowanie odpowiednich nawyków i umiejętności, rozwijanie wszechstronnej sprawności stanowią podstawowe cele pracy dydaktycznej i wychowawczej.

Tak zadziałać, by dzieci i młodzież wzrastała w myśl hasła: „MENS SANA IN CORPORE SANO!” („W zdrowym ciele, zdrowy duch”).

Znając oczekiwania uczniów droga do tak ważnego celu staję się bardziej łatwa i prosta.
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ANEKS

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Wpisz ile masz lat i do której chodzisz klasy. 

Wiek ................. lat

Klasa ................

Płeć (podkreśl właściwą odpowiedź): dziewczynka, chłopiec

1. Czy lekcje wychowania fizycznego winne być obowiązkowe?. 

Podkreśl właściwą odpowiedź.

a) tak 

b) nie

c) nie wiem

2. Ile godzin lekcji wychowania fizycznego chciał(a)byś mieć w ciągu tygodnia?. Podkreśl właściwą odpowiedź. 
a) 1h 
b) 2h 
c) 3h 
d) 4h 
e) 5h
3. Gdzie najchętniej ćwiczył(a)byś w trakcie lekcji wychowania fizycznego?. Zaznacz 4 odpowiedzi. 
a) na sali gimnastycznej

b) na sali zastępczej 
c) na korytarzu

d) na boisku

e) na obiektach lekkoatletycznych 
f) na pływalni

g) na lodowisku 
h) w terenie

i) inne .....................................................

4. Jakich przyborów najchętniej używał(a)byś na lekcji wychowania fizycznego?. Zaznacz 5 odpowiedzi.

a) piłka 
b) szarfa 
c) woreczki 
d) skakanki 
e) krążki

f) ringo 
g) laski 
h) kocyki 
i) wstążka 
j) obręcz
k) przybory nietypowe (plastikowe butelki, puszki, itp. )

l) inne .............................................................................

5. Jakie przyrządy najchętniej wykorzystał(a)byś na lekcji wychowania fizycznego?. Zaznacz 3 odpowiedzi.

a) drabinki 
b) materace 
c) ławeczki 
d) skrzynia 
e) kozioł

f) równoważnia

g) inne .............................................................................. 

6. Jakie typy lekcji lubisz?. Zaznacz dowolną liczbę odpowiedzi. 
a) gimnastyka

b) lekkoatletyka 
c) siatkówka 

d) koszykówka 
e) piłka nożna 
f) piłka ręczna

g) inne gry np.: kometka, ringo. 
h) pływanie

i) sporty zimowe

j) ćwiczenia muzyczno-ruchowe

k) inne ..............................................................................

7. Jaki sposób prowadzenia zajęć wychowania fizycznego najbardziej Ci odpowiada?. Zaznacz właściwą odpowiedź.

a) ścisłe wykonywanie ćwiczeń nakazanych przez nauczyciela

b) ćwiczenia pod dyktando nauczyciela, ale z pozostawieniem uczniom pewnej swobody

c) zajęcia z możliwością współdecydowania uczniów o tym, co i jak ma być wykonane

d) zajęcia z pełną możliwością wyboru przez ucznia tego, co i jak ma być wykonane

8. Kiedy najchętniej uczestniczysz w zajęciach wychowania fizycznego?. Zaznacz dowolną liczbę odpowiedzi.

a) poznaje się wiele dyscyplin sportowych

b) specjalizuje się w jednej lub dwóch dyscyplinach sportowych 
c) jest dużo łatwych ćwiczeń

d) jest dużo trudnych ćwiczeń, ale potrafię je wykonać

e) jest jedno lub kilka trudnych ćwiczeń, ale je wykonuję 
f) występuje współzawodnictwo

g) prowadzone są ćwiczenia bez współzawodnictwa
9. Co twoim zdanie powinno być brane pod uwagę przy wystawianiu oceny 
z wychowania fizycznego? Zaznacz 5 odpowiedzi.

a) nie powinno być oceny z wychowania fizycznego 
b) poziom sprawności fizycznej

c) opanowanie nowych umiejętności ruchowych 
d) frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego 
e) zaangażowanie, pilność

f) posiadanie odpowiedniego stroju, higiena osobista 
g) udział w dodatkowych zajęciach pozalekcyjnych 
h) odpowiednie zachowanie, koleżeńskość

i) reprezentowanie szkoły w imprezach sportowych 
j) uprawianie ćwiczeń fizycznych w wolnym czasie

k) inne ..............................................................................

10. Czego nie powinno się brać pod uwagę przy wystawianiu ocen 
z wychowania fizycznego?. Zaznacz 4 odpowiedzi.

a) wyników uzyskanych w testach sprawnościowych 
b) predyspozycji ucznia

c) opanowania nowych umiejętności ruchowych 
d) frekwencji na lekcjach wychowania fizycznego 
e) posiadania odpowiedniego stroju

f) udziału w dodatkowych zajęciach pozalekcyjnych 
g) reprezentowanie szkoły w imprezach sportowych 

h) uprawiania ćwiczeń fizycznych w wolnym czasie

i) inne ..............................................................................

11. Jakie cechy winien posiadać nauczyciel wychowania fizycznego?. 
Zaznacz 5 odpowiedzi.

a) sprawny fizycznie 
b) ćwiczy z uczniami

c) prowadzi lekcje w stroju sportowym 
d) uwzględnia propozycje ucznia

e) stwarza miłą, radosną atmosferę 
f ) pomaga słabszym

g) wymagający

h) pokazuje i dokładnie objaśnia ćwiczenia 
i) wyrozumiały

j) inne ..............................................................................

12. Jakich cech nie powinien posiadać nauczyciel wychowania fizycznego?. 

Zaznacz 5 odpowiedzi.

a) niesprawny fizycznie 
b) nie ćwiczy z uczniami

c) nie prowadzi lekcji w stroju sportowym 
d) nie uwzględnia propozycji uczniów

e) nerwowy, krzykliwy
f)j niesprawiedliwy 
g) zbyt wymagający

h) nie objaśnia ćwiczeń 
i)  niewyrozumiały

j ) prowadzi nudne lekcje

k) inne ..............................................................................

13. Co zachęca Cię do udziału w lekcjach wychowania fizycznego?. 

Zaznacz 3 odpowiedzi.

a) możliwość podnoszenia swojej sprawności fizycznej 
b) możliwość „wyżycia się”

c) względy zdrowotne

d) możliwość zapoznania się z nowymi „sportami” 
e) radosna atmosfera, dobra zabawa

f) możliwość relaksu 
g) atrakcyjność zajęć

h) inne ..............................................................................

14. Co zniechęca Cię do udziału w lekcjach wychowania fizycznego?. 
Zaznacz 3 odpowiedzi.

a) duży wysiłek fizyczny

b) nieprzyjemna atmosfera na zajęciach 
c) niska własna sprawność fizyczna

d) mała atrakcyjność zajęć

e) brak odpowiednich obiektów i sprzętu sportowego 
f) nieodpowiednie warunki higieniczno-sanitarne

g) inne ..............................................................................
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