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WPŁYW NA ORGANIZM CZŁOWIEKA GORĄCYCH KĄPIELI.
I. Wpływ wody na układ krążenia.

1.Wpływ na naczynia krwionośne.
Woda gorąca powoduje przejściowe zwężenie naczyń i wywołuje krótkotrwałe dreszcze, po których pojawia się uczucie silnego rozgrzania, spowodowanego rozszerzeniem naczyń krwionośnych..
2. Wpływ wody na ciśnienie krwi i serce.

W wodzie gorącej czynność serca ulega przyspieszeniu, ale objętość wyrzutowa serca  zmniejsza się na skutek zmniejszonego wypełnienia komór. Przy wyższych temperaturach obciążenie serca zwiększa się.
3. Wpływ wody na skład krwi.
Kąpiele gorące wpływają na wzrost liczby krwinek czerwonych zawartość hemoglobiny. Wzrost jest pozorny-związny z zagęszczeniem krwi po silnym poceniu się. Stosowana miejscowo, powoduje w miejscu działania wyraźne zwiększenie liczby białych krwinek.
II. Wpływ na oddychanie.

W wodzie ciepłej wentylacja minutowa płuc może zwiększyć się 3-4 krotnie, w gorącej jest nieco mniejsza.

      III.        Wpływ na układ nerwowy.

Gorące kąpiele zmniejszają przewodzenie bodźców, osłabiają odczuwanie bólu. Krótkotrwałe kąpiele gorące działają kojąco i uspokajająco. Długotrwałe kąpiele wywołują uczucie ogólnego zmęczenia i osłabienia. 
       IV.         Wpływ wody na czynności wydzielnicze.

1. Wpływ na wydzielanie potu.

  Po gorącej kąpieli, ze wzmożonym wydzielaniem potu występuje wydalanie chlorku sodowego, nieorganicznych kwasów tłuszczowych, mocznika, amoniaku.
2. Wpływ na wydalanie moczu.

Czynność wydzielnicza nerek zmniejsza się.

3. Wpływ na wydzielanie gruczołów przewodu pokarmowego.

Następuje zmniejszenie łaknienia.

4. Wpływ na przemianę materii.
Wzrasta zużycie tlenu przez organizm, co związane jest ze zwiększeniem czynności układu krążenia i oddychania. Wzrost temperatury ciała o 10C zwiększa przemianę materii o 17%.

       V.            Wpływ wody na mięśnie.
Krótkotrwałe gorące kąpiele pobudzają i wzmacniają mięśnie szkieletowe. Długotrwałe działanie bodźca osłabia mięśnie poprzecznie prążkowane i wywołuje uczucie zmęczenia.

       VI.            Wpływ na procesy termoregulacji.

W wodzie gorącej uruchamiane są mechanizmy zwiększające utratę ciepła: pobudzenie wydzielania potu i rozszerzenie naczyń krwionośnych skóry z jednoczesnym zahamowaniem tworzenia ciepła.
WPŁYW KĄPIELI GORĄCYCH NA UKŁADY I NARZĄDY USTROJU.
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