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Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocena celująca

Otrzymuje ją uczeń, który :

1. Osiągnął sprawność fizyczną znacznie wykraczającą poza program nauczania.

2. Bierze czynny udział w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

3. Uczęszcza regularnie i systematycznie na lekcje wychowania fizycznego i ma w ciągu semestru najwyżej dwie godziny usprawiedliwionych nieobecności. Zawsze bierze w lekcjach aktywny udział.

4. Wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu ( jest koleżeński, ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno-zdrowotne ( schludny wygląd zewnętrzny, dba o higienę osobistą).

5. Wykazał się znajomością przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole, potrafi współorganizować i sędziować szkolną imprezę sportowo-rekreacyjną.

6. Osiąga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu miejskim i wyższym.

Ocena bardzo dobra

Otrzymuje ją uczeń, który:

1. Osiągnął sprawność fizyczną określoną programem nauczania.

2. Bierze udział w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych i nie uchyla się od czynnego udziału w imprezach i zawodach, gdy chodzi o reprezentowanie szkoły.

3. Ma usprawiedliwione nieobecności na lekcjach wychowania fizycznego, aktywnie uczestniczy na lekcjach wychowania fizycznego

4. Wykazał się znajomością przepisów gier sportowych uprawianych w szkole.

5. Wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń i posiada nawyki higieniczno-zdrowotne .

6. Jest koleżeński i kulturalny w szkole, na imprezach i życiu codziennym.

Ocena dobra

Otrzymuje ją uczeń, który:

1. Pracował systematycznie nad podniesieniem swojej sprawności  fizycznej.

2. Nie opuszcza zajęć lekcyjnych wychowania fizycznego i chętnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

3. Bierze udział (choćby nieregularny) w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych

4. Swym stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń oraz posiada wystarczające nawyki  higieniczno-zdrowotne ( schludny wygląd zewnętrzny, dba o higienę osobistą)

5. Wykazał się dobrą znajomością przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

6. Opanowany, koleżeński, kulturalny w szkole, na imprezach sportowych.

Ocena dostateczna

Otrzymuje ją uczeń, który:

1. Nie opuszcza zajęć lekcyjnych wychowania fizycznego i nie unika uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Nie jest pilny w czasie zajęć ( nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności fizycznej)

3. Nie bierze udziału w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych

4. Nie wykazuje pozytywnego stosunku do przedmiotu ( brak koleżeńskości, ambicji, zdyscyplinowania ) oraz wykazuje braki w zakresie dbałości  o zdrowie ( higiena osobista, wygląd zewnętrzny itp.)

5. Wykazuje braki w znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

Ocena dopuszczająca

Otrzymuje ją uczeń, który:

1. Opuszcza zajęcia lekcyjne wychowania fizycznego i unika uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, wykazuje niską aktywność na wf.

2. Nie jest pilny w czasie zajęć, nie bierze udziału w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

3. Wykazuje duże braki w zakresie dyscyplin oraz negatywny stosunek do przedmiotu ( brak koleżeńskości, ambicji) oraz w zakresie dbałości o zdrowie ( higiena osobista, wygląd zewnętrzny itp.).

4. Wykazuje duże braki w znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole .

5. Ledwie spełnia podstawowe wymagania motoryczne i sprawnościowe lub jest bliski ich spełnienia.

Ocena niedostateczna

Otrzymuje ją uczeń, który :

1. Opuszcza zajęcia obowiązkowe i ma większość nieobecności nieusprawiedliwionych.

2. Sporadycznie uczestniczy w lekcjach i rzadko bywa do nich przygotowany ( brak stroju)

3. Nie bierze udziału w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

4. Wykazuje rażące  braki w zakresie dyscyplin (koleżeńskość, ambicja) i wychowania zdrowotnego ( wygląd zewnętrzny, higiena osobista).

5. Wykazuje negatywny stosunek do przedmiotu.

6. Wykazuje rażące braki w znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

7. Nie dba o rozwój fizyczny swego organizmu i nie czyni żadnych postępów w sprawności fizycznej.

