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                                 METODA DOBREGO STARTU

              Pierwowzorem metody dobrego startu była metoda Bon Depart, która została opracowana we Francji. Jej autorką była Thea Bugnet, Holenderka z pochodzenia, która zajmowała się wychowaniem fizycznym.  Początkowo metoda ta była przeznaczona do rehabilitacji osób z nabytymi zaburzeniami ruchowymi i miała charakter leczniczo – relaksacyjny.  Autorka tej metody, przy współpracy specjalistów różnych gałęzi medycyny przystosowała swą metodę do pracy z dziećmi. Założeniem metody było ćwiczenie podczas zabawy ruchów oraz funkcji percepcyjnych, niezbędnych przy czynności pisania, uaktywnianie i usprawnianie funkcjonowania ośrodków w mózgu, uczestniczących w procesie czytania i pisania. 

             Metoda Bon Depart znalazła wielu kontynuatorów i jest szeroko stosowana we Francji jako metoda rehabilitacji psychomotorycznej, a w Holandii, Belgii, Hiszpanii, Szwajcarii i Portugalii – jako metoda przygotowująca do nauki czytania i pisania.

             Po  raz pierwszy metoda dobrego startu została przedstawiona w Polsce przez  M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz, W. Loebl w 1969 r. 

             Metoda dobrego startu wykorzystywana jest w szkołach, przedszkolach i ośrodkach leczniczo-pedagogicznych. Ma ona wielostronne zastosowanie w pracy z dziećmi.  Metoda ta zwykle jest stosowana jako jedna z wielu metod oddziaływania terapeutycznego. 

KONSPEKT ZAJĘĆ KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

      PROWADZONYCH METODĄ DOBREGO SDTARTU

TEMAT : Utrwalenie   litery „ d „ na podstawie 

                  piosenki „ To jest dom”.

CELE:  

· uczeń zna kształt litery „ d” , potrafi ją odtworzyć

· potrafi wypowiedzieć się na temat treści poznanej piosenki

· potrafi podać przykłady wyrazów zaczynających się od głoski „ d”

· umie wyodrębnić głoskę „d” na początku i w środku wyrazu

METODA:

                Metoda dobrego startu.

FORMY:
              Ćwiczenia ruchowe, ruchowo-słuchowe, ruchowo-słuchowo-

               wzrokowe.

POMOCE:

              Plansza ze znakiem graficznym litery „ d”, tacka z kaszą manną dla 

              każdego dziecka, plastelina, klej, ryż, kolorowy sznurek, ziarenka 

              kawy, kredki świecowe , pastele, pisaki, kartki rysunkowe, karty 

              pracy, magnetofon, kaseta z piosenką i muzyką. 

ZAJĘCIA WPROWADZAJĄCE:

 Dzieci wychodzą na środek sali. Zabawa przy muzyce „Stań ze mną w koło”

Stań ze mną w koło                             

Będzie nam wesoło                     1. Dzieci idą po kole.

Zatańcz ze mną raz i dwa.           2. Przytup.

Podam Ci rękę prawą                   3. Koledze podaje prawą i przechodzi.

A tobie podam lewą                     4. Następnemu podaje lewą i prze. do trzeciej

A z tobą będę dalej tańcować       5. Haczyki z trzecim kolegą.

a) Słuchanie piosenki „ To jest dom”  ( dzieci siadają na dywanie)

                    To jest dom, to jest dom,

                     który wybudował Tom.

                     Koło domu buda Burka,

                     co pilnuje mu podwórka.

                   (  Mel. „ Chinka tu, Chinka tam” )

b) Rozmowa nt. piosenki: omówienie treści, odpowiedzi na pytania:

· Co wybudował Tom?

· Co znajduje się koło domu?

· Jak miał na imię piesek?

· Co robi piesek?

c) Ćwiczenie słuchu fonematycznego:

· Jaką głoską zaczyna się wyraz „ dom” ?

· Podzielcie na głoski wyraz „ dom”.

· Które wyrazy mają głoskę „d” w środku : Burek – buda, podwórko – Tom ?

· Podajcie przykłady wyrazów zaczynających się od głoski „ d’.

               Dzieci siadają przy stolikach. Otrzymują kartę pracy 1.

· Nazwijcie obrazki. 

· Czerwoną pętlą otoczcie obrazki zaczynające się od głoski „d”.

· Niebieską pętlą otoczcie obrazki w nazwach których głoska „d” jest w środku wyrazu.

d) Ćwiczenia manualne  

Dzieci wykonują domek Toma wg instrukcji nauczyciela.

· Wybierzcie po jednej kolorowej kartce.

· Złóżcie ją w połowie tak , aby zaznaczyć środek..

· Rozprostujcie ją, a potem zagnijcie z dwóch stron w kierunku środka.

· Zagnijcie dwa rogi na górze. Stworzycie w ten sposób dach domu.

· Złóżcie dwie części, jedną na drugą, przyciskając mocno palcem, aby zaznaczyć zgięcie, a potem otwórzcie je.

· Zróbcie drzwi i wygnijcie je na zewnątrz, aby móc je otwierać.

· Ozdóbcie dach domku wzorami literopodobnymi.

Dzieci rysują pod dyktando nauczyciela.

· W środku domku po lewej stronie narysuj okno.

· Pod oknem narysuj stół, a na nim wazon z kwiatami.

· Przy stole stoi krzesło.

· Po prawej stronie na ścianie wisi obraz, a na nim drzewa.

· Obok stołu po prawej stronie stoi Tom.

ĆWICZENIA RUCHOWE

    Zabawa ruchowa: dzieci stoją w półkolu, w takt muzyki wykonują   

     ruchy:

· układanie skrzyżowanych przed sobą ramion – jedno na drugim, 

ku górze  / budowanie ściany /.

· stukanie pięścią o pięść / wbijanie gwoździ /.

· układanie pięści ułożonych jedna nad drugą, ku górze / murowanie /

· wymachy rąk do przodu i tyłu ( raz prawą ,raz lewą ręką) / heblowanie desek/

· ruchy obrotowe dłoni / wkręcanie śrub/

          ĆWICZENIA RUCHOWO – SŁUCHOWE

               Dzieci siedzą na dywanie i wystukują rytm śpiewanej piosenki na 

               leżących przed nimi woreczkach:

· wystukiwanie rytmu lewą pięścią

· wystukiwanie rytmu lewą dłonią – wewnętrzną stroną

· wystukiwanie rytmu lewą dłonią – zewnętrzna stroną

· wystukiwanie rytmu dłonią lewą – brzegiem dłoni

ĆWICZENIA RUCHOWO – SŁUCHOWO – WZROKOWE

a) Demonstracja wzoru litery „ d” – jako znaku opracowanej piosenki.

Na tablicy wisi plansza z literą „ d”.

Omówienie wzoru: kółeczko i laseczka w górę i w dół.

Nauczyciel wodzi palcem po wzorze litery.

b) Demonstracja przez nauczyciela sposobu wykonania ćwiczenia – 

      wraz ze śpiewaniem piosenki
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       1                2                   1                 2

To jest / dom / to jest/ dom //

    1                     2                   1                  2

który / wybu-/ dował / Tom //

      1                   2                    1                  2

koło / domu // buda / Burka //

       1                    2                     1                          2

co pil- / nuje // mu pod- / wórka //

c) Wodzenie palcem po wzorze w takt śpiewanej piosenki ( każde dziecko jeden wers)

d) Odtwarzanie wzoru w powietrzu – patrząc na wzór litery ( śpiew).

e) Odtwarzanie wzoru z pamięci – palcem w powietrzu, nogą na dywanie.

f) Odtwarzanie wzoru palcem na plecach koleżanki.

Zajęcie miejsc przy stolikach.

g) Odtwarzanie wzoru palcem na tacy z kaszą – wielokrotnie po tym samym śladzie ( przy śpiewie piosenki).

h) Odtwarzanie wzoru litery kredkami olejowymi lub świecowymi na kartkach ( karta pracy 2 ) kilka razy po tym samym śladzie. ( śpiew).

i) Odtwarzanie wzoru na kartkach – wyklejanie  ryżem, kaszą, plasteliną, kolorowym sznurkiem.

j) Omówienie wykonanych prac.

k) Obrysowywanie palcem wykonanej  litery „d” w takt  wypowiadanych słów piosenki „ To jest dom”

l) Rysowanie w liniaturze  wzoru poznanej litery.( karta pracy 2 )

m)  Dzielenie wyrazów na głoski, zaznaczanie na niebiesko okienka w miejscu głoski „ d”.( karta pracy 2 )

n) Wyszukiwanie literek „ d „  ( drukowanych ) spośród innych liter o podobnym kształcie. ( karta pracy 3 )

ZAKOŃCZENIE 

     Przy muzyce zabawa „ Pajace” :

          -    dzieci w podskokach poruszają się po sali w rytm muzyki

· 2 klaśnięcia, obrót

· pożegnanie z kolegą przez podanie prawej ręki

       Zajęcia metodą dobrego startu przeprowadziłam  z czworgiem dzieci z klasy I, które mają trudności w nauce, a przede wszystkim kłopoty z zapamiętywaniem liter o podobnym kształcie ( b-d , m-n-u, p-b, g-p, ). 

 Dzieci te mają też problemy z orientacją w prawej i lewej stronie schematu  ciała i przestrzeni, prezentują niski poziom sprawności  motorycznej i manualnej.       

      Chłopcy dość niechętnie uczęszczają  na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i aby ich zainteresować oraz zachęcić do pracy trzeba bardzo urozmaicać zajęcia i stosować dużo ćwiczeń ruchowych. 

      Kiedy zaproponowałam dzieciom poprowadzenie zajęć w inny sposób niż dotychczas, wzbudziło to ich duże zaciekawienie. Bardzo chętnie uczestniczyły w części ćwiczeń przy muzyce. Zauważyłam też ich większe zdyscyplinowanie. Widać było, że zajęcia bardzo im się podobały. Wszystkie polecenia wykonywały z dużym zaangażowaniem

i większą niż dotychczas wytrwałością. Starały się dokładnie odtworzyć poznaną literę. 

      Podczas zajęć uwidoczniły się trudności z jakimi borykają się te dzieci: Ola ma problemy ze wskazaniem ręki lewej i prawej, zwłaszcza gdy naprzeciw niej stoi drugie dziecko i wykonuje te same czynności.

Michał pracuje nierytmicznie, w nierównym tempie.

         Ola i Bartek kreślą „ o „ od dołu. Małgosia jest niestaranna i niedokładna,

          chętnie  wykonuje prace plastyczne, ale nie wkłada wysiłku w pisanie 

          liter, lubi wszystko robić „ po swojemu”. Ola ma kłopoty z analizą 

          głoskową wyrazów.

                 Wykorzystując metodę dobrego startu na zajęciach korekcyjno- 

         kompensacyjnych, które są ograniczone czasowo ( 45 minut) musiałam wprowadzić dość duży pośpiech. Ogromnym utrudnieniem jest to, że nie mam w szkole stałego miejsca, w którym mogłabym przechowywać wszystkie pomoce potrzebne do zajęć. Organizacja warsztatu pracy oraz czynności  manualne, graficzne i plastyczne dzieci zajęły bardzo dużo czasu. 

      Na kolejnym spotkaniu przeprowadziłam podobne zajęcia ( nieco skorygowane ) przy utrwalaniu litery „b”. Obecnie żadne z dzieci (oprócz Oli )  nie ma już problemu z odróżnieniem litery „ d” i „b” i nie myli tych liter podczas czytania i pisania.

      Z całą pewnością metoda dobrego startu będzie przeze mnie wykorzystywana w pracy korekcyjno-kompensacyjnej, a także w I klasie podczas wprowadzania liter oraz elementy tej metody wykorzystam też w dalszym nauczaniu dzieci w kl. II i III.
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