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wychowawca

w Zakładzie Poprawczym w Sadowicach

TURYSTYKA JAKO FORMA SOCJALIZACJI MŁODZIEŻY

(wychowankowie Zakładu Poprawczego – upośledzeni umysłowo w stopniu lekkim)
Na podstawie pracy dyplomowej autora

napisanej w Instytucie Psychologii Społecznej w Warszawie

pt. „Powrót do środowiska wychowanków Zakładu Poprawczego w Sadowicach”

Nadrzędnym celem zakładu jest optymalna socjalizacja, resocjalizacja i rewalidacja wychowanków i przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie, czyli jak najpełniejsze przygotowanie do pełnienia określonych ról społecznych i przygotowanie do pracy. Działania zmierzają do zmiany ich postawy wobec siebie i innych w kierunku społecznie pożądanym, zapewniającym prawidłowy rozwój ich osobowości. Zadania te zakład realizuje poprzez wychowanie, nauczanie, kształcenie zawodowe i działalność terapeutyczną.

 Z niepowodzeniem procesu resocjalizacyjnego mamy do czynienia, kiedy mimo podjętych działań wychowanek ponownie wchodzi w konflikt z prawem popełniając kolejne przestępstwa. Świadczy to o dalszym niestosowaniu się do przyjętych norm społecznych.

Ma na to wpływ wiele różnych czynników począwszy od tych bezpośrednio działających na przebieg procesu resocjalizacyjnego, jak również czynników patogennych zależnych od środowiska rodzinnego oraz cech osobowych wychowanka.

Oprócz trudności w procesie resocjalizacyjnym wynikających z predyspozycji biopsychicznych wychowanków, praktyka poparta badaniami własnymi wykazuje, że na skalę zjawiska najsilniejszy wpływ wywierają czynniki związane ze środowiskiem rodzinnym i ściśle związana z tym sytuacja powrotów wychowanków do rodzin patologicznych lub rodzin o minimalnych możliwościach socjalnych i bytowych, co sprzyja ponownemu wkroczeniu na tzw. "„łatwą drogę przestępstwa”.

Rozmowy wychowawcze przeprowadzane podczas pracy w zakładzie ujawniają, że młodzież rekrutująca się ze środowisk patologicznych lub zagrożonych patologią wykorzystuje sytuację niedostatku, braku środków do życia jako pretekst i usprawiedliwienie dla wyboru „łatwego zarobku”, którym nazywają wszelkie formy kradzieży z rozbojem włącznie.

Z badań własnych przeprowadzonych w 1999 roku na podstawie analizy akt osobowych 71 wychowanków wynika, że większość z nich rekrutuje się z wyżej opisanych rodzin, w których występuje zjawisko patologii społecznej lub w związku z niskim poziomem intelektualnym i brakiem wykształcenia (zawodu) istnieje duże ryzyko patologicznych zachowań społecznych.

Poziom wykształcenia rodziców wychowanków.

	Poziom wykształcenia rodziców
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Źródło : Opracowanie i obliczenia własne

Zatrudnienie w rodzinach wychowanków.
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Źródło : Opracowanie i obliczenia własne.

Karalność rodziców wychowanków.

	Ilość karanych rodziców
	%

	20
	14,1


Źródło : Opracowanie i obliczenia własne.

Być może zbyt daleko posuniętym wnioskiem wydaje się być postrzeganie wzrostu przestępczości nieletnich jako wyniku małej skuteczności działań resocjalizacyjnych. Wyniki badań natomiast wskazują, że powrót na drogę przestępstwa młodzieży opuszczającej placówki zamknięte jest znaczącym czynnikiem powiększającym powyższy wskaźnik. Zatem poszukiwania na drodze polepszania kontaktu emocjonalnego z wychowankiem, leżącego u podstaw skuteczności oddziaływań resocjalizacyjnych, wydają się być uzasadnione.

Działalność turystyczna w ZP Sadowice prowadzona jest od trzech lat, jako rodzaj działań terapeutycznych. Objęci nią wychowankowie postrzegają możliwość uczestniczenia w obozach i wycieczkach jako formę nagrody za dobre sprawowanie. Dotychczas zbierano doświadczenia by w jak największym stopniu usprawnić organizację imprez i zadbać o ich bezpieczeństwo. Aktualnie postanowiono poprowadzić zimowisko w formie eksperymentu mogącego opisać zmiany zachodzące w funkcjonowaniu wychowanków podczas wspólnego organizowania czasu wolnego.

Pracując z młodzieżą zdemoralizowaną i niedostosowaną społecznie napotyka się na wiele przeszkód uniemożliwiających kontakt i właściwy przekaz wychowawczy. Tradycyjne metody wychowawcze w procesie resocjalizacyjnym ograniczają możliwości nawiązania bliższego kontaktu emocjonalnego z wychowankiem. Ograniczenia te wynikają przede wszystkim z narzuconego, a więc wymuszonego przekazu, sytuacji izolacji oraz pozycji wychowawcy postrzeganego przez młodzież jako dozorcę, bądź w najlepszym wypadku narzuconego im opiekuna.

Modyfikując podejście wychowawcze przez kilka lat pracy w zakładzie poprawczym starano się o poprawę kontaktu emocjonalnego z wychowankami, gdyż obserwacje ich funkcjonowania w warunkach zakładu zamkniętego i charakter stosunków interpersonalnych z wychowawcami wyraźnie świadczą o potrzebie nawiązania bliskich więzi emocjonalnych z osobą mogącą zastąpić członków rodziny, posłużyć za wzór osobowościowy, czy też zwyczajnie służyć radą i pomocą. Mimo tak silnej i wyraźnie zaznaczonej potrzeby opisane powyżej ograniczenia w większości należące do „tradycji” życia w zamknięciu (wychowawca – zeks, zasady „drugiego życia”) w dużym stopniu uniemożliwiają prawidłowy kontakt wychowawczy. Idąc drogą eliminacji pojawiających się przeszkód, nasuwa się oczywiste rozwiązanie – włączenie w proces resocjalizacji jak najwięcej sytuacji życia codziennego środowiska otwartego. Naturalnym i nieskomplikowanym sposobem jest turystyka uprawiana jako aktywne spędzanie czasu wolnego. Szereg sytuacji rozgrywających się podczas wycieczek, obozów letnich czy też zimowisk jest analogicznych do życia w środowisku otwartym, natomiast rola wychowawcy z tradycyjnej zmienia się w rolę przewodnika. W związku z tym naturalnie zanika podstawowa przeszkoda, jaką była tradycyjnie postrzegana funkcja wychowawcy zakładu poprawczego. Likwidowane są także przeszkody wynikające z sytuacji izolacji i zamknięcia – uczestnictwo w wycieczkach jest dobrowolne a nawet traktowane jako forma nagrody. Przekaz wychowawczy zatem zostaje pozbawiony wymuszonego i narzuconego charakteru, nabiera natomiast cech mimowolnego odbierania informacji, zaspokajania ciekawości, a także chęci uczenia się i zdobywania nowych umiejętności. Jedynymi przeszkodami pozostającymi do usunięcia są ograniczone możliwości intelektualne oraz zaniedbania środowiskowe chłopców pochodzących najczęściej ze środowisk patologii społecznej

Mając na uwadze pomyślny powrót wychowanka do społeczeństwa a co za tym idzie dbając o ciągłe ulepszanie oddziaływań wychowawczych oraz modyfikację sposobów działań terapeutycznych rozszerzono badania własne o eksperyment mający na celu weryfikację zmodyfikowanego podejścia wychowawczego. 

Eksperyment zakładał, że wychowanie przez różnorodne spędzanie czasu w środowisku otwartym ( w tym również wycieczki turystyczne), umożliwia osiągnięcie trwałych efektów w stosunkowo krótkim czasie. Możliwe jest to przez emocjonalne zaangażowanie chłopców w prowadzone działania. Daje to zdecydowaną przewagę nad większością działań prowadzonych w placówkach resocjalizacyjno-opiekuńczych.

Eksperyment - projekt zimowiska powstał z myślą o wprowadzaniu korekty zachowań, znajdujących się w obszarze, w którym  efekty bardzo trudno osiąga się w warunkach zamkniętych. Żadna symulacja nie odda sytuacji życiowych, które modelują zachowania społeczne każdego dnia (sytuacje w sklepie, uzyskiwanie informacji o drogę, pracę, plan zajęć dnia codziennego, organizowanie spędzania czasu wolnego, nawiązywanie nowych znajomości, sposób zachowania w różnych urzędach podczas załatwiania formalności itp.).

Jako najważniejszy cel należy wskazać możliwości zmian sposobów zachowania. Wskazanie nowych pozytywnych wzorów reagowania (radzenia sobie) w konkretnych sytuacjach.

Obszar projektu obejmuje różnorodne sytuacje społeczne pojawiające się podczas zimowiska. Ideą projektu jest przeprowadzenie eksperymentu wprowadzającego trzy podstawowe zmienne: formę, treść i efektywność zachowania, które są znaczące w przystosowaniu do samodzielnego życia po opuszczenia zakładu poprawczego.

Eksperyment przebiega w trzech etapach:

· zadanie eksperymentalne

· modelowanie i korekcja zachowań w trakcie zimowiska

· zadanie kontrolne

Narzędzie wykorzystywane podczas realizacji eksperymentu to arkusz obserwacyjny skonstruowany dla uzyskania informacji nt. konkretnych zachowań w eksperymentalnych sytuacjach społecznych takich jak: sklep, trasa, kościół.

Analiza otrzymanych wyników została przeprowadzona przy wykorzystaniu metody Anova tj. porównania wariancji, stosując program Statistica ver.2.1 PL.

Biorąc pod uwagę różnorodność oddziaływań wychowawczych (ciekawe, nowe, inne formy niż w zakładzie zamkniętym) w specyficznych warunkach wycieczek turystycznych – zimowiska oraz możliwość bezpośredniego modelowania zachowania poprzez samodzielny udział wychowanków w sytuacjach społecznych określanych przez formę zimowiska (ważne, gdyż populacja upośledzonych umysłowo najskuteczniej uczy się poprzez warunkowanie, w tym wypadku pozytywne).

Również pozytywny aspekt emocjonalny powyższych oddziaływań dzięki pełnej dobrowolności uczestnictwa i niewymuszonej formie zadań, założono:

1. Wystąpienie poprawy funkcjonowania społecznego w trzech kategoriach opisanych jako: 

· Forma zachowania – czyli jakość zachowań, używanie form grzecznościowych, kulturę bycia, sposoby wyrażania się, pozytywny stosunek emocjonalny.

· Treść zachowań – czyli zasób konkretnych sposobów postępowania, używanych adekwatnie do sytuacji społecznej.

· Efektywność zachowań – skuteczność postępowania w konkretnych sytuacjach społecznych.

2. Zaznaczenie najsilniejszego efektu eksperymentu w kategorii treść zachowań – czyli poszerzenie zasobu konkretnych sposobów postępowania używanych adekwatnie do sytuacji społecznych poprzez modelowanie, bierną identyfikację z pozytywnym wzorem osobowościowym wychowawcy, oraz samodzielne uczestnictwo w zachowaniach.

Wyniki eksperymentu zostały umieszczone w arkuszu obserwacyjnym, w formie punktów przydzielanych podczas obserwacji zadań w pierwszym etapie eksperymentu i w trzecim etapie kontrolnym. Oceniano w skali pięcio stopniowej trzy zmienne: formę, treść i efektywność zachowań, obserwowane w poszczególnych sytuacjach eksperymentalnych (nazwanych umownie: sklep, trasa, kościół). Oceniony został w trakcie obserwacji każdy z sześciu uczestników zimowiska podczas dwóch etapów eksperymentu. Konstrukcja arkusza pozwoliła na porównanie trzech opisanych wyżej parametrów przed i po eksperymencie, pozwalając przy użyciu metody porównania wariancji na weryfikację założeń. Już wstępna analiza sum punktów poszczególnych parametrów dla każdego uczestnika (kolumny), pozwala na zaobserwowanie tendencji wzrostowej czyli powiększenia sumy punktów w trzecim etapie eksperymentu. W pięciu przypadkach zaobserwowano wzrost sumy punktów, co świadczy o podniesieniu się jakości wykonania w poszczególnych parametrach eksperymentalnych. Wzrosła suma punktów zdobytych w kategoriach:







Forma – wzrost od 1 – 4 punktów.







Treść – wzrost od 2 – 5 punktów.







Efektywność – wzrost od 1 – 4 punktów.

Dzięki wstępnej analizie można stwierdzić, że największe różnice pojawiają się w parametrze treść zachowania (suma wzrasta w poszczególnych przypadkach od 2 – 5 punktów). Natomiast dzięki analizie wariancji można ustalić istotność statystyczną poszczególnych zmiennych, porównując średnie wyników (zostało to przeprowadzone za pomocą komputerowej wersji metody Anowa). Wyniki otrzymane po zastosowaniu powyższej metody obrazuje tabela  oraz wykres.

	KRYTERIA
	RODZAJ ZADANIA
	ŚREDNIA
	POZIOM ISTOTNOŚCI

	FORMA
	ZADANIE

ESPERYMENTALNE
	6,500000
	P<0,3585

	
	ZADANIE KONTROLNE
	8,333333
	

	TREŚĆ
	ZADANIE

ESPERYMENTALNE
	6,000000
	P<0,0512

	
	ZADANIE KONTROLNE
	8,333333
	

	EFEKTYWNOŚĆ
	ZADANIE

ESPERYMENTALNE
	7,833333
	P<0,0402

	
	ZADANIE KONTROLNE
	9,666667
	

	ZESTAWIENIE CAŁOŚCIOWE
	ZADANIE

ESPERYMENTALNE
	20,33333
	P<0,108908

	
	ZADANIE KONTROLNE
	26,33333
	P<0,108908



Powyższa tabela przedstawia średnią punktów uzyskanych przez grupę podczas realizacji poszczególnych zadań, ich graficzny obraz widoczny jest na wykresie umieszczonym poniżej.


Wyniki poszczególnych zmiennych zostały zsumowane oddzielnie dla zadania eksperymentalnego i końcowego, a wartość średnia dla poszczególnych etapów została porównana graficznie.

GRAFICZNY OBRAZ ŚREDNICH DLA POSZCZEGÓLNYCH

  KATEGORII












gdzie Z.E. – zadanie eksperymentalne


Z.K. – zadanie kontrolne

Wynik porównania wariancji określa istotność statystyczną w sytuacji gdy uzyskany współczynnik p<0,05. Jak widać z podanych w tabeli wyników rezultat taki osiągnięto przy porównaniu parametru efektywności, natomiast przy pozostałych parametrach wyniki nie są istotne statystycznie. Można jedynie zauważyć tzw. tendencję zwyżkową świadczącą o niewielkiej ale zaznaczonej poprawie w parametrach i wyniku ogólnym porównania pierwszego i trzeciego etapu eksperymentu. Powyższe świadczy o pozytywnej weryfikacji pierwszego założenia eksperymentu.


Wystąpił efekt poprawy funkcjonowania społecznego w trzech kategoriach (formy, treści i efektywności – z tym, że w kategorii efektywność zaznaczono istotność statystyczną, natomiast w pozostałych jedynie tendencję wzrostu wyników.

Powyższe świadczy o pozytywnym wpływie oddziaływań wychowawczych opisanych podczas trwania eksperymentu na poprawę efektywności funkcjonowania społecznego wychowanków.


Wniosek 1. forma różnorodnych niewymuszonych oraz przebiegających w warunkach środowiska otwartego oddziaływań wychowawczych podczas zajęć turystycznych jest efektywna w procesie przystosowania, przygotowania wychowanków do życia w społeczeństwie.


Jeżeli chodzi o wpływ eksperymentu na pozostałe kategorie to zaznaczona jest jedynie tendencja wzrostu wyników w formie i treści.


Wniosek 2. krótkoterminowe oddziaływania, które zakładał eksperyment nie są wystarczające dla poprawienia formy zachowań wychowanków w sytuacjach funkcjonowania społecznego. Prawdopodobnie intensyfikacja powyższych oddziaływań, częstsze wdrażanie różnorodnych form wychowawczych mogłoby poprawić funkcjonowanie w tej kategorii – wpłynąć pozytywnie na jakość zachowań (używanie form grzecznościowych, kulturę bycia, pozytywny stosunek emocjonalny w kontaktach społecznych.


Wniosek 3. Oddziaływania wychowawcze opisane podczas eksperymentu nie są wystarczające do wystąpienia istotnej statystycznie poprawy funkcjonowania w kategorii nazwanej treść zachowań, nie powiększają one zasobu konkretnych sposobów postępowania używanych adekwatnie do sytuacji społecznych. Prawdopodobnie także w tym przypadku zbyt krótki czas oddziaływania oraz mała ilość powtórzeń spowodowała jedynie zaznaczenie tendencji wzrostowej, a nie istotne statystycznie zmiany świadczące o powiększeniu zasobów.


Tym samym uległo negatywnej weryfikacji drugie założenie eksperymentu zakładające najsilniejszy efekt w tej kategorii.


Omawiając efekty eksperymentu oraz wnioski z niego płynące należy zaznaczyć, że niewątpliwie najważniejszym efektem końcowym jest zaznaczenie zmian, które wystąpiły w funkcjonowaniu wychowanków podczas zimowiska. Jest to wystarczający powód, dla którego warto wprowadzać w procesie wychowania, czy też resocjalizacji różnorodne, nowe formy oddziaływania. Pozwalają one wychowankom w sposób prawie mimowolny na naukę i poprawę przystosowania do życia w społeczeństwie. Jest to także potwierdzenie, że organizowanie aktywnego spędzania czasu wolnego jako działań turystycznych, jest doskonałą formą uzupełniającą i poprawiającą działania wychowawcze na drodze resocjalizacji wychowanków zakładu poprawczego.


Brak możliwości sterowania losami wychowanków opuszczających zakład oraz opisane na wstępie utrudnienia środowiskowe implikują duże niebezpieczeństwo powrotu na drogę przestępstwa. Jedynym sposobem mogącym wpłynąć na ułatwienie prawidłowej asymilacji jest optymalne wykorzystanie czasu spędzonego w zakładzie. Wychowawcy z racji specyfiki tradycyjnego modelu wychowawczego dysponują ograniczonymi środkami modyfikującymi patologicznie ukształtowaną osobowość wychowanka. Dlatego też należy wykorzystywać i wprowadzać nowe formy działań wychowawczych, które poprzez swój nowatorski charakter i nie wymuszony sposób przekazu w formie kółek zainteresowań, zespołów muzycznych, sekcji sportowych itp. mają największe szanse dotarcia do odbiorcy oraz spowodowania skutecznych zmian.
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