TEMAT: ŻYCIE BEZ UZALEŻNIEŃ - NARKOMANIA.

   

  

Wspólnie szukamy odpowiedzi na wiele pytań nurtujących każdego rodzica i wychowawcę. Wspólnie znajdujemy sposoby radzenia sobie                             z większymi i mniejszymi kłopotami, zawiłościami wychowywania własnych dzieci. Słowa, które dzisiaj przytoczę adresowane są do wszystkich rodziców. Chciałbym, żeby wszyscy sobie uświadomili, że właściwe wychowywanie dzieci przez rodziców i opiekunów w dużej mierze może uodpornić dziecko na patologiczne, szkodliwe wpływy środowiska, w którym przychodzi mu żyć.
    Narkotyki stały się dostępne wszędzie: na dworcu, na ulicy, w dyskotece, pod szkołami. Kontakt z nimi może się przydarzyć każdemu. Już od dzieciństwa styl zachowania, zainteresowania, ambicje, właściwe ambicje kształtują te cechy charakteru, które można nazwać tzw. „odpornością na narkotyki”.
    Dzieci zrównoważone psychicznie, pewne siebie, znające swoją wartość, zadowolone są w znacznie mniejszym stopniu narażone na popadnięcie w nałóg. Warto być rodzicem świadomym, „dmuchać na zimne” aby zapobiegać                           i przeciwdziałać sięganiu dziecka po narkotyk.
       Im więcej będziecie wiedzieć o narkotykach, tym więcej będziecie widzieć               w swoim otoczeniu, tym większych kłopotów będziecie w stanie uniknąć. Czasami będziecie mogli pomóc nie tylko najbliższym ale sąsiadom, dalszym krewnym czy znajomym. Trzeba jednak mieć odwagę dzielić się swoimi problemami z innymi.

KILKA INFORMACJI NA TEMAT NARKOTYKÓW.  
      Narkotyki - substancje chemiczne, które zmieniają naturalny stan człowieka               i powodują uzależnienie. Niektóre substancje są zalegalizowane np. papierosy lub alkohol. Niektóre substancje zawarte są w używkach takich jak: kawa, herbata.
    Narkotyki były, są i będą obecne w otoczeniu naszych dzieci. Niektóre są łatwo dostępne, łatwo można je kupić np. alkohol, tytoń, kleje, środki chemiczne, leki. Niektóre są tańsze i przez to również popularniejsze.
    Nowelizowana ustawa o zapobieganiu narkomanii zaostrza przepisy dotyczące handlu i posiadania nielegalnych narkotyków. Już posiadanie niewielkiej ilości narkotyku ma być karane, udostępnianie pomieszczenia do handlu lub produkcji narkotyków też ma podlegać karze.
    Niektórzy rodzice uważają, że używanie nikotyny i alkoholu jest bezpieczniejsze niż inne narkotyki, ale jest to tylko wybór mniejszego zła. Warto jednak wiedzieć, że alkohol i nikotyna skazują na śmierć większy odsetek ludzi niż inne narkotyki i nie należy ich ignorować ani lekceważyć. Są to pierwsze środki odurzające z jakimi młodzi ludzie mają kontakt.

RODZAJE ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH:  
Marihuana (trawa, trawka, grass) – używana podczas koncertów,                                na dyskotekach, imprezach towarzyskich lub we własnym pokoju. Pali się ją                    w formie ręcznie zwiniętego papierosa jakby z suszonej pietruszki, szałwi. Używanie jej powoduje uczucie relaksu, rozmowność, dobre samopoczucie, zwiększa wrażliwość na muzykę i kolor, powoduje przyspieszoną akcję serca, obniżą sprawność w prowadzeniu pojazdów czy nawet w przechodzeniu przez ulicę. Zawarty w marihuanie środek chemiczny może powodować choroby układu oddechowego a nawet raka płuc. Regularne używanie marihuany powoduje apatię, zobojętnienie, dekoncentrację, upośledzenie zapamiętywania, zmniejszenie energii życiowej i dezorganizację życia codziennego.

Amfetamina (amfa, speed) – używana przez uczniów w okresie klasówek, egzaminów czy innych wydarzeń szkolnych, środek pobudzający, potęguje uczucie mocy, nie chce się jeść, nie chce się spać, ma się ochotę działać, daje poczucie przypływu sił fizycznych(kto nie chciałby się tak czuć...). Środek jest niezbyt drogi, dlatego dość popularny, podawany w postaci białego proszku, tabletek, można go wąchać lub wstrzykiwać. Zażywanie amfetaminy powoduje zaburzenia snu, niepokój, napięcie, wysokie ciśnienie krwi, wysypkę, bóle                      w klatce piersiowej, zaburzenia psychiczne.

Kleje i rozpuszczalniki (substancje wziewne, lotne, inhalacyjne) – używane nawet przez małe dzieci (9-12 lat), łatwo dostępne i można je używać idąc,                   w szkole lub w domu (w łóżku, w piwnicy itp.). W przeciętnym gospodarstwie znajduje się średnio około 30 substancji tej grupy: gaz z zapalniczek, aerozole              w sprayu, kleje oparte na rozpuszczalnikach, benzyna, rozcieńczalniki, farby itp. Wdychać można wkładając głowę do pojemnika, woreczka, słoika. Skutki wąchania są podobne do upojenia alkoholowego, ale powstają szybciej  gdyż przedostają się do krwi przez płuca. „Atrakcyjność stanów” polega                               na doznawaniu nowych wrażeń fizycznych (latania, pęcznienia, rozpadania się itp.), ucieczkę od rzeczywistości, nowe emocje, ryzyko. Stany te ustępują bezpośrednio po odstawieniu środka i dlatego dzieci mają wrażenie, że nikt tego nie zauważy. Rodzice też lekceważąco traktują substancje wziewne „wyrośnie                z tego” lub „przejściowa moda”, tymczasem pozornie nieszkodliwe substancje są bardzo niebezpieczne: niszczą komórki kory mózgowej i centralnego układu nerwowego, są przyczyną śmierci gdyż powodują uduszenie: poprzez obrzęk gardła i krtani, włożenie głowy do plastykowego woreczka lub własnymi wymiocinami.

Kokaina i crack – rzadziej  spotykane, najsilniejsze i najniebezpieczniejsze narkotyki z grupy środków pobudzających, są drogie i trudno dostępne na polskim rynku. Kokainę wytwarza się z liści koki i sprzedaje w postaci białego proszku. Można ją wdychać, rozcierać na dziąsłach, wstrzykiwać, palić, połykać; działka kokainy często jest wdychana za pomocą słomki jak tabaka. Kokaina powoduje szybkie i niezwykle silne poczucie euforii, przyjemności, pobudzenie, przypływ energii trwa ok. 20 min. Pragnienie ponownego przeżycia intensywnej przyjemności powoduje psychiczny przymus ponownego jej zażycia. Po ustaniu działania następuje głęboka depresja. Uzależnienie może nastąpić nawet po kilkurazowym zażyciu. Crack (narkotyk błyskawiczny) ma kilkakrotnie szybsze działanie i uzależnia jeszcze szybciej niż kokaina. Wygląda jak kryształ wielkości rodzynki i palony jest w fajce, podgrzewany i wdychany lub palony w papierosie.

Heroina (hera) – produkowana w Polsce na bazie maku. Zażywana doustnie lub wstrzykiwana dożylnie. Bardzo szybko uzależnia, zaliczana do grupy środków uspokajających. Wywołuje euforię trwającą 3-6 godzin, która ustępuje dając wrażenie dobrego samopoczucia. Osoba pozostająca pod jej wpływem jest ospała, spowolniona ruchowo, niewyraźnie mówi. Używanie heroiny prowadzi do uzależnienia nawet w ciągu kilku tygodni.

LSD (kwas) – drobne ilości narkotyku wszczepiane są w niewielkie kwadraciki bibułki rozpuszczające się na języku. Sprzedawane są w postaci atrakcyjnych znaczków, obrazków z bohaterami komiksów lub filmów. Środek z grupy halucynogennych, zniekształca obraz świata – raz piękny raz koszmarny. Uzyskane efekty zależą od stanu w jakim znajduje się osoba zażywająca.

Ekstaza – narkotyk nowej generacji, zażywany najczęściej podczas dyskotek                   i imprez towarzyskich, jest substancją syntetyczną wielokrotnie silniejszą od kokainy – powoduje nagły przypływ dobrego samopoczucia, daje poczucie „rozszerzenia umysłu”. Występuje w postaci kolorowych tabletek.

Magiczne grzybki – dają podobny efekt jak LSD ich wpływ na psychikę zależy od stanu osoby zażywającej, postrzeganie otaczającego świata ulega zniekształceniu. Używanie grzybków, podobnie jak i LSD prowadzi do utraty orientacji, świadomości i reakcji psychotycznych.

Środki uspokajające i uśmierzające ból – to lekarstwa, które można spotkać niemal w każdym domu. Środki z tej grupy mają właściwości uzależniające,                    z których często nie zdajemy sobie sprawy.

PRZEDAWKOWANIE KAŻDEGO NARKOTYKU PROWADZI DO ŚMIERCI.  
Przybory do używania narkotyków:  

· fifki, fajki, bibułki papierosowe,

· małe foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, kryształkami lub suszem,

·  kawałki opalonej folii aluminiowej,

·  leki bez recepty,

·  tuby, słoiki, foliowe torby z klejem,

·  strzykawki.

SYGNAŁY OSTRZEGAWCZE, CZYLI NA CO NALEŻY ZWRÓCIĆ UWAGĘ.

Pierwsze próby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa. Niepokojące zmiany łatwiej zauważyć jeśli ma się z dzieckiem dobry kontakt, wiele czasu się z nim spędza i dużo rozmawia. Poniższe zmiany w zachowaniu niekoniecznie muszą mieć przyczyny narkotykowe, zawsze jednak świadczą o jakichś problemach, które również należy traktować poważnie i starać się je rozwiązać.

·  nagłe zmiany nastroju i aktywności, okresy wzmożonego ożywienia przeplatane ze zmęczeniem i ospałością,

·  nadmierny apetyt lub brak apetytu,

·  spadek zainteresowań ulubionymi zajęciami,

·  pogorszenie się ocen, wagary, konflikty z nauczycielami,

· izolowanie się od innych domowników, zamykanie się w pokoju, niechęć do rozmów,

· częste wietrzenie pokoju, używanie kadzidełek i odświeżaczy powietrza,

·  wypowiedzi zawierające pozytywny stosunek do narkotyków,

·   bunt, łamanie ustalonych zasad, napady złości, agresja,

· nagła zmiana grona przyjaciół, zwłaszcza na starszych od siebie;

·  niewytłumaczone spóźnienia, późne powroty, noce poza domem;

· kłamstwa, wynoszenie wartościowych przedmiotów z domu;

· tajemnicze krótkie rozmowy telefoniczne, nagłe wyjścia

·   nowy styl ubierania się;

·  spadek ciężaru ciała, częste przeziębienia, przewlekły katar, krwawienia z nosa, bóle różnych części ciała, zaburzenia pamięci oraz toku mówienia;

·  przekrwione oczy, zwężone lub rozszerzone źrenice;

· bełkotliwa, niewyraźna mowa;

·  słodkawa woń oddechu, włosów, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliów;

·  ślady po ukłuciach, ślady krwi na bieliźnie, „gęsie skórka”;

·  brak zainteresowania swoim wyglądem, nieprzestrzeganie zasad higieny.

DLACZEGO DZIECI SIĘGAJĄ PO NARKOTYKI? 

·  bunt i chęć zaszokowania innych;

·   poczucie przynależności do grupy;

·  chęć przeżycia ryzyka;

·  dobra zabawa;

·  nuda;

·  chęć poczucia się bardziej dorosłym;

·  „młodzieżowy” styl spędzania wolnego czasu;

·  presja kolegów;

· brak zainteresowań;

· chęć zaimponowania innym;

· niepowodzenia szkolne;

· brak poczucia bezpieczeństwa i miłości w domu rodzinnym;

· konflikty w rodzinie;

· chęć ucieczki od stawianych wymagań.

    
Większość tych przyczyn wydaje nam się śmieszna jednak dla naszych dzieci są to powody prawdziwe i poważne. Trzeba być świadomym tego, że gdy dziecko pozna działanie narkotyku to prędzej po nie sięgnie gdy znajdzie się                 w kłopotach i będzie przeżywać niepowodzenia, kontakt z narkotykiem pozwala bowiem odkryć sposób w jaki można uciec, zapomnieć, odsunąć trudne sprawy.

CO ZROBIĆ ABY ZAPOBIEGAĆ SIĘGANIU PO NARKOTYK?  
1.   Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkim, tak często jak tylko możesz                      i zawsze wtedy gdy rozmowy z Tobą domaga się Twoje dziecko.  
2.   Słuchaj. Słuchać dziecko to znaczy okazać zainteresowanie i uwagę sposobem zachowania, mimiką; zrozumieć co dziecko mówi, poznać poglądy i uczucia bez wykłócania się i oceniania, nie wtrącać się bez przerwy, nie przerywać, nie jest ważne co Ty masz w tej chwili                           do powiedzenia.  
3.  Opowiadaj dziecku o sobie. Dzieciom trudno jest uwierzyć, że my też kiedyś byliśmy młodzi. Bądź szczery ale unikaj zaczynania od słów „kiedy ja byłem w Twoim wieku”. Przyznaj się, że też robiłeś błędy                      i że rozmowa pozawala je rozwiązać.  
4.  Postaw się w jego sytuacji, okaż że zauważasz i doceniasz wagę jego  spraw. Staraj się przyjrzeć temu światu oczami Twego dziecka.  
5.   Bądź kiedy cię potrzebuje. Nie możesz zawsze być blisko dziecka, jednak dziecko musi mieć pewność, że jesteś zawsze gotowy                                 do rozmowy, do pomocy gdy tego potrzebuje.  
6. Bądź stanowczy i konsekwentny. Stanowczy nie znaczy surowy, nie zmieniaj zbyt często swoich ustaleń i postanowień. Jeżeli jasno określisz swoje wymagania Twoje dziecko będzie wiedziało czego się po Tobie spodziewać.  
7.   Spędzajcie razem czas. Planowanie i robienie różnych rzeczy razem zacieśnia więzi i w łatwy sposób buduje zaufanie. Nie musi to być nic specjalnego (spacer, mecz piłki nożnej czy nawet wspólne oglądanie TV).  
8.   Poznaj kolegów swego dziecka. Koledzy mają duży wpływ na dziecko, nawet wówczas jeżeli uważasz, że nie są oni najlepszym towarzystwem zaproś ich do domu i zadbaj aby mogli pobyć razem bez skrępowania. Tym sposobem można poznać pewne reakcje i zobaczyć co robi dziecko gdy spędza czas poza domem.  
9.   Twoje dziecko jest wyjątkowe i niepowtarzalne. Każde dziecko potrzebuje czuć swoją wartość i znać swoje dobre strony, pomóż dziecku znaleźć jego wartości, zalety, stanie się one pewniejsze siebie i uwierzy, że jest zdolne do realizowania swoich zamierzeń.  
10. Bądź przykładem, wzorem, autorytetem. Ważniejsze jest to co robisz niż to co mówisz.  

CO ZROBIĆ GDY DZIECKO MA JUŻ ZA SOBĄ PIERWSZY KONTAKT Z NARKOTYKAMI?  

Może się zdarzyć, że mimo najlepszych starań, uwagi i znajomości problemu dziecko sięgnie po narkotyk. Nie można wtedy:

· wpadać w panikę i przeprowadzać zasadniczych rozmów kiedy jest ono pod wpływem środka odurzającego,

· udawać, że to nieprawda, bezgranicznie ufać dziecku,

· usprawiedliwiać dziecka, szukając winy w sobie lub w złym towarzystwie,

· wierzyć dziecku, że ma kontrolę nad narkotykami i samo sobie poradzi,

· ochraniać dziecka przed konsekwencjami (usprawiedliwienia nieobecności w szkole, spłacanie długów),

· poddawać się !!!

Należy wtedy koniecznie:

· wysłuchać dziecko i spokojnie z nim porozmawiać,

· zastanowić się dlaczego sięgnęło po narkotyk, jeśli powody są związane           z rodziną to pomyśl co można zmienić,

· nie liczyć, że problem się sam rozwiąże, szukać pomocy specjalistów!!!

· wspólnie ze specjalistą i dzieckiem ustalić reguły postępowania                           i konsekwentnie ich przestrzegać,

· stosować zasadę „ograniczonego zaufania”, starać się zawsze wiedzieć gdzie jest i co robi.
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