Mgr Bogusława Skóra

Nauczycielka Publicznego  Przedszkola nr43 w Opolu                 

        Ważne miejsce w usamodzielnianiu moich dzieci stanowiły sytu​acje dotyczące mycia rąk. Jest to czynność, która powtarza się kilkakrot​nie w ciągu dnia - przed posiłkami, a często i po nich, po niektórych za​jęciach czy też po powrocie z ogrodu. Ponadto każde dziecko powinno się przyzwyczajać do mycia rąk po wyjściu z toalety. Jest to jeden z najbardziej podstawowych nawyków higienicznych, jakie dziecko powinno opanować jak najwcześniej. Wyrabianie nawyku polega na wielokrot​nym powtarzaniu działań. Wielokrotne ćwiczenie prowadzi do doskona​lenia czynności.
Celem zajęć przeprowadzonych w tym cyklu było wykształcenie nawyku prawidłowego mycia rąk i odpowiedniego zachowania się w łazience, a także pomoc dzieciom w rozumieniu znaczenia zabiegów hi​gienicznych dla zdrowia.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR l
TEMAT: Czystość to zdrowie CELE:
-   urządzenie kącika higieny
-   zapoznanie z przyborami  służącymi w utrzymaniu czystości osobistej
-   uświadamianie konieczności dbania o czystość jako warunek
naszego zdrowia POMOCE:
mydło, ręcznik, pasta, szczoteczka do zębów, kubek, piosenka Czyścioszki muz. Z. Stankiewicz, sł. H. Stankiewicz
PRZEBIEG:
1.     Segregowanie zgromadzonych wcześniej przyborów służących utrzymaniu czystości osobistej. Dzielimy je zgodnie z przeznacze​niem - do mycia zębów, do mycia ciała, do wycierania się, do czesa​nia się. 

2. Wspólnie z nauczycielką i pacynką „Hałabały" przeniesienie pose​gregowanych przyborów do łazienki i ustawienie ich na wcześniej przygotowanych miejscach.
3. Pomoc pacynki „Hałabały" w wyborze znaczków rozpoznawczych i zawieszenie na nich ręczników.
4. Wytłumaczenie dzieciom, żeby przy okazji ich pobytu w łazience pamiętali o tym, że należy najpierw załatwić potrzebę fizjologiczną, wydmuchać noski, a później umyć ręce mydłem z zachowaniem ko​lejnych etapów tej czynności.
5. Nauczycielka demonstruje prawidłowe mycie rąk, a następnie korzy​sta ze swojego ręcznika, objaśniając przy tym dzieciom, że one rów​nież mają korzystać wyłącznie ze swojego ręcznika wiszącego przy znaczku każdego dziecka. Zabawa przy piosence Czyścioszki.
6. Na stolikach nauczycielka przygotowała dla każdego dziecka pracę indywidualną, tzn. dzieci mają za zadanie pokolorować kontury: my​dła, ręcznika itp.
Po zakończeniu pracy dzieci idą do łazienki umyć ręce i sprawdzić, czy wszystkie przybory są na miejscu i w jak należytym porządku.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 2

TEMAT:  Zapraszamy do łazienki CELE:
-   nauka prawidłowego mycia rąk z zachowaniem kolejnych eta​pów tej czynności
-   zachowanie bezpieczeństwa w łazience POMOCE:

książka pt. Kasia H. Gutsche i W. Badalskiej, przedmioty potrzebne do inscenizacji wiersza pt. Przed śniadaniem W. Grodzieńskiej,  miska z wodą, ręcznik.
RZEBIEG: 

1.  Rozmowa wstępna.
Ciekawa jestem, czy wszystkie się dzisiaj myłyście, czy rączki i buzie są czyste? - nauczycielka zwraca się do dzieci, czeka chwilę na od​powiedź, a następnie prosi o pokazanie rąk. - Żeby dzieci były zdro​we, muszą się koniecznie myć, z brudnymi dziećmi nikt nie chce rozmawiać.
1.            Inscenizowanie wiersza pt. Przed śniadaniem i jego omówienie. Popatrzcie i  

   posłuchajcie, co się przydarzyło małemu brudaskowi. Po obejrzeniu   

  inscenizacji nauczycielka pyta dzieci, o czym była mowa, a następnie sama    

  mówi o rogaliku i mleku, które na widok brudnego chłopca zaczęły uciekać. 

  Nauczycielka zwraca się do dzieci: Prawda, że to nieładnie, żeby z takimi 

 brudnymi rączkami siadać do jedzenia?
3. Zapoznanie dzieci z książką pt. Kasia.
Zapoznam was teraz z dziewczynką, której na imię Kasia. Mieszka ona sobie w tej książce [nauczycielka pokazuje książkę]. - Przypa​trzmy się jej uważnie, czy jest ona dziewczynką czystą czy brudną? Następuje wspólne oglądanie książki [zwrócenie szczególnej uwagi na fragmenty (ilustracje) mówiące o czystości]. 

4. Demonstrowanie w łazience niezbędnych akcesoriów do mycia i po​kaz 

  mycia rąk. Kasia to czysta dziewczynka. Pamięta o tym, żeby umyć ręce 

  przed jedzeniem. - Może my pójdziemy teraz do łazienki umyć rączki?
Po wejściu do łazienki nauczycielka pokazuje dzieciom, jak odkręca się kran, potem bierze do rąk mydło, mówi, do czego służy, zwilża je w wodzie i mydli ręce. Po odłożeniu mydła myje przez chwilę, a na​stępnie płucze ręce pod kranem, otrzepuje nad umywalką i wyciera ręcznikiem. Po tej demonstracji mycia rąk nauczycielka proponuje, aby dzieci same spróbowały to zrobić (przed przystąpieniem do my​cia musimy pamiętać o zawinięciu rękawów).
 

SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 3

TEMAT: Kłopoty misiów 

CELE:
-         uświadomienie dzieciom konieczności mycia rąk przed posił​kiem, po posiłku, po wyjściu z ubikacji, po powrocie ze space​ru i winnych sytuacjach w razie potrzeby

POMOCE:
aparat do wyświetlania filmów, film pt. Kłopoty misiów. RZEBIEG:
Nauczycielka zaprasza dzieci do „przedszkolnego kina". Dzieci sia​dają na dywanie i oglądają film pt. Kłopoty misiów. Treścią filmu jest m.in.: „Misie przepadały za rumianymi jabłuszkami, które im tatuś przyniósł w koszyku. Tatuś przypomniał, że przed obiadem trzeba umyć łapki, a potem sprawdził, czy są czyste. Przy stole pozwalał ha​łasować, kazał ładnie jeść" itp. Nauczycielka po wyświetleniu filmu -rozmawia z dziećmi na jego temat. Zadaje pytania dotyczące treści filmu - dzieci odpowiadają na zadane pytania. Nauczycielka kontynuuje rozmowę z dziećmi i pyta: kiedy musimy myć ręce? Dzieci odpowiadają: „...wtedy, gdy są brudne"
                                       „... kiedy wracamy z podwórka"
„... przed obiadem"
- Powiedzcie, a kiedy myjemy ręce w przedszkolu?  Dzieci odpowiadają: „... przed i po śniadaniu"
„... przed i po obiedzie"
„... kiedy malujemy farbami"
„... po spacerze"
„... po wyjściu z ubikacji"  

- Kto wie, dlaczego należy tak często myć ręce? Początkowo nikt nie odpowiada na to pytanie, dzieci siedzą i zasta​nawiają się. Zgłasza się Kaja: „gdybyśmy jedli z brudnymi rękami, to mielibyśmy zarazki, albo by nam nie smakowało", „można by zacho​rować" - dodaje Kasia.
Macie rację. Aby nie zachorować, należy przestrzegać zasad higieny, a to znaczy, że trzeba myć ręce przed i po posiłkach, po wyjściu z ubikacji i zawsze wtedy, gdy są brudne. Mam nadzieję, że będziecie o tym zawsze pamiętać. A teraz się pobawimy i pośpiewamy.
SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 4

TEMAT: ,,Myjemy ręce w łazience z zachowaniem kolejnych etapów tej czynności. w oparciu o fragment opowiadania M. Kownackiej Kukuryku na ręczniku”.
CELE:
-   doskonalenie umiejętności mycia rak z zachowaniem etapów tej czynności
-   wdrażanie do dbania o własny wygląd
 

POMOCE:
zaproszony gość - pani kucharka, ilustrację przedstawiające dzieci myjące ręce, opowiadanie M. Kownackiej Kukuryku na ręczniku.
PRZEBIEG:
1.Dzieci po powrocie ze spaceru idą do łazienki umyć ręce. W pewnym momencie do łazienki przychodzi pani kucharka i mówi: „mam takie brudne ręce, muszę je zaraz umyć, będę dzisiaj na obiad lepić kluseczki, więc muszę mieć bardzo czyste ręce. Miś powiedział, że dzieci z tej grupy potrafią prawidłowo umyć się, czy to prawda? Sprawdźcie, proszę, czyja prawidłowo myję ręce?"

2.   Pani kucharka myje ręce, a dzieci z nauczycielką sprawdzają i pod​

      powiadają, co ma robić.
3.   Pani kucharka dziękuje dzieciom za pomoc i wychodzi z łazienki.

      Nauczycielka prosi, aby teraz dzieci umyły się i mówi: „myślę, że już

      nikt nie ma kłopotów z prawidłowym myciem rąk" Dzieci myją ręce pod

      kontrolą nauczycielki.

4. Nauczycielka chwali dzieci za prawidłowe mycie rąk. .Jestem bardzo   

    zadowolona, że w naszej grupie już wszystkie dzieci starają się    

    prawidłowo myć ręce. Teraz proszę ustawić się parami, wracamy do 

     sali.
5.  Wspólne zaśpiewanie piosenki pt. Czyścioszki.
 

SYTUACJA WYCHOWAWCZA NR 5
TEMAT: Zgadnij, co robię? 

CELE:
-   nauka prawidłowego mycia rąk z zachowaniem kolejnych eta​pów tej czynności
 

POMOCE:
mydło, ręcznik, piosenka pt. Mydło lubi zabawę, sł. E. Chotomska, 

muz. K.Marzec
PRZEBIEG:
1.  Nauczycielka rozpoczyna zajęcie zabawą dydaktyczną „Zgadnij, co  

      robię?"
-         przedstawia ruchem czynność związaną z myciem się. To dziecku, któremu uda się prawidłowo odgadnąć jej nazwę, przedstawia 

    na​stępną scenkę.
2. Improwizacja ruchowa na podstawie piosenki Mydło lubi zabawę 

   (zachęcanie do udziału dzieci nieśmiałych).
3. Demonstrowanie w łazience mycia rąk, buzi przez nauczycielkę, 

    za​chowując kolejne etapy tej czynności (podwinięcie rękawów,    

    odkręcanie kranu, namoczenie rąk wodą, mydlenie, spłukiwanie,  

   otrzepywanie o umywalkę, zakręcenie kranu, wycieranie w swój ręcznik.
4. Dzieci próbują najpierw „na sucho", a następnie wykonują w  

   kolejności te czynności, oczekując na swoją kolej. Przy okazji 

   przypo​mnienie o kulturalnym zachowaniu się w łazience.
5.  Rozmowa z dziećmi: do czego możemy wykorzystać jeszcze mydło? Padaj ą różne odpowiedzi.
Nauczycielka wyjaśnia dzieciom, że możemy z mydła zrobić bańki mydlane, które można puszczać przez np. rurkę. Proponuje, by w domu dzieci poprosiły rodziców, by przygotowali im takie przybory, a my na następnym zajęciu będziemy robić bańki mydlane. Będzie to połączone przy okazji z ćwiczeniami oddechowymi. Jeśli będzie piękna pogoda, to przeniesiemy się na podwórko. 
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