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Przejawy agresji

 oraz sposoby jej przeciwdziałania.



Agresja jest to zjawisko, które na przestrzeni czasu narasta coraz bardziej. Staje się ona zjawiskiem szeroko rozpowszechnionym i dotyczy nie tylko społeczeństw dotkniętych wojnami i rewolucjami, ale również państw będących w okresie przemian ustrojowych lub kształtujących się zasad nowego systemu.
Z agresją spotykamy się w życiu codziennym zarówno w domu, pracy, szkole i na ulicy. Coraz częściej czujemy się wobec niej bezradni. Jest ona bowiem zjawiskiem narastającym, które zaczyna się od drobnych dokuczliwości, kpin i poniżania, a kończy często na pobiciu czy nawet zabójstwie.

Agresja jest to określenie zachowań skierowane na zrobienie komuś, czemuś krzywdy, prowadzących do wyrządzenia zła, bólu i cierpienia drugiemu człowiekowi. Agresja jest zazwyczaj reakcją na frustrację, jest też przejawem wrogości.
Agresywnymi nazywamy te zachowania których istotą jest szkodliwość, anormatywność. Zaliczamy do niej przemoc, morderstwo, gwałt, bicie, pewne formy i ton wypowiedzi, a także np. wyraz twarzy, dźwięki muzyki, styl ubierania się, a nawet kolory. W potocznym rozumieniu agresja jest kojarzona głównie z działaniami szkodliwymi. Takie zachowania również stają się najczęściej przedmiotem zainteresowań i poszukiwań przedstawicieli nauki, troski rodziców, nauczycieli i innych osób uczestniczących w wychowaniu młodego pokolenia.

AGRESJA – wg  W. Szewczyka to „wszelkie działania ( fizyczne lub słowne ), którego celem jest wyrządzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej – rzeczywistej lub symbolicznej – jakiejś osobie lub czemuś co ją zastępuje”. 

Ze względu na różnorodne kryteria mamy do czynienia z różnymi podziałami agresji. Biorąc pod uwagę formę i funkcję agresji możemy wyodrębnić kilka typów, takich jak:

- agresja słowna – (przezywanie, ubliżanie, obgadywanie, dokuczanie, 
   
  groźby, przekleństwa, ataki dotyczące pochodzenia i wyglądu,   symbolika 
  niewerbalna -  robienie uwłaczających min)
- agresja fizyczna – najczęściej przybiera formę bezpośrednią ( bicie, kopanie, 
  gryzienie,

- agresja instrumentalna – zachowanie, którego celem jest otrzymanie 
 
  czegoś np. odepchnięcie od pożądanej rzeczy innej osoby,

- agresja wroga – skierowana na zadawanie komuś bólu, wyrządzenia zła,


- agresja odwzajemniona – (odpowiedź na agresję zadawaną przez kogoś) –
  może być bezpośrednia (skierowana na właściwy obiekt)lub przemieszczona – 
 (skierowana na osobę lub obiekt inny niż ten, w stosunku do którego  
  
  pragnie się rewanżu np. skarcony przez nauczyciela uczeń bije młodszego 
  kolegę).

Agresja przejawiać się może na różne sposoby, które najczęściej można sprowadzić do dwóch kategorii: agresji czynnej i biernej. Obie postacie agresji niosą w sobie jednakowy ładunek wrogości i są atakiem na człowieka, który wg niego zasługuje na atak. Agresję czynną bardzo łatwo zidentyfikować, ponieważ nie można jej ukryć. Jej zewnętrzne oznaki to groźby, krzyki, oskarżenia i przemoc fizyczna. Wyrasta ona często z braku poczucia bezpieczeństwa. Agresja bierna to próba manipulacji drugą osobą, dokuczanie jej bez ryzykowania otwartego konfliktu. Bierna agresja jest bardziej destrukcyjna od czynnej. Bierny agresor nie daje się złapać na gorącym uczynku, w związku, z czym odsłonięcie działającego u niego mechanizmu zaprzeczania i skłonienie do podjęcia uczciwych negocjacji może okazać się bardzo trudne.

Jednym z najważniejszych pytań, obecnie stawianych sobie nie tylko przez rodziców, nauczycieli, pedagogów i psychologów, ale również dużą część społeczeństwa, jest pytanie o źródła wzmożonej agresji ujawniającej się współcześnie w zachowaniu dzieci i młodzieży. Zjawiska agresywnych zachowań wśród dzieci budzą zdziwienie ich rodziców, zastanawiają też nauczycieli w szkołach, którzy poszukują przyczyn tego stanu rzeczy, zawsze jednak poza środowiskiem, które sami tworzą. Tymczasem właściwe zrozumienie mechanizmów kierujących tymi zachowaniami i znalezienie metod poprawy sytuacji możliwe będzie dopiero wówczas, gdy społeczeństwo przyjmie na siebie odpowiedzialność za kształtowanie postaw młodego pokolenia.


Zasadniczo agresję można objaśnić na trzy sposoby: traktując ją jako instynkt, jako następstwo frustracji lub jako nawyk czyli rezultat uczenia się.

1. Teoria instynktów 

Teoria ta wywodzi się z koncepcji Freuda, zakłada, że agresja jest instynktem wrodzonym, oraz że człowiek z natury zachowuje się agresywnie i stosuje przemoc. Aby powstrzymać przejawy instynktu agresji, należy we wczesnym dzieciństwie wyrobić u dziecka strach przed nadużywanie siły. Człowiek dorastając uczy się akceptowanych społecznie form rozładowania napięcia np. poprzez rywalizację w sporcie. U podstaw psychoanalitycznej koncepcji dotyczącej genezy agresji tkwi założenie przyjmujące dwoistość natury ludzkiej, istnienie w niej sprzecznych instynktów i popędów, które są źródłem wewnętrznych konfliktów, a w dalszej kolejności również agresji.

2. Teoria frustracji

Według niej przyczyną zachowań agresywnych jest przeżywana frustracja. Z frustracją mamy do czynienia wówczas, gdy człowiek dąży do wykonania jakiejś czynności(zaspokojenia potrzeb) napotyka przeszkodę uniemożliwiającą jej wykonanie(zaspokojenie potrzeby staje się niemożliwe). W efekcie powstaje napięcie, które może zostać złagodzone poprzez zachowanie agresywne.

Bardzo często agresja może przybierać formy zastępcze, tj. autoagresja, agresja ukryta. W tym ujęciu można traktować agresję jako jeden z mechanizmów obronnych, równoważących zaburzone kontakty człowieka z otoczeniem.

Wg Dollarda (jednego z twórców tej koncepcji):


- agresja może ulec zahamowaniu pod wpływem kary;


- agresja może ulec przeniesieniu:


- agresja otwarta szybciej i skuteczniej obniża napięcie spowodowane
             frustracją:


- agresja jest tym silniejsza, im większa frustracja.

3. Teoria społecznego uczenia się
Według niej ludzie uczą się zachowań agresywnych poprzez obserwację oraz własne, bezpośrednie doświadczenie. Stwierdzono, że bezpośrednie obserwowanie modelu, czyli jednostki spełniającej rolę przykładu, sprawia, że zapamiętywany jest schemat działania agresywnego. Takimi modelami mogą być osoby znaczące – autorytety, którymi są rodzice zachowujący się agresywnie lub stosujący surowe kary. Mogą nimi być także rówieśnicy oraz środki masowego przekazu.

Ogromne znaczenie w procesie uczenia się agresji mają bezpośrednie doświadczenia człowieka związane zarówno z byciem ofiarą jak i agresorem.
Agresję jako nawyk utrwalają również bezpośrednie i zewnętrzne gratyfikacje tj. nagrody materialne czy aprobata osób znaczących. Tak samo obserwowanie korzystnych następstw stosowania agresji przez innych ludzi przyczynia się do utrwalenia tego nawyku. Ogólnie mówiąc, aby eliminować zachowania agresywne należy stosować system kar i nagród. Kara ma na celu zahamowanie występowania zachowań agresywnych, nagroda ma zaś wzmacniać aprobowane społecznie sposoby realizacji celu.

Kończąc teoretyczne rozważania można stwierdzić, iż na to, aby dziecko stało się sprawcą przemocy mają wpływ określone warunki jego rozwoju oraz sposoby wychowywania go. Nie istnieje jedna konkretna przyczyna. To zwykle zespół różnych czynników decyduje o agresywności i przemocy naszych dzieci czy uczniów. Należą do nich: dom, szkoła, media.


Problem agresji i przemocy w rodzinie.

O skłonności do złości i agresji wśród młodzieży decyduje niekorzystny wpływ środowiska. I.Pospiszyl w książce pt.: „Przemoc w rodzinie” tak mówi o zjawisku agresji: „Agresji się uczymy. Nabywanie wzorców zachowania agresywnego w dużej mierze odbywa się przez naśladownictwo – głównie agresywnych zachowań rodziców”. Bardzo ważny wpływ mają, więc wartości rodzinne, normy i standardy moralne.

W prawidłowej socjalizacji podstawowe znaczenie odgrywa środowisko rodzinne. To ono dokonuje transformacji wzorów i postaw. Dzieci, które czują się bezpieczne w swoich relacjach z rodzicami, są mniej agresywne i lepiej radzą sobie z emocjami. Gdy otacza się je miłością i zainteresowaniem, mają znacznie mniej powodów do agresji i wrogości. Uciekają się do niej wtedy , gdy się boją, gdy są osamotnione, pełne rozterek lub gdy mają silną potrzebę akceptacji bądź zwrócenia na siebie uwagi. Dom, który nie spełnia podstawowych potrzeb, także emocjonalnych, może powodować u dziecka negatywny obraz siebie, postawę lękową bądź przesycone buntem zachowania agresywne. Obraz świata nie powinien wiec tworzyć się na podstawie wyłącznie przykrych i ciężkich doświadczeń.

 Wielu rodziców swoją postawą nie potrafi przekazać dzieciom należytych wzorców wychowawczych ani nawet poświęcić im wystarczająco dużo czasu i uwagi. Wielu rodziców zajętych pracą zawodową lub borykających się z biedą i trudnymi warunkami życiowymi nie znajduje dość czasu i dobrej woli, aby nawiązać z dziećmi dobre i silne związki uczuciowe. Inni z kolei nie potrafią zaakceptować niedoskonałości dzieci, atakując je za to i domagając się spełnienia wszystkich stawianych przez siebie żądań. Częstą reakcją jest wówczas bunt dziecka przeciwko niemożliwym do zrealizowania oczekiwaniom rodziców. Takie postawy doprowadzają w konsekwencji do poczucia osamotnienia, izolacji oraz odrzucenia. Odrzucenie przez rodziców lub inne ważne dla młodego człowieka osoby wywołują frustrację, która może być jedną z przyczyn agresji.



 Prawidłowe nawiązanie więzi emocjonalnych z rodzicami jest czynnikiem wpływającym na rozwój osobowości i zachowanie dziecka. „Ukształtowanie się trwałej więzi uczuciowej dziecka z rodziną ma ogromną rolę w rozwoju i wychowaniu dziecka, jest mechanizmem zabezpieczającym jednostkę w późniejszym wieku przed wykolejeniem lub wypaczeniem”- pisze M.Rutter.

Środowisko rodzinne stanowi epicentrum oddziaływań wychowawczych, ponieważ na jego gruncie kształtują się zasadnicze właściwości psychiczne dziecka, które zakorzenione w świadomości lub podświadomości wywierają wpływ na dalsze jego życie, jego stosunek do świata, a przede wszystkim na równowagę psychiczną.

Bez oparcia w rodzinie, nie zaspakajanie przez nią podstawowych potrzeb bezpieczeństwa, miłości, życie w ciągłym napięciu prowadzi często u dziecka do powstawania zjawiska traktowania agresji jako formy adaptacyjno – obronnej. Dziecko w ten sposób redukuje lęk, dodaje sobie pewności siebie, wymusza zainteresowanie, opiekę.

 Agresja bywa krzykiem o pomoc, walką o akceptacje, zaspokojenie potrzeb, zapewnienie sobie bezpieczeństwa – nie musicie mnie lubić, ale musicie się mnie bać.


 
Problem agresji i przemocy w szkole.

Szkoła jest placówką, która obok rodziny jest drugim miejscem, które zapewnia ciągłość wartości i norm kulturalnych. Wszechobecna agresywność coraz bardziej przenika do szkół, obniża się wiek młodych agresorów, coraz bardziej wyszukane są formy i metody działania. Do szczególnie agresotwórczych należą sytuacje, kiedy uczniowie wystawieni są bezpośrednio na ocenę i krytykę innych osób. Jej ofiarami są młodsi i słabsi uczniowie, maltretowani, nieraz systematycznie, przez starszych i silniejszych kolegów. 

Agresja taka ma często podwójny cel: po pierwsze instrumentalny, polegający na odebraniu, przy pomocy gróźb lub siły, jakiegoś przedmiotu, zaczynając od śniadania i drobnych pieniędzy, po drugie – jest dla agresorów rodzajem okrutnej zabawy, w której stosowanie przemocy, poniżanie ofiar, obserwowanie jej strachu i bezsilności, dostarcza sprawcom swoistej, w istocie sadystycznej, satysfakcji.

Uczniowie będący ofiarami przemocy bardzo rzadko zwracają się po pomoc do dorosłych. Zazwyczaj boją się swoich prześladowców i cierpią w samotności. Nie wierzą, że ktoś może im pomóc. Często nauczyciele postrzegają uczniów – sprawców jako „złe, zdemoralizowane jednostki”, które należy szybko ukarać. Takie podejście nie sprzyja rozwiązaniu problemu, nie pomaga tym uczniom. Dzieci nie są „ złe”, jedynie „źle” się zachowują. Tak są wychowywane, takie wzorce i normy wynoszą ze swojego środowiska lub mają poważne problemy osobiste.


Obserwując zachowania uczniów możemy dostrzec wiele różnych form zachowań agresywnych zarówno w stosunku do dorosłych jak i rówieśników. Zjawiska agresji i przemocy mogą występować w formie słownej, fizycznej oraz niewerbalnej bez użycia słów i kontaktu fizycznego.

 Dziewczyny stosują częściej formy przemocy, typu: obrażanie, oszczerstwa, rozpowszechnianie plotek, wykluczenie z grupy koleżeńskiej czy manipulowanie związkami przyjaźni. Chłopcy przejawiają zaś głównie przemoc jawną, bezpośrednią, wykorzystując siłę fizyczną.

Trzeba jednak zdać sobie sprawę, że pośrednie formy przemocy są tak samo krzywdzące i bolesne jak bezpośredni atak i wymagają od nas natychmiastowej, racjonalnej reakcji.


Niestety, coraz częściej słyszymy doniesienia o coraz bardziej wyszukanych metodach dręczenia, szykanowania i znęcania się starszych i silniejszych uczniów nad młodszymi i słabszymi.

Ważne jest, aby od początku uczyć dzieci, że każdy ma prawo być słabszy, nie umieć się przeciwstawić i bronić, móc się rozpłakać w trudnej dla siebie sytuacji .Ale nikt nie ma prawa użyć w stosunku do niego przemocy. 

 Doświadczenie bycia ofiarą bądź bycia sprawcą przemocy może mieć istotny wpływ na przyszłe życie dzieci. Dlatego tak ważne jest, aby nauczyciela, wychowawcy, rodzice oraz wszystkie osoby zaangażowane w proces wychowania i uczenia pomogły im pozbyć się obciążających ról i zastąpić nieakceptowane społecznie zachowania – zachowaniami konstruktywnymi.

Jak poznać, że wobec dziecka stosowana jest przemoc? Istotnymi oznakami jej występowania są:
 
- zwiększone poczucie lęku;


- pogorszenie w nauce;


- zwiększone poczucie strachu;


- wzrost braku zaufania;


- zakłócenia snu i apetytu;


- stany przygnębienia;


- osłabienie poznawczego funkcjonowania.

Jedne z tych oznak mogą być zaobserwowane tylko przez rodziców, a inne również przez nauczyciela. Pewne cechy zaobserwowane przez nauczyciela mogą wskazywać na potencjalną ofiarę agresji i przemocy lub na potencjalnego sprawcę i tyrana. Dzięki znajomości tego faktu, nauczyciel może zapobiegać agresji lub ją kontrolować. Przemoc narusza podstawowe prawo każdego dziecka – prawo do życia w poczuciu bezpieczeństwa.

Rola nauczyciela, wychowawcy w eliminowaniu przejawów agresji powinna polegać na:


1. Poznaniu ucznia i jego środowiska rodzinnego, uczeń nie może być osobą 


    anonimową,


2. Ustaleniu obowiązujących norm i zasad, jasne określenie, co jest dobre, a co


    złe.


3. Określeniu wzajemnych oczekiwań w relacjach uczeń – nauczyciel,  
  
    relacje te nie mogą być oparte tylko na wymaganiach.


4. Dążenie do budowania wzajemnych więzi z uczniem, okazywaniu 

    zainteresowania i akceptacji.


5. Kształtowaniu u ucznia umiejętności współżycia i współdziałania z

    rówieśnikami.


6. Łagodzeniu napiec i konfliktów, udzielania pomocy w rozwiązywaniu

    sytuacji konfliktowych, współdziałaniu w sytuacjach trudnych dla dziecka.


7. Umiejętnym kierowaniu jego aktywnością, rozwijaniem zainteresowań.


8. Uczeń musi czuć się doceniany, a jego wysiłki powinny być podkreślane.


9. Wymagania wobec ucznia powinny być bardzo indywidualne, z 

    uwzględnieniem jego potencjału i możliwości.

Realizacja tych zadań w naszej codziennej pracy z uczniem, ma ogromne znaczenie, jest konieczna, aby agresja nie stała się w środowisku szkolnym i pozaszkolnym zjawiskiem powszechnym, modą, by dzieci w szkole mogły czuć się bezpieczne, by stawała się ona miejscem, w którym dzieci będą czuły się pewnie, miały poczucie własnej wartości, dorastały w atmosferze zaufania, wzajemnego szacunku by potrafiły zgłaszać swoje potrzeby bez konieczności wywierania presji, wymuszania, by czuły radość z obcowania z rówieśnikami i osobami dorosłymi.


Problem agresji w środkach masowego przekazu. 


Mówiąc o przyczynach agresji nie sposób pominąć przemocy prezentowanej w telewizji, która wpływa na wzrost agresywności u dzieci. Jest ona obecnie najpopularniejszym środkiem masowego przekazu i stała się nieodzowną częścią życia dzieci, młodzieży i dorosłych. Emitowane filmy są przepełnione aktami przemocy, ukazują gwałt i okrucieństwo. Wzory oglądane w telewizji mogą być również przyjmowane jako skuteczny i radykalny sposób rozwiązywania sytuacji konfliktowych w stosunkach między ludźmi. Może to prowadzić do agresji akceptowanej jako element życia i wprowadzonej do repertuaru normalnych i przyjętych w społeczeństwie zachowań.


Telewizja, dążąc do zwiększenia swej oglądalności, stara się pokazywać wydarzenia spektakularne, wstrząsające, niezwykłe. Dzieci głęboko przeżywają obrazy niosące ze sobą duży ładunek emocjonalny. Drastyczna treść programów może stworzyć napięcia nerwowe zaburzające poczucie bezpieczeństwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej potęguje ten stan.

Również programy dla dzieci przepełnione są agresją i tak są „skonstruowane”, że po obejrzeniu krótkiego filmu animowanego dziecko przestaje odróżniać co jest dobre, a co złe, oraz które zachowania sprawiają ból. Dziecko nabiera fałszywego przekonania, że agresja nikomu nie szkodzi.

„Psycholodzy tłumaczą często wzrost agresji młodego pokolenia tak: Są oni produktem społecznym. I tak jak społeczeństwo mają problemy z odróżnieniem dobra od zła. Mają zachwiane wzorce. Przykłady na to jak żyć, czerpią najczęściej z telewizji i innych mediów. Śmierć jest dla nich sytuacją z bajki. Jest oderwana od rzeczywistości, bo pokazana jak w filmach nic nie oznacza. Ani rozpaczy, że ktoś umarł, ani bólu, bo ból na ekranie nie doskwiera. I nic nie jest ostateczne. Ktoś dostaje serię z kałasza, ale żyje, sam strzela i zwycięża. Ktoś inny ginie i nic z tego nie wynika. Nie jest ostrzeżeniem, aby tego realnie nie czynić”

Programy zawierające sceny grozy, agresji, powodują u dzieci wrażliwych uczucie leku, a nawet zaburzenia snu, bóle głowy i zwiększoną pobudliwość nerwową. Najczęściej „nałogowymi” telewidzami są dzieci pozbawione miłości rodzinnej, osamotnione, przeżywające sytuacje konfliktowe. Przekładają one oglądanie telewizji nad inne zajęcia: hobby, zabawę z rówieśnikami, sport. 


Sposoby przeciwdziałania agresji.


Odpowiedzialność za rozwój agresji spada na całe społeczeństwo i wszyscy powinniśmy się angażować w działanie przeciw narastaniu tego zjawiska. Trzeba po prostu ograniczyć poziom agresji: w swoich rodzinach sąsiedztwie, w pracy: wszędzie tam, gdzie jesteśmy. Tylko w ten sposób możliwe będzie wyjście z zaklętego kręgu przemocy i kształtowanie poprawnych relacji i stosunków międzyludzkich. Rodzi się, zatem pytanie: w jaki sposób skutecznie ograniczać agresję i jej zapobiegać?
Przede wszystkim należy zacząć od siebie, swojej rodziny, nawiązania poprawnych relacji uczuciowych z dziećmi i uświadomieniu sobie znaczenia odpowiedzialności za ich wychowanie i kształtowanie cech osobowości. Trzeba zdawać sobie sprawę z tego, że agresji nie uda się wykorzenić od razu i konieczne będzie radzenie sobie z jej objawami w szkole oraz w życiu społecznym. Przede wszystkim samemu należy powstrzymywać się od wszelkich reakcji agresywnych, aby nie rozszerzać zgubnego wpływu przemocy. Ponadto ważnym niezwykle istotnym czynnikiem może się okazać uświadamianie i edukacja rodziców dokonywana przez szkołę w zakresie pedagogizacji rodziców. Nauczyciele i pedagodzy powinni jak najpełniej wykorzystywać posiadaną  przez siebie wiedzę dotyczącą rozwoju, edukacji i wychowania dziecka oraz dzielić się z nią z rodzicami. Na sukces w zwalczaniu agresji musi złożyć się, zatem wysiłek całego społeczeństwa. Poczynając od mądrego i odpowiedzialnego wychowania dziecka we właściwie funkcjonującej rodzinie, poprzez wychowawcze i stymulujące rozwój jednostki oddziaływania szkoły i instytucji edukacyjnych aż do stworzenia właściwych warunków socjalno – bytowych w państwie.


Reasumując rozważania na temat zjawiska agresji wśród dzieci i młodzieży można stwierdzić, iż najlepszą metodą przeciwdziałania  jest przede wszystkim dobry kontakt z dzieckiem, poświęcenie im dużo czasu, uwagi i troski. Należy także podkreślić, iż warunkiem skutecznego zapobiegania i przeciwdziałania agresywnemu zachowaniu dzieci jest przede wszystkim dokładne zdiagnozowanie przyczyn stosowania przemocy oraz odpowiednie dostosowanie środków oddziaływania wychowawczego.

 Jednak najważniejsze jest to, abyśmy nie pozostali obojętni wobec jakichkolwiek przejawów agresji, starali się zgłębić jej przyczyny i zawsze szukali sposobów radzenia sobie z tym niełatwym problemem.

Im więcej pomożemy dzieciom i młodzieży w zakresie zapobiegania i kontrolowania agresji, tym społeczeństwo nasze będzie zdrowsze psychicznie, wrażliwsze na potrzeby drugiego człowieka, będzie więcej uśmiechów na co dzień, a przez to znacznie łatwiej poradzimy sobie z problemami dnia codziennego.


Ankieta dla rodziców
Agresji się uczymy. Nabywanie wzorców zachowania agresywnego w dużej mierze odbywa się przez naśladownictwo – przede wszystkim zachowań z najbliższego otoczenia.

Zastanów się czy zachowania agresywne Twojego dziecka nie mają źródła w rodzinie?

1. W jaki sposób Ty rozwiązujesz konflikty w rodzinie – w sposób konstrukcyjny (rzeczowa argumentacja, rozmowa, perswazja), czy też sam reagujesz agresywnie (awantury, krzyki, stosowanie przymusu)? Pamiętaj, że dzieci obserwują swoich rodziców i uczą się od nich. W jaki sposób rozwiązujesz konflikty ze swoim dzieckiem? Czy zakazując mu czegoś wyjaśniasz spokojnie i rzeczowo dlaczego nie powinno tego robić? Aby dziecko przestrzegało Twoich zasad musi rozumieć dlaczego są dla niego dobre. Pamiętaj, że agresja rodzi agresję.

2. Czy wiesz, że agresja może rodzić się z lęku i poczucia niższości? Zastanów się czy Twoje dziecko czuje się kochane i szanowane przez swoją rodzinę? Pamiętaj, że aby się tak czuło musisz okazywać mu jak najwięcej zainteresowania i pomoc w walce z jego słabościami.

3.Ile czasu dziennie poświęcasz swojemu dziecku? Czy masz czas na spokojną, życzliwą rozmowę z nim? Czy dziecko może liczyć na Twoją pomoc? W jak bliskim kontakcie jesteś ze swoim dzieckiem – czy wiesz jakich ma kolegów, czym się interesuje, jak spędza wolny czas? Pamiętaj, że słaby związek uczuciowy z dzieckiem, brak zainteresowania jego sprawami i brak czasu dla niego jest jedną z głównych przyczyn poczucia izolacji i osamotnienia, które powodują agresję oraz przynależność do różnych grup młodzieżowych.
4. Czy nie masz zbyt wygórowanych wymagań w stosunku do swojego dziecka? Jak reagujesz na jego niepowodzenia? Pamiętaj, że nie wszyscy mamy równe możliwości we wszystkich dziedzinach. Doceniaj jego wkład pracy i wysiłek. Jeśli ma problemy z nauką zorganizuj pomoc i zrezygnuj z nadmiernej ilości zajęć dodatkowych i kółek zainteresowań. Pamiętaj, że dziecko które pomimo swoich wysiłków nie może spełnić oczekiwań rodziców buntuje się i zachowuje agresywnie – często przenosząc swoją złość na słabszych!
5. Jaki styl życia prowadzi Twoje dziecko? Czy w Waszej rodzinie jest czas na wspólne zabawy i rozmowy? Czy starasz się ograniczyć wpływ negatywnych wzorców z otoczenia na Twoje dziecko? Czy dbasz o to by nie oglądało brutalnych filmów i nie spędzało wielu godzin przed komputerem, grając w pełne przemocy gry, czy wyrabiasz w nim krytyczny stosunek do reklam propagujących wyłącznie konsumpcyjny styl życia? Czy dziecko zdaje sobie sprawę, że świat fikcji przedstawiony w filmach różni się od rzeczywistego i jakie są tego konsekwencje?
6. Czy uczysz swoje dziecko tolerancji i poszanowania dla innych i czy sam udowadniasz to swoim zachowaniem? Nie poniżaj innych ludzi jeśli nie chcesz by dziecko Cię naśladowało. Zastanów się, jaki wzór dajesz swojemu dziecku- pamiętaj, że jeśli wciąż jesteś zajęty pracą i nie masz dla niego czasu, dziecko stwierdzi, że w życiu liczą się tylko dobra materialne i będzie je chciało mieć za wszelką cenę. Może się nie zawahać przed użyciem siły lub agresji.

Jeśli pojawiły się problemy z agresją:

- Rzeczowo i zrozumiale przedstaw dziecku zakres jego obowiązków oraz kary 

  jakie zastosujesz za ich niewypełnienie i konsekwentnie przestrzegaj ich
            wypełniania!


- Rozmawiaj ze swoim dzieckiem w cztery oczy o jego niepowodzeniach i 
             problemach, unikaj krytykowania go w obecności innych ludzi, znajdź czas na 
             rozmowę!


- Pozwól swojemu dziecku wyładować nagromadzoną energie w pozytywny 
             sposób – np. uprawianie sportu (pływanie, jazda na rowerze, gra w piłkę itp.), 
             jeśli ma ochotę się wypłakać pozwól mu na to. Jeśli Twoje dziecko wykazuje 
             zachowania agresywne, z którymi nie potrafisz sobie poradzić znajdź czas by
             skorzystać z pomocy psychologa lub pedagoga!


Ankieta dla dziecka:
1.Czy w swoim domu czujesz się bezpiecznie, czy nikt z rodziny nie nadużywa alkoholu albo siły wobec innych domowników? Czy masz swoje miejsce do nauki?

2. Czy boisz się któregoś z rodziców i dlaczego?

3. Czy spedzasz swój wolny czas wspólnie z całą rodziną?

4. Czy rodzice mają czs na rozmowy z tobą i czy pomagają Ci w rozwiązywaniu problemów?

5. Ile czasu spędzasz przed telewizorem i komputerem?6. Jakie filmy, programy oglądasz w TV, jakich programów komputerowych najczęściej korzystasz?

6. Komu najchętniej zwierzyłbyś się ze swoich problemów?

7. Czy bierzesz udział w bójkach na terenie szkoły, jak często się to zdarza?

8. Czy często czujesz się niezrozumiany, odrzucony przez rówieśników?

9. Czy często zdarza Ci się zdenerwować na kolegę i uderzyć go lub przezwać?

10.Czy zdarza ci się przeklinać lub używać wulgarnych słów?
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