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Alkoholizm wśród dzieci i młodzieży


Przeprowadzone badania w Polsce w latach 90-tych wykazały, że picie alkoholu i upijanie się przez dzieci starszych klas gimnazjalnych nie są zjawiskiem sporadycznym. Alkoholem najczęściej używanym jest piwo i wino pite w gronie kolegów. Picie alkoholu przez dzieci jest przede wszystkim wynikiem naśladowania ludzi dorosłych i ich obyczajów. Dziecko widzi, obserwuje i wyciąga wnioski z faktu, że w Polsce pije się alkohol właściwie przy każdej okazji. Obserwuje i wyciąga wnioski, naśladuje – samo zaczyna próbować. Takiej przyczyny alkoholizmu wśród dzieci na ogół nie chcą widzieć dorośli. Zmuszałoby ich to bowiem przede wszystkim do zmiany własnej postawy wobec picia alkoholu. Alkohol jest trucizną komórkową, a ponieważ ma on zdolność przenikania do wszystkich komórek ciała ludzkiego, zrozumiałe jest, że działa on destrukcyjnie na rozwijający się organizm dziecka. Alkohol szczególnie uszkadza tkankę nerwową, a więc i mózg dziecka. Wynikiem szkodliwego działania alkoholu jest obniżenie sprawności intelektualnej dziecka, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia zdolności zapamiętywania nabytych wiadomości, zwiększana skłonność do zmęczenia, wzmożona drażliwość i pobudliwość nerwowa. Alkoholizujące się dzieci robią wrażenie ociężałych umysłowo. Inaczej nieco wygląda droga do alkoholizmu u młodocianych. O ile u dzieci trudno jeszcze mówić o wytworzeniu się nałogu alkoholizmu, o tyle u młodzieży spotykamy się z tym aż nadto często. U młodzieży naśladownictwo stanowi ważny element prowadzący do alkoholizmu, ale jest to naśladownictwo innego rodzaju niż u dzieci. Młodzi chłopcy, a coraz częściej i dziewczęta, naśladują nie tyle ludzi dorosłych, lecz nieco starszych swoich kolegów czy koleżanki. Obserwuje się coraz powszechniej niebezpieczne zjawisko powstawania grup młodzieżowych, w których zaczyna panować specyficzny tryb życia. Nieodłączną częścią tego stylu życia staje się alkohol, który prowadzi do wystąpienia nałogu w przeciągu 2-3 lat. U alkoholizującej się młodzieży obserwuje się niedorozwój w zakresie uczuciowości wyższej. Zwraca uwagę prymitywne i demonstracyjne zachowanie, uderza egocentryzm, egoizm. Całość osobowości młodocianego alkoholika czyni z niego osobnika aspołecznego, wręcz antyspołecznego. Znamienne jest ponadto osłabianie uwagi i pamięci, zmęczenie umysłowe i globalne obniżenie sprawności umysłowej. Sprawia to niekiedy wrażenie otępienia. Z całą ostrożnością trzeba podkreślić, że alkohol niszczy życie psychiczne młodego człowieka, niszczy jego sprawność intelektualną, wypacza kierunek rozwoju jego osobowości, popycha do czynów antyspołecznych, często przestępczych.

Wiadomości ogólne o alkoholu etylowym


Alkohol etylowy – C2H5OH, dzięki swym fizycznym i chemicznym właściwościom stanowi cenną, często wręcz niezastąpioną substancję, szeroko wykorzystaną w przemyśle, chemii, lecznictwie, gospodarstwie domowym. Wysoka kaloryczność czyni alkohol cennym paliwem, higroskopijność – środkiem odwadniającym i osuszającym, właściwość ścinania białka – środkiem dezynfekcyjnym, właściwość rozpuszczania tłuszczów – rozpuszczalnikiem organicznym, niski punkt wrzenia – wymiennikiem ciepła. W lecznictwie używa się alkoholu etylowego jako rozpuszczalnika (jodyna),  środka bakteriobójczego, ściągającego i osuszającego. Dla celów przemysłowych można wytwarzać alkohol etylowy metodami syntezy chemicznej np. z acetylenu lub etylenu. 


Do produkcji alkoholu etylowego dla celów konsumpcyjnych wykorzystuje się proces fermentacji alkoholowej, która polega na przekształceniu cukrów przy udziale katalizatora (zaczynu, fermentu), który może być w drożdżach, kiełkach jęczmienia, owsa itp. Następnie produkty fermentacji poddaje się destylacji i rektyfikacji.

· destylacja – wykorzystując niską temperaturę wrzenia alkoholu, odparowuje się alkohol z roztworu wodnego i ponownie skrapla w wyższym stężeniu.

· rektyfikacja – wielokrotne destylowanie produktów fermentacji w specjalnych kolumnach rektyfikacyjnych

· CH3OH – alkohol metylowy (denaturat) – ślepota, ciało fioletowe – trujący barwnik, słabo oczyszczony.

Działanie alkoholu na narządy wewnętrzne


Każde upojenie alkoholem – niezależnie od stopnia nasilenia objawów, dawki czy czasu trwania – z punktu widzenia medycyny jest zatruciem. Działając na komórkę, alkohol powoduje stan czynnościowego wyłączenia lub osłabienia komórki. Po ustąpieniu zatrucia komórka odzyskuje swoją poprzednią sprawność, jeżeli jednak zatrucie zdarza się często, wówczas funkcja komórki ulega trwałemu osłabieniu lub też nieodwracalnie zanika. Jak we wszystkich zatruciach, obowiązuje niezmiennie zasada, że łatwiej zatruciom ulegają komórki, struktury i układy młodsze, niż starsze.


Najwyraźniejsze zmiany powoduje alkohol w przewodzie pokarmowym, stykając się z błoną śluzową drażni ją i powoduje jej przekrwienie, co w konsekwencji utrudnia przenikanie składników pokarmowych do krwi. Mówimy wówczas o przewlekłym nieżycie żołądka (boleści żołądka). Ponadto nadmiar alkoholu utrudnia prawidłowe działania wątroby. Mówimy wówczas o upośledzeniu funkcji wątroby. W każdym przypadku alkoholizmu stwierdza się powiększenie i boleści wątroby, jako wynik jej uszkodzenia. Długotrwały alkoholizm może doprowadzić do choroby zwanej marskością wątroby (częsta przyczyna śmierci). Wzrost alkoholu we krwi doprowadza do zwężenia naczyń krwionośnych, a więc do niedotlenienia mięśnia sercowego. Zmianom tym towarzyszą zmiany ciśnienia krwi, co w konsekwencji może doprowadzić do krwotoków mózgowych. Należy podkreślić, że różne rodzaje napojów alkoholowych, powodują różne zmiany w organizmie i tak:

· wino – uszkadza głównie wątrobę;

· piwo – układ krążenia, nerki;

· wódka – układ nerwowy, mózg (niszczy szare komórki).

¾ szklanki wina lub ½ litra piwa mają to samo działanie jak 50 gram wódki (popularna pięćdziesiątka).

Działanie alkoholu na układ nerwowy


Alkohol hamuje w pierwszej kolejności najbardziej wrażliwe ośrodki układu nerwowego tzw. piętro najwyższe – podkorowe struktury mózgu – te, które umożliwiają precyzyjne myślenie, rozumowanie, sądzenie i te, które stanowią siedlisko tzw. wyższych uczuć (uczucia moralne, estetyczne, więzi rodzinnej, grupowej). W miarę hamowania wyższych uczuć wyzwalają się spod ich kontroli czynności niższe, dochodzą do głosu instynkty, popędy oraz prymitywne mechanizmy myślenia i zachowania. W miarę narastania alkoholu w organizmie hamowaniu ulegają także niższe ośrodki mózgowe (popędy i instynkty) i wówczas człowiek zaczyna zachowywać się jak zwierzę, a w końcowej fazie upojenia alkoholowego nie reaguje na bodźce, w końcu pada i zasypia. 


Przewlekły alkoholizm może doprowadzić do chorób neurologicznych tzw. chorób psychicznych. A oto niektóre z nich:

1. Majaczenie alkoholowe – zaburzenie orientacji, iluzje, omany wzrokowe (widzi poruszające się punkciki świetlne po ścianach), omany czuciowe (czuje chodzące po ciele mrówki), urojenia prześladowcze (sądzi, że zaraz będzie bity, że zginie, że mu za chwilę wydłubią oczy),

2. Halucynoza alkoholowa – (urojenia, lęki),

3. Alkoholowy obłęd zazdrości – (podejrzliwość o zdradę),

4. Padaczka alkoholowa – (przebiega podobnie jak padaczka innego pochodzenia, jednak, gdy pacjent wstrzyma się od picia alkoholu, to choroba ustępuje),

5. Depresja alkoholowa – (występowanie lęków, myśli samobójczych),

6. Opilstwo okresowe – (nie pije jakiś czas, następnie pije bez przerw przez kilka dni, nawet sam, do utraty przytomności – czasem leżąc w łóżku, po tym okresie czuje wstręt do alkoholu i nie pije nawet kilka miesięcy. Potem następuje nawrót i tak całe życie).

Wpływ alkoholu na psychofizyczne funkcje człowieka


Badania, które przedstawię, pokazują jak alkohol upośledza działanie zmysłów, zmienia reakcje, wpływa niekorzystnie na pracę i zachowanie człowieka. Badania w zawodzie kierowców: badanie drogi hamownia kierowcy trzeźwego i kierowcy nietrzeźwego (1‰ alkoholu) przy szybkości jazdy różnej i tak:

· 50 km/h – kierowca trzeźwy 30m – kierowca nietrzeźwy 31,5m

· 70 km/h – kierowca trzeźwy 50m – kierowca nietrzeźwy 52m

· 100 km/h – kierowca trzeźwy 85m – kierowca nietrzeźwy 88m

Czasem o życiu człowieka na jezdni decyduj centymetry, tymczasem z tabeli wynika, że przy szybkości 50 km/h, gdy kierowca jest nietrzeźwy droga hamowania zwiększa się o 1,5m. Przeprowadzone badania sprawnościowe kierowców potwierdziły, że przy stężeniu alkoholu we krwi od 0,3-1‰, ryzyko wypadku drogowego wzrasta trzykrotnie w porównaniu z ryzykiem kierowców trzeźwych. Kierowca po wypiciu 100 g wódki ma zawężone pole widzenia, gorzej widzi pobocze drogi, ma zwolniony czas reakcji, hamuje z opóźnieniem. Sportowiec po wypiciu 100 g wódki w biegu na 100 m traci do trzeźwego kolegi 2 metry.

Alkohol a wypadki przy pracy


Dotychczasowe badania wypadków przy pracy prowadzą do wniosku, że w Polsce ok. 15-17% wypadków przy pracy powstało na skutek spożycia alkoholu, co stanowi sumę ok. 25 tysięcy pracowników w ciągu 1 roku. Groźba spowodowania wypadku jest czterokrotnie większa przy stężeniu alkoholu 0,5‰ w porównaniu z osobami trzeźwymi.

Straty w produkcji


Wzrost absencji, czyli nieobecności w pracy, spowodowany alkoholizmem, można szacować na ok. 60 dni roboczych w ciągu roku przez każdego zatrudnionego (średnio) w gospodarce uspołecznionej, znacznie mniej opuszczonych dni roboczych obserwuje się w przedsiębiorstwach prywatnych (większa groźba zwolnienia).

Zakończenie


Wśród czynników mogących zapobiec alkoholizowaniu się dzieci i młodzieży na pierwszym planie jest szkoła. Obowiązkiem szkoły jest uświadamianie uczniów i rodziców o szkodliwym działaniu alkoholu na organizm ludzki.

