WPROWADZENIE







„ Ruch jest drzwiami do uczenia się”







  (Paul  Denison)

Dziecko w wieku od 7 lat do 10 lat przejawia dążenie do ciągłego ruchu, jego żywotność jest wyjątkowa i w takim stopniu nie występuje już w żadnym okresie rozwoju. Bardzo duże są możliwości ruchowe i sprawnościowe dziecka.

Nauczyciel powinien zatem stwarzać uczniom w tym wieku warunki pełnego ruchowego wyżycia się, a może to osiągnąć przez właściwy dobór ćwiczeń, zabaw i gier ruchowych.

1.WARUNKI REALIZACJI :

Miejsce i termin zajęć dla klas I-III Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Jastrzębiu.


Zajęcia będą odbywały się raz w tygodniu po lekcjach w dogodnym dla dzieci terminie.

Będą płacone nieodpłatnie, ponieważ szkoła nie posiada dodatkowych funduszy na zajęcia pozalekcyjne.

2.FORMY PRACY :

*zabawy ruchowe i muzyczne 

*ćwiczenia korekcyjnie

*muzykoterapii

*gimnastyka mózgu (w/g Paula E. Denisona)

3. ZAŁOŻENIA KONCEPCYJNE PROGRAMU


Program nie podlega realizacji w określonym terminie czasowym. Ćwiczenia i zabawy ruchowe przy muzyce należy realizować wg potrzeb, urozmaicać nimi zajęcia np. korekcyjne, ruchowe i edukacyjne.

Ruch to zdrowie – a zdrowe dziecko będzie lepszym uczniem !

Klasa III, której jestem wychowawczynią, jest liczna jak na warunki wiejskie. Wielu z nich to dzieci nadpobudliwe ruchowo, a nawet agresywne. Mają nieprawidłową sylwetkę, kłopoty ze sprawnym wykonywaniem poleceń, skupieniu, uwagi na wykonywanym zajęciu, a także niektórzy kłopoty w nauce.

Jednakże zauważyła, że podczas zajęć ruchowych, muzycznych zabaw i gier dzieci te wykazują niezmierną energię i chęć do zabawy i ruchu. Po takich zajęciach są uśmiechnięte, wesołe i potrafią ciszej, chętniej i sprawniej się uczyć. Zachęciło mnie to do poszukiwań odpowiednich form pracy                             i zorganizowania moim wychowankom dodatkowych zajęć, które odbywać się będą po lekcjach w formie różnorodnych zabaw i ćwiczeń.

W pracy z dziećmi będę starała się w umiejętny sposób połączyć zabawy ruchowe i ćwiczenia fizyczne z gimnastyki korekcyjnej, elementami kinezjologii edukacyjnej. Zajęcia urozmaicać będę wykorzystując muzykę relaksacyjną, klasyczną.

4.CELE PROGRAMU

Poznanie łatwiejszych sposobów użycia wszystkich zmysłów oraz ruchu całego ciała do :

*efektywniejszego uczestnictwa w procesie uczenia się

*rozwiązywania zadań i problemów życia codziennego

*poznania procesów usuwających napięcia i stresy

*nabywania zdolności do zmiany nabytych zachowań, które już nie są użyteczne

  i hamują rozwój

*wykorzystywania naturalnych zasobów kształtowania się osobowości ku tym 

  możliwością, którymi nas obdarzył proces samorozwoju

*rozwijanie inteligencji emocjonalnej

5. OCZEKIWANE REZULTATY
· lepsza sprawność ruchowa

· poprawa wad wrodzonych postawy

· zwiększenie odporności na stres

· umiejętność pracy w grupie

· wykształcenie pozytywnego myślenia

· integracja z grupą

· akceptacja grupy

· wzmacnianie umiejętności emocjonalnych i społecznych 

6. METODY EWALUACJI
-  obserwacja rozmowy z uczniami i rodzicami

-  analiza jakościowa i ilościowa osiągnięć uczniów

-  analiza arkusza obserwacji rozwoju psychofizycznego ucznia

     7. ZNACZENIE RUCHU DLA ROZWOJU DZIECKA

Zdrowe, zgrabne, o pięknej sylwetce dziecko, to marzenie wszystkich rodziców i dążenie wychowawców.

Warunki w jakich żyjemy mają największy wpływ na organizm dziecka. Niestety nie sprzyjają one zdrowemu rozwojowi. Niedostatek ruchu, telewizja, komputer, zanieczyszczenie środowiska itp. powodują, że dzieci nie zawsze rosną i rozwijają się prawidłowo.

Mała aktywność ruchowa, sprawia, że mięśnie są słabe, a układy krążenia                     i oddechowy mniej wydolne. Organizm dziecka staje się przez to bardziej podatny na niektóre zmiany. Ruch jest podstawowym bodźcem rozwojowym. Dzięki aktywności ruchowej dziecko pozna otoczenie i opanowuje nowe umiejętności. Ruch wpływa stymulująco na rozwój dziecka, jest jedynym ze składników rozwoju i zdrowia.


Aktywność ruchowa przyczynia się w znacznym stopniu do wzmacniania odporności organizmu na szkodliwy wpływ czynników środowiskowych, a umiejętności ruchowe często wyznaczają pozycję dziecka w grupie rówieśniczej. Dlatego należy zapewnić mu prawidłowy rozwój fizyczny oraz odpowiednią ilość wszechstronnego ruchu.

W osiąganiu tego celu bardzo ważna jest współpraca wychowawców z rodzicami, informowanie ich o szeregu ćwiczeń, które mogą wykonywać w domu wspólnie z dziećmi, powtarzać je i doskonalić.

Ruch jest przejawem życia. Rozwija i wzmacnia wszystkie układy organizmu, wywierając wpływ na ich budowę i sprawność.


Występujący u dzieci „ głód ruchu” jest właśnie wyrazem podświadomej chęci zaspokojenia tej bardzo ważnej potrzeby – zapewnienia niezbędnego czynnika stymulującego rozwój.


Ruch rozwija psychikę i osobowość dziecka. Aby był skuteczny, musi być aplikowany w optymalnych dawkach. Nie może być zbyt mały, ani zbyt duży, lecz ściśle dostosowany do potrzeb dziecka, by prawidłowo spełniał swoją rolę.

Aktywność ruchowa ma do spełnienia 4 podstawowe funkcje :

Stymulującą – aktywność fizyczna pobudza dojrzewanie nerwowe. Szybciej dojrzewają ośrodki mózgu zawiadujące ruchami. Przyspiesza to rozwój motoryczności, usprawnia koordynację ruchową. Prawidłowo rozwija się charakter i osobowość.

Adaptacyjną –aktywność ruchowa ma rozwinąć zdolność zaadaptowania się, czyli przystosowania organizmu dziecka do  zmieniających się warunków społecznych i materialnych, pracy, nauki, trudności dnia codziennego. Przez ruch i ćwiczenia fizyczne można hartować organizm dziecka, czy doprowadzić do podwyższania granicy tolerancji na bodźce czyli czynniki środowiska (ciepło, wiatr...)

COMPENSACYJNĄ- ruch jako czynnik korzystny po zdrowotny ma zrównoważyć bilans bodźców działających na układy organizmu. Ma wyrównać niekorzystne działanie np. telewizji, komputera. Wpływając na ożywienie organizmu, aktywność fizyczną ma przywrócić niezbędną dla prawidłowego rozwoju równowagę czynników korzystnych i szkodliwych.

KOREKCYJNĄ ( NAPRAWCZĄ) – działania korekcyjne przy odpowiednio dobranej i sterowanej aktywności fizycznej, podejmowane są w tych przypadkach, gdy powstałe odchylenia rozwoju można zlikwidować lub złagodzić przy użyciu ćwiczeń korekcyjnych. Stosuje się je u dzieci z wadami postawy, ale można je wykorzystać także dla dzieci z otyłością, astmą czy niektórymi zaburzeniami układu krążenia.

DLACZEGO WARTO STOSOWAĆ ELEMENTY KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ PAULA E. DENISONA W PRACY Z UCZNIAMI KLAS I –III


Kinezjologia edukacyjna jest oparta na gruntownych badaniach klinicznych prowadzonych przez dr. Paula Denisona i jego żonę Gail Denison oraz ich współpracowników. Ma ona w Polsce wielu zwolenników. W naszym kraju istnieje od 1994 r. STOWARZYSZENIE KINEZJOLOGÓW.

 Jest to niekomersyjna organizacja zrzeszająca osoby, które ukończyła co najmniej kurs „Gimnastyki Mózgu” zajmująca się propagowaniem kinezjologii edukacyjnej. Jest to praktyczny program przybliżający naturalny                                  i psychofizyczny rozwój dziecka.


Prawidłowe funkcjonowanie mózgu wymaga efektywnej komunikacji między wieloma funkcjonalnymi ośrodkami zlokalizowanymi w całym jego obszarze. Trudności w uczeniu się mają miejsce, gdy nie ma swobodnego przepływu informacji pomiędzy tymi częściami mózgu.

Ćwiczenia Gimnastyki Mózgu stymulują przepływ informacji wewnątrz mózgu przywracając wrodzone możliwości uczenia się i funkcjonowania na optymalnym poziomie. Denison opisuje  funkcjonowanie mózgu w 3 wymiarach: 

Lateralności – to możliwość skoordynowania półkuli jednocześnie w linii pola środkowego. Ta funkcja ma znaczenia dla umiejętności: czytania, pisania, płynności ruchów całego ciała jednocześnie i możliwości uczenia się oraz poruszania

Ześrodkowania- jest możliwością koordynacji górnych i dolnych części mózgu. Ta zdolność związana z emocjami, ich ekspresją, odczuwaniem, relaksacją. Odpowiada za poczucie bezpieczeństwa i organizuje działania.

KONCENTRACJI- to skoordynowane działania przednich i tylnich części mózgu. Jest  związany z uczestnictwem, skupieniem uwagi, zrozumienia informacji w kontekście poprzednich doświadczeń. Ludzie pozbawieni tej zdolności mają zaburzoną uwagę i trudności w rozumieniu.


Specyficzne ruchy Gimnastyki Mózgu, aktywizują mięsnie obu stron ciała, wspomagają budować postawy potrzebne do zapewnienia sukcesu w uczeniu się w ciągu całego życia. Gimnastyka Mózgu Denisona – jest efektywna dla dzieci i dla dorosłych. Ingerując w mózg poprawia efektywne uczenie się                     i wyniki we wszystkich poznawczych przedsięwzięciach. Wpływa na poprawę komunikacji, usprawnia pamięć, koncentrację, podnosi efekty twórczości oraz osiągnięcia sportowe, a przede wszystkim obniża poziom stresu i w ten sposób ma związek z ogólnymi stanami zdrowia. Duże znaczenie ma tu (przed ćwiczeniami) picie wody, nie gazowanej mineralnej o temperaturze pokojowej, gdyż wpływa to na sprawny przebieg reakcji chemicznych mózgu i całego systemu nerwowego oraz na poprawę kondycji umysłowej i fizycznej.

8. WPŁYW MUZYKI NA SAMOPOCZUCIE

Słuchanie muzyki wywołuje drgania miliardów komórek nerwowych naszego organizmu. Na dźwięki najszybciej reaguje układ naczyniowo-sercowy i oddechowy. Przy spokojnej muzyce serce bije wolniej, a przy szybszej-przyspiesza. Niespokojne dźwięki zwiększają poziom hormonów stresu.

Łagodne zmniejszają lęk i odwracają uwagę od kłopotów i choroby. Współczesne utwory często oparte są na skrajnych kombinacjach częstotliwości i natężenia dźwięków. Niebezpieczne mogą być np. bardzo niskie tony tzw. poddźwięki. Słuchanie ich może prowadzić do zwiększenia stresu, a nawet trwałych lęków. Dlatego bardzo ważne jest aby odpowiedni rodzaj muzyki proponować dzieciom młodszym np. muzykę relaksacyjną. Muzyka dostarcza wielu wzruszeń. Potrafi również uśmierzyć ból, rozładować napięcie, pobudzić lub zmniejszyć wydzielanie hormonów, a także poprawiać pamięć                               i koncentrację. Szczególne znaczenie mają tu utwory muzyki klasycznej np.:

*Mozart pobudza do działania

*Ravel dodaje odwagi

*Brams poprawi koncentrację,

*Debussy złagodzi ból

*Bartox ułatwia trawienie, a Beethoven pomaga zasnąć.


Cicha, spokojna muzyka może sprawić, że rytm serca dostosowuje się do rytmu melodii. Organizm powoli zacznie się wyciszać i uspakajać. Muzyka leczy, ale może też szkodzić. Głośne, agresywne dźwięki wpływają destrukcyjnie na organizm i zniekształcają osobowość. Słuchanie takich rytmów wyczerpuje i może doprowadzić do nerwicy.


Współczesna pedagogika, rozumiejąc naturalną wraźliwość człowieka na rytm, na pierwsze miejsce wysuwa ćwiczenia rytmiczno-słuchowe.


Rytmika – to ćwiczenia całego ciała. Odczuwamy muzykę ciałem, sercem i myślą. Przeżycie rodzi w nas pragnienie wypowiadania się, przekazywania własnych wzruszeń. Ćwiczenia rytmiczne przy muzyce stwarzają taką możliwość, uczą otwierania własnej osobowości dla otocznia poprzez swobodną improwizację, naturalny nie wymuszony ruch. Ćwiczenia rytmiczne przyczyniają się do ogólnego rozwoju fizycznego, zapobiegając wadom postawy oraz je koordynują. Kształtują świadomy ruch, oddech, ćwiczą koncentrację uwagi i orientację w przestrzeni. Przyczyniają się do wielkiej radości u dzieci.

9. TYPY I RODZAJE DZIAŁALNOŚCI RUCHOWEJ

I. Ćwiczenia przygotowujące do wysiłku fizycznego – rozgrzewka :

1. ćw. w dwójkach : ramion, nóg, tułowia i równoważne

2. ćw. dowolne i kierowane z przyborami np. z woreczkiem itp..

3. ćw. z piłkami

4. ćw. z przyborami nietypowymi (butelką plastikową, gazetą, krzesełkiem itp.)

5. ćw. bez przyborów

II. Ćwiczenia poprawiające postawę ciała :

1. ćw. ćwiczenia dla dzieci o płaskich stopach

2. ćw. dla dzieci o okrągłych placach

III. Zabawy i gry ruchowe kształtujące cechy psychomotoryczne :

1. relaks

2. spostrzegawczość

3. orientację

4. koordynację ruchową

5. zręczność manualną

6. umiejętność podziału uwagi na większą liczbę czynności

IV. Ćwiczenia wyciszające .

V. Zabawy ruchowe utrwalające pojęcia matematyczne, przyrodnicze oraz

     polonistyczne

VI. Ćwiczenia rytmizujące Denisona

VII. Ćwiczenia z programu Denisona:

1. Ćwiczenia na przekraczanie lini środka – integrujące prace prawej i lewej strony ciała oraz prawej i lewej półkuli

2. Ćwiczenia wydłużające – redukujące stres w ciele , poprawiające pamięć  , koncentracje i umiejętności szkolne .

3. Ćwiczenia energetyzujące  i pogłębiające postawę – pomagające odtworzyć połączenia nerwowe pomiędzy ciałem a mózgiem integrujące układ limbiczny ( emocja ) z praca ciała  i mózgu

VIII. Spontaniczne ćwiczenia przy muzyce relaksacyjnej

· naśladowanie ruchem rytmu muzyki

· improwizacje ruchowe

· przedstawianie ruchem przeżyć związanych z utworem, wyobrażeń

· swobodne wyrażanie uczuć związanych z utworem w formie plastycznej ( synestezja muzyki z plastyką )

IX. Muzykoterapia – słuchanie muzyki

· utworów łagodzących stres

· kojących ból

· dodających energii

· poprawiających pamięć

X. Ćwiczenia przy relaksacyjnej muzyce irlandzkiej pt. „Zbieram , Poszukuję , Badam „D . Dziamskiej opartej na założeniach kinezjologii edukacyjnej.
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