EDUKACJA PROZDROWOTNA

I tabela

	
	Klasa V

Edukacyjna
	
	Tematyka
	religia
	Jęz.polski
	historia
	sztuka
	Język niemiecki
	matematyka
	przyroda
	informatyka
	Technika 
	Wych. fizyczne

	I
	Higiena ciała, odzieży, obuwia, miejsca pobytu, pracy i wypoczynku
	1
	Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Wpływ odpowiedniego oświetlenia mi wietrzenia pomieszczeń na nasze zdrowie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Podstawowe zasady przestrzegania higieny w mieszkaniu, szkole
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Bezpieczeństwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, pierwsza pomoc w niektórych urazach
	1
	Podstawowe zasady p0oruszania się na drogach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady korzystania ze środków lokomocji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Sposoby powiadamiania o wypadkach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Warunki bezpiecznych zabaw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Pierwsza pomoc przy niektórych urazach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	Urozmaicenie i regularność posiłków, estetyka ich spożywania
	1
	Zdrowe odżywianie. Pokarmy niezbędne dla organizmu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Estetyka spożywania posiłków, zasady zachowania przy stole
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Ochrona żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem. Rodzaje zatruć. Objawy.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	Zabawy ruchowe i rekreacyjne, organizacja czasu wolnego, prawidłowa postawa ciała
	1
	Wysiłek fizyczny źródłem sprawności i prawidłowych czynności organizmu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Organizacja odrabiania lekcji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Organizacja czasu lekcji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	Rozpoznanie wad i zalet, kształtowanie właściwego stosunku do własnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach  trudnych i umiejętność szukania pomocy 
	1
	Samoocena wad i zalet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Emocje pozytywne i negatywne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Zachowania w sytuacjach trudnych i wobec porażek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Podstawowe zasady ochrony zdrowia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Pseudoodwaga przyczyną zachorowań i inwalidztwa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich
	1

2
	Przyjazne współżycie z ludźmi służy zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Reguły, zasady i normy obowiązujące w stosunkach międzyludzkich
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII
	Problemy i potrzeby kolegów niepełnosprawnych, osób chorych i starych
	1
	Potrzeby i oczekiwania osób niepełnosprawnych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Tolerancja i zrozumien ie osób niepełnosprawnych i starszych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII
	Poznanie zagrożeń cywilizacji oraz nabycie umiejętności zachowania się z przedmiotami niebezpiecznymi

	1
	Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną kalectwa lub śmierci
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX
	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi


	1
	Źródła energii w gospodarstwie domowym i sposoby ich użytkowania
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zagrożenia trującymi środkami chemicznymi w gospodarstwie domowym i środf\dowisku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Pożary przyczyną strat materialnych i ofiar ludzkich. Sygnały i instrukcje pp
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X
	Przyczyny (namawiani presja ze strony osób) i skutki używania środków psychoaktywnych i nadużywania leków oraz innych nałogów

Oraz innych nałogów


	1
	Nałogi. Różnice między używaniem i nadużywaniem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Przyczyny palenia, picie alkoholu, używania narkotyków
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Skutki palenia tytoniu nadużywania alkoholu, przyjmowania narkotyków (natychmiastowe i długotrwałe)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EDUKACJA PROZDROWOTNA

II tabela 

	
	Klasa VI
Edukacyjna
	
	Tematyka
	religia
	Jęz.polski
	historia
	sztuka
	Język niemiecki
	matematyka
	przyroda
	informatyka
	Technika 
	Wych. fizyczne

	I
	Higiena ciała, odzieży, obuwia, miejsca pobytu, pracy i wypoczynku
	1
	Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Podstawowe zasady przestrzegania higieny mieszkania w szkole miejscu pracy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Bezpieczeństwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, pierwsza pomoc w niektórych urazach
	1
	Bezpieczeństwo na drodze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady korzystania ze  środków komunikacji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Sposoby powiadamiania o wypadkach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Warunki bezpiecznych zabaw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Pierwsza pomoc przy niektórych urazach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	Urozmaicenie i regularność posiłków, estetyka ich spożywania
	1
	Zdrowe odżywianie. Pokarmy niezbędne dla organizmu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Estetyka spożywania posiłków, zasady zachowania przy stole
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Ochrona żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem. Rodzaje zatruć. Objawy.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	Zabawy ruchowe i rekreacyjne, organizacja czasu wolnego, prawidłowa postawa ciała
	1
	Wysiłek fizyczny źródłem sprawności i prawidłowych czynności organizmu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	Rozpoznanie wad i zalet, kształtowanie właściwego stosunku do własnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach  trudnych i umiejętność szukania pomocy 
	1
	Samoocena wad i zalet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Emocje – możliwość panowania nad nimi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Zachowania w sytuacjach trudnych i wobec porażek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Zachowania sprzyjające lub zagrażające zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Pseudoodwaga przyczyną zachorowań i inwalidztwa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich
	1

2
	Przyjazne współżycie z ludźmi służy zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Reguły, zasady i normy obowiązujące w stosunkach międzyludzkich
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII
	Problemy i potrzeby kolegów niepełnosprawnych, osób chorych i starych
	1
	Potrzeby i oczekiwania osób niepełnosprawnych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Tolerancja i zrozumien ie osób niepełnosprawnych i starszych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII
	Poznanie zagrożeń cywilizacji oraz nabycie umiejętności zachowania się z przedmiotami niebezpiecznymi

	1
	Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną kalectwa lub śmierci
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady postępowania z przedmiotami niebezpiecznymi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX
	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi


	1
	Źródła energii w gospodarstwie domowym i sposoby ich użytkowania
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady postępowania w  wypadku awarii sieci lub urządzeń
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Pożary przyczyną strat materialnych i ofiar ludzkich. Sygnały i instrukcje pp


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Zagrożenia trującymi środkami chemicznymi w gospodarstwie domowym i środowisku


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EDUKACJA PROZDROWOTNA

III tabela

	
	Klasa IV
Edukacyjna
	
	Tematyka
	religia
	Jęz.polski
	historia
	sztuka
	Język niemiecki
	matematyka
	przyroda
	informatyka
	Technika 
	Wych. fizyczne

	I
	Higiena ciała, odzieży, obuwia, miejsca pobytu, pracy i wypoczynku
	1
	Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Wpływ ćwiczeń fizycznych snu i odpoczynku na nasze zdrowie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Niezbędne cechy odzieży, obuwia i nakrycia głowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Podstawowe zasady przestrzegania higieny w mieszkaniu, szkole


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Bezpieczeństwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, pierwsza pomoc w niektórych urazach
	1
	Podstawowe zasady poruszania się na drogach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady korzystania ze  środków komunikacji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Sposoby powiadamiania o wypadkach na drodze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Warunki bezpiecznych zabaw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	5
	Pierwsza pomoc przy niektórych urazach (omdlenie, zranienie)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	Pierwsza pomoc w przypadku poparzeń i zatruć


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	Urozmaicenie i regularność posiłków, estetyka ich spożywania
	1
	Zdrowe odżywianie.  Regularność posiłków, higiena ich przygotowywania
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Estetyka spożywania posiłków, zasady zachowania przy stole
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Rodzaje zatruć pokarmowych i niektóre ich objawy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	Zabawy ruchowe i rekreacyjne, organizacja czasu wolnego, prawidłowa postawa ciała
	1
	Wpływ ruchu na rozwój mięśni i prawidłową postawę fizyczną
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Wpływ gimnastyki, sportów na system nerwowy i psychikę
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Czas, miejsce i metody odrabiania lekcji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Organizacja czasu wolnego- odpoczynek, zabawa


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	5
	Indywidualne i grupowe spędzanie wolnego czasu


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	Rozpoznanie wad i zalet, kształtowanie właściwego stosunku do własnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach  trudnych i umiejętność szukania pomocy 
	1
	Samoocena własnych mocnych i słabych stron. Poczucie własnej wartości


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Pozytywne i  negatywne emocje. Możliwość panowania nad nimi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Sposoby reagowania na trudności. Sytuacje konfliktowe przyczyną porażek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Podstawowe zasady ochrony zdrowia jako jednego z warunków efektywnej nauki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Zachowania zagrażające zdrowiu (choroby, nerwice, stresy)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	Podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich
	1

2
	Przyjazne współżycie z ludźmi służy zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Reguły, zasady i normy obowiązujące w stosunkach międzyludzkich- dom, szkoła, grupa rówieśnicza
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII
	Problemy i potrzeby kolegów niepełnosprawnych,
	1
	Potrzeby i oczekiwania osób niepełnosprawnych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Tolerancja i zrozumien ie osób niepełnosprawnych, starszych i chorych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII
	Poznanie zagrożeń cywilizacji oraz nabycie umiejętności zachowania się w przypadku kontaktu  z przedmiotami niebezpiecznymi, łatwopalnymi, wybuchowymi

	1
	Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną kalectwa lub śmierci
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady postępowania z przedmiotami niebezpiecznymi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX
	Ochrona przed zagrożeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi


	1
	Źródła energii w gospodarstwie domowym i sposoby ich użytkowania
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Zasady postępowania w  wypadku awarii sieci lub urządzeń
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Pożary przyczyną strat materialnych i ofiar ludzkich. Sygnały i instrukcje pp


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	Zagrożenia trującymi środkami chemicznymi w gospodarstwie domowym i środowisku


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



  OGÓLNE CELE ŚCIEŻKI:
· Nabywanie umiejętności dbania o własne zdrowie, higienę i bezpieczeństwo oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach

· Wdrażanie do uczestnictwa w życiu rodzinnym klasy, szkoły i innych grup społecznych środowiska lokalnego

Cele szczegółowe:

· Rozbudzenie zainteresowań dziecka własnym zdrowiem i rozwojem 

· Wyrabianie nawyku własnych potrzeb ruchu do prawidłowego funkcjonowania organizmu

· Rozwijanie umiejętności i utrwalenie nawyku troski o własne zdrowie i umysł

· Przyswajanie popularnych sposobów zachowania zdrowia i w razie potrzeby racjonalnego korzystania z usług służby zdrowia

· Nabywanie umiejętności organizowanie własnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego

· Kształtowanie pozytywnych postaw wobec osób niepełnosprawnych, chorych i starszych

· Opanowanie podstawowych typów ćwiczeń z zakresu różnych aktywności ruchowych

· Wskazywanie czynników wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwój psychofizyczny 

· Nabywanie umiejętności właściwego reagowania o kontaktach z osobami obcymi, nieznajomymi oraz z przedmiotami niebezpiecznymi

· Nabywanie umiejętności bezpiecznego użytkowania urządzeń technicznych

