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REFERAT

JAK PRZECIWDZIAŁAĆ AGRESJI ?

Akty agresji są zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Problem przemocy często pojawia się w szkole. Niemalże na co dzień spotykamy się z aspołecznym sposobem zachowania się, niszczeniem i chęcią szkodzenia innym. Dlatego też nie można przemilczeć tego problemu, lecz rozmawiać z osobami, których on dotyczy i znaleźć środki zaradcze.

Przede wszystkim należałoby odpowiedzieć na pytanie, co jest przyczyną ciągle wzrastającej agresji ?

Rodzice w największym stopniu wpływają na rozwój emocjonalny i psychiczny dziecka, 
a przecież wykazują coraz mniejszy udział w procesie wychowawczym. Społeczeństwo skupione jest na obronie zagrożonej pozycji społecznej, swojego standardu życiowego oraz bezpieczeństwa socjalnego. Dorośli coraz mniej czasu poświęcają swoim dzieciom, 
a przecież one oczekują od nich nieustannej miłości, akceptacji, wyrozumiałości, poczucia bezpieczeństwa. Jeżeli te potrzeby nie zostaną zaspokojone, rodzą się problemy natury emocjonalnej. Ponadto jeśli dodamy do tego ogromny wpływ, jaki mają na psychikę środki masowego przekazu, zwłaszcza telewizja, gry komputerowe rodzi się odpowiedź, skąd tylu sfrustrowanych uczniów.

Frustracja może mieć miejsce wtedy, gdy uczeń dążąc do zaspokojenia swoich potrzeb (biologicznych lub psychicznych) oraz celów, napotyka w toku działania na trudne do pokonania przeszkody. Przeszkoda może wywołać gniew, który zostaje skierowany na osoby bądź przedmioty, przybierając postać agresji.

Nieustanne upominanie dziecka przez nauczyciela oraz poddawanie jako przykład złego zachowania, powoduje zablokowanie potrzeby uznania społecznego. Kolejną przyczyną frustracji może być niesprawiedliwa ocena wystawiona przez nauczyciela. Ta ocena może zostać odebrana przez ucznia jako nieadekwatna do jego wiedzy. W tym przypadku dziecko czuje się niedowartościowane. Dlatego też w przypadku wątpliwości ucznia, ocena powinna być przez nauczyciela uzasadniona.

W terapii wychowawczej agresywnego zachowania należy ustalić, które potrzeby dziecka uległy blokadzie i znaleźć sposób ich zaspokojenia. Wobec uczniów zachowujących się agresywnie nie można stosować postawy sędziego, który ocenia lub karze, lecz postawę opiekuna starającego się pomóc

Agresywne zachowania mogą być wywołane pod wpływem modeli, z którymi dziecko styka się w otoczeniu. Modelami mogą być rodzice, nauczyciel drwiący z niewiedzy ucznia, filmowi lub komputerowi bohaterowie albo agresywni koledzy budzący podziw i uznanie. Wtedy uruchomiony zostaje mechanizm identyfikacji, powodujący przejęcie zachowań agresywnych. Badania psychologiczne dowiodły, że większość agresywnych dzieci pochodzi z rodzin, gdzie jedno lub dwoje rodziców to osoby agresywne. Frustrowane dziecko, u którego lęk przed karą zmusza do posłuszeństwa, przenosi swoją agresję do szkoły

Aby przeciwdziałać tego typu agresji, należy izolować dziecko od wpływu modeli agresywnych, ograniczyć oglądanie filmów zawierających obrazy agresji, skierować zainteresowania na pozytywne modele zachowania, przedstawiać prawidłowo ukształtowane kontakty społeczne, ukazywać walory przyjaźni, aprobować wzajemną życzliwość, gotowość do udzielania pomocy i opiekowania się słabszymi

Agresja naśladowcza jest formą nawyku, dlatego wykorzenienie jej wymaga dłuższego czasu i dużej cierpliwości ze strony nauczyciela

Istnieje też agresja instrumentalna, w której motywem działania są cele i zadania.

Występuje ona u dzieci, które grożą rodzicom, że w przypadku odmowy spełnienia ich życzeń przestaną się uczyć, ogłoszą strajk głodowy, względnie popełnią samobójstwo. Uleganie takim prośbom potęguje i utrwala taka strategię postępowania dziecka oraz sprzyja przeświadczeniu o bezkarności.

Środkiem zapobiegawczym agresji instrumentalnej jest wykazanie jej nieskuteczności

Kolejnym mechanizmem powstawania agresji jest wrodzony instynkt niszczenia, instynkt śmierci, o którym nadmieniał Z Freud. Sugerował on, że człowiek rodzi się 
z instynktem śmierci –„thanatos”.

Przyczyną wrogich zachowań jest deindywidualizacja. Uczeń działający anonimowo lub w dużej grupie wykazuje większe skłonności do agresywnego działania niż wtedy, gdy wiadomo, że jest typowym sprawcą negatywnych czynów.

Zachowania związane z deindywidualizacją jak i wrodzonym instynktem niszczenia są niezależne od sposobu postępowania nauczyciela.

Typowym sposobem eliminowania agresji jest karanie. Jednakże badania psychologiczne wykazały, że taka metoda często prowadzi do uzyskania odwrotnego skutku, a więc utrwalania zachowań agresywnych. Karana agresja może przynieść pozorne i krótkotrwałe efekty, po czym ulega stłumieniu, a następnie manifestowaniu w postaci wrogich myśli, pragnień skierowanych wobec przedmiotów agresji. Długotrwałe tłumienie prowadzi często do wybuchowego ujawnienia agresji o zdwojonej sile.

Karanie zachowań agresywnych może prowadzić do przemieszczania agresji, tzn. wychowanek nie będzie przejawiał agresji w obecności osoby karzącej, lecz wyładuje napięcie emocjonalne na innych obiektach, gdzie nie czuje się zagrożony karaniem. Może to być na przykład napaść na młodszego kolegę, dewastacja przyrody, sprzętów.

Złość dziecka możemy zlikwidować najlepiej wtedy, kiedy jego zachowanie obserwujemy ze zrozumieniem i spokojem, kiedy nasze wymagania nie przekraczają granic możliwości dziecka, a konsekwentne podtrzymywanie tych wymagań zapewni dziecku jednolite doświadczenia, przy czym konsekwencja ta nie stanie się mechaniczna i rutynowa. Naruszanie reguł należy oceniać wraz z jego okolicznościami, a nie nastroju wychowawcy. Opanowanie nauczyciela jest prawdopodobnie najlepszą gwarancją opanowania dziecka.

Należy więc postawić pytanie:

„Czy należy stosować kary, aby zlikwidować zachowania agresywne” ?

Można i należy się nimi posługiwać, ale ze szczególną rozwagą i przy określonych warunkach, mając na uwadze, że nieprawidłowe karanie zachowań agresywnych nie tylko ich nie eliminuje, lecz wręcz utrwala agresję.

Oto kilka podstawowych zasad.

l. Nie stosuj kar fizycznych nie można eliminować u kogoś zachowań agresywnych, samemu będąc agresywnym.

2. Karanie słowne, perswazyjne, „psychologiczne” wymaga opanowania własnych negatywnych emocji. Nie karz w uniesieniu i zdenerwowaniu.

3. Nie stosuj kary po dłuższym czasie od chwili popełnionego zakazanego czynu, gdyż będzie wtedy niczym innym, jak zemstą wychowawcy.

4. Jeśli czujesz, że nie jesteś akceptowany przez wychowanka, stwórz takie okoliczności, by kara za agresywne zachowania nie pochodziła bezpośrednio od ciebie, posłuż się opinią osoby, z którą wychowanek się liczy, innym nauczycielem, z którym wychowanek jest pozytywnie emocjonalnie związany, rodzicami ucznia.

5. Jeśli karzesz, staraj się, aby wychowanek zrozumiał sens stosowanej kary, wyjaśnij, za
co karzesz i dlaczego został ukarany.

6. Karząc za zachowania agresywne, równocześnie dostrzegaj i nagradzaj różnorodne pozytywne zachowania ucznia, a zwłaszcza wszelkie przejawy życzliwości wobec innych, pomoc, współpracę, dostrzeganie cudzych potrzeb.


Istotne jest wytwarzanie w klasie pozytywnej atmosfery. Wychowawca powinien posiadać umiejętność wczuwania się w przekazywane przez ucznia treści i kryjące się za nimi przeżycia:

· powinien wystrzegać się pozornego, powierzchownego słuchania;

· traktować wykonywane przez dzieci zadania z powagą, nie budząc lęku przed negatywną oceną;

· w momentach napięcia doprowadzić do wspólnego śmiechu, by utrzymać dobry klimat w klasie;

· przyjąć postawę zaufania i zrozumienia;

· preferować zasadę indywidualizacji;

· stworzyć dziecku możliwości do osiągnięcia sukcesu;

· docenić wysiłek, okazać zrozumienie, współodczuwanie przy stawianiu wysokich zadań, a nawet przy zastosowaniu kary. Lepiej powiedzieć: „Skrzywdziłeś go, bo byłeś zdenerwowany. Rozumiem. Przykro mi z tego powodu, ale wiesz, że bić nie wolno. Za karę ...”,

zamiast użyć słów: „Jesteś złym kolegą. Za karę...”
W dobrym kontakcie niezbędne jest rozumienie dziecka i słowne okazywanie mu tego. Rozumienie innych sprawia, że poprawiają się stosunki człowieka z innymi.

Nauczyciel powinien w swojej pracy wychowawczej starać się rozwiązywać problemy wśród uczniów poprzez:

1. Wskazywanie pozytywnych i negatywnych konsekwencji jego zachowania dla    innych uczniów.

2. Partnerski kontakt z rodzicami.

3. Brak napięcia i ostrych kar.

4. Empatię w zachowaniu.

5. Wskazywanie, że odmienne poglądy bywają również słuszne, a 
w przypadku konfliktu szukać wyjścia kompromisowego.

6. Zachęcanie ucznia do analizy sytuacji z pozycji biernego obserwatora oraz próby odpowiedzi na pytanie: „Co bym zrobił, gdybym był na jego miejscu”? 

7. Dostrzeganie zalet u innych.

8. Powierzanie w zajęciach grupowych funkcji kierowniczych tym dzieciom, które zwykle zajmują pozycje podporządkowane.

9. Uświadomienie dzieciom, którym osobom w swoim otoczeniu są bliskie i na kogo mogą liczyć.

10. Uaktywnienie pozytywnego myślenia o bliskich.

11. Podnoszenie poczucia wartości dzieci oraz zainteresowanie sobą nawzajem.

12. Naukę rozpoznawania uczuć własnych i innych ludzi.

13. Ujawnianie własnego uczucia przeżywanego w różnych sytuacjach,

14. Uświadomienie mechanizmu konfliktu oraz zapoznawanie z alternatywnymi sposobami rozwiązania.

W pracy pedagogicznej przydatne okazują się gry i zabawy przeciwko agresji, w które można bawić się z dziećmi na zajęciach terapeutycznych, na zajęciach reedukacyjno-wyrównawczych, na zajęciach motoryczno-zdrowotnych oraz lekcjach wychowawczych. Są one pomocniczym środkiem dydaktycznym i można stosować je wraz z innymi zabawami.

Zabawy i gry przeciwko agresji pozwalają:

· dostrzec agresywne uczucia i wyrazić je,

· rozpoznać przyczyny agresji,

· uczyć się lepiej rozumieć siebie samych i innych ludzi,

· opanować oraz przezwyciężyć złość i agresję

· budować poczucie własnej wartości i silnej osobowości,

· nawiązywać kontakty nieagresywne,

· pokojowo rozwiązywać konflikty

Warunkiem udanego ćwiczenia czy gry w walce z agresją jest postaranie się o pełen zaufania klimat w grupie. Mimo to może się zdarzyć, że poszczególne osoby nie chcą się przyłączyć do pozostałych. Nie wolno ich zmuszać do udziału w zabawie, ale powinny pozostać w tym samym pomieszczeniu w roli obserwatorów.

Zaproponowane gry i zabawy oraz odpowiedni stosunek do ucznia, opierający się na znajomości potrzeb dziecka, a także stworzenie przyjaznej atmosfery mogą w dużym stopniu przyczynić się do eliminacji zachowań agresywnych w szkole.
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ZAŁĄCZNIK 1

DO REFERATU  „JAK PRZECIWDZIAŁAĆ AGRESJI ?

GRY  I  ZABAWY  PRZECIWKO  AGRESJI

W pracy pedagogicznej bardzo przydatne okażą się gry i zabawy przeciwko agresji, w które można się bawić z dziećmi na zajęciach terapeutycznych (w świetlicach socjoterapeutycznych), na zajęciach reedukacyjno-wyrównawczych, a także na zajęciach motoryczno-zdrowotnych.

Należy pamiętać o tym, iż zabawy te, z cyklu gier i zabaw interpersonalnych, są pomocniczym środkiem dydaktycznym i należy stosować je wespół z innymi zabawami, np. z ćwiczeniami dla dzieci agresywnych prowadzonych metodą dobrego startu W.Sherborne.

Zabawy i gry przeciwko agresji pozwalają:

· dostrzec agresywne uczucia i wyrazić je,

· rozpoznać przyczyny wściekłości i agresji,

· uczyć się lepiej rozumieć siebie samych i innych ludzi,

· opanować oraz przezwyciężyć złość i agresję,

· budować poczucie własnej wartości i silnej osobowości,

· nawiązywać kontakty nieagresywne,

· pokojowo rozwiązywać konflikty.

Warunkiem udanego ćwiczenia czy gry jest postaranie się o pełen zaufania klimat w grupie. Mimo to może się zdarzyć, że poszczególne osoby nie chcą się przyłączyć do pozostałych. Nie wolno ich zmuszać do udziału w zabawie, ale powinny pozostać w tym samym pomieszczeniu w roli obserwatorów.

A oto przykład gier i zabaw przeciwko agresji i ich cele:

I.
Uczymy się lepiej rozumieć siebie i innych

1.
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia

Uczniowie będą mogli dowiedzieć się, jakie uczucia ludzie przeżywają w różnych sytuacjach, kojarzyć uczucia z różnymi sytuacjami, rozpoznawać je i nazywać, uświadamiać sobie, jak ludzie ujawniają przeżywane uczucia.

Ilustrowanie uczuć - zgromadź rysunki ilustrujące uczucia, np. szczęście, strach, smutek, gniew. Poproś, aby dzieci opisały, co czują postacie na rysunkach i postaraj się
wyjaśnić, dlaczego dana postać to właśnie odczuwa (dzieci wymyślają historyjki) - 30 min.

Uzupełnianie zdań - poproś dzieci o dokończenie następujących zdań:

Czuję się dobrze, gdy...
Czuję się nieszczęśliwy, gdy...

Jestem zły, gdy...
Boję się, gdy...

Jestem szczęśliwy, gdy...

2.
Wyrażamy uczucia mimiką

Gra w karty.

Przygotuj cztery karty z twarzami wyrażającymi: smutek, radość, złość, strach. Pomóż dzieciom rozpoznać i nazwać te uczucia. Dzieci dzielą kartkę na cztery części i rysują wszystkie przedstawione twarze, a następnie tną kartkę na oddzielne części. W parach grają w karty, wyciągając je pojedynczo z wachlarza. Demonstrują uczucia przedstawione na karcie, a kolega zgaduje, jakie to uczucie.

II. Rozpoznawanie uczuć oraz stanów własnych i innych osób

Kontrolowanie własnego zachowania i jakości kontaktów z innymi ludźmi.

1.
Drobne różnice

Poznawanie siebie samego i innych jest możliwe dzięki dokładnemu obserwowaniu. Z przyniesionego na zajęcia kosza z jabłkami każde dziecko wybiera jeden owoc, uważnie mu się przygląda, a następnie jabłka ponownie układamy w koszyku i na nowo rozdajemy.

Kto otrzymał swoje pierwsze jabłko? Po czym je poznał?

Również ludzie, którzy zdawałoby się, są do siebie podobni, w rzeczywistości są inni i zachowują się bardzo różnie.

2.
Ręka nie musi bić


Wiele dzieci wykorzystuje swoje ręce przede wszystkim do bicia, szczypania i popychania. Dzięki temu ćwiczeniu doświadczają one tego, że rękoma można również nawiązywać przyjazne kontakty z innymi ludźmi.

Wszyscy siedzą w kole i zamykają oczy. Prowadzący mówi, co każdy ma robić:

Siedzisz bardzo wygodnie, obie stopy opierają się pewnie o podłogę, Skoncentruj się na oddechu. Poczuj, jak on przychodzi i odchodzi... Wydychasz cały swój niepokój i napięcie. Stajesz się spokojny, coraz spokojniejszy... Oddychasz głęboko  i równomiernie... czujesz się bardzo dobrze...

Połóż teraz prawą rękę na lewej. Poczuj, jak twoja ręka się czuje. Pogłaskaj delikatnie lewym palcem wskazującym twoją prawą dłoń, najpierw po kciuku, potem po palcu wskazującym, po palcu środkowym, po palcu serdecznym i po małym palcu, a potem z powrotem po wewnętrznej stronie dłoni. Czujesz tam pagórki i doliny, rowki i zaokrąglenia. Do czego potrzebujesz tej dłoni? Co możesz nią robić, kiedy jest ona taka miękka i odprężona jak teraz?

W tym momencie kończymy ćwiczenie. Przeprowadzamy rozmowę, jak dzieci się czuły w trakcie ćwiczenia i po jego zakończeniu? Do czego wykorzystują swoje dłonie na co dzień?

3. Parada zwierząt

Każde dziecko przeobraża się w myślach w jakieś zwierzę. Na kartce notuje jego nazwę oraz swoje prawdziwe imię. Następnie zagina kartkę i wkłada do kieszeni. Następnie grupa wybiera wspólnie dla każdego dziecka jakieś zwierzę. Porównywane są one później ze zwierzętami z „kieszeni”. Czy grupa zdecydowała się na to samo zwierzę? U których dzieci te dwa zwierzaki różniły się od siebie i dlaczego?

4. Pokrewieństwo dusz


Wszystkie dzieci wkładają do worka jakiś przedmiot, ale tak, by nikt tego nie zauważył. Stopniowo przedmioty są z worka wydobywane. Grupa zastanawia się wspólnie,
do którego dziecka dana rzecz pasuje.

Każdy wybór musi być uzasadniony.

III. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć

Umacnianie wiary we własne możliwości.

l. W wielu rzeczach jestem dobry –sukcesy

Uczniowie będą przypominali swoje sukcesy i dzielili się przeżyciami z innymi. Połóż na podłodze arkusz papieru. Na górze napisz: „Moje sukcesy”. Podziel arkusz na trzy części.

W pierwszej narysuj dom (sukcesy odnoszone w domu), w drugiej szkołę (Sukcesy odnoszone w szkole), a w trzeciej sylwetki dzieci (sukcesy odnoszone w kontaktach z kolegami i koleżankami). Zacznij rozmowę z dziećmi o sukcesach. Ustalcie, co znaczy słowo „sukces” (czynność, osiągnięcie, z którego jesteście dumni, zadowoleni). Dzieci mówią o swoich sukcesach i rysują na planszy kółko w części oznaczającej sferę życia, w której odniosło sukces.

Pierwsza nagroda

Poproś dzieci o zilustrowanie na dyplomie własnego sukcesu i pomóż im napisać zadanie opisujące rysunek.

2. Są sytuacje, w których czuję się ważny


Uzupełnienie zdań


Posadź dzieci w kręgu i rozpocznij z nimi rozmowę o sytuacjach, w których czują się ważne. Dzieci uzupełniają zdania:

Gdy są moje urodziny, czuję się...

Gdy otrzymam pochwałę, czuję się...

Gdy pomagam koledze, czuję się...

Gdy kończę swoją pracę, czuję się...

Skok do środka koła

Poproś, aby dzieci utworzyły koło. Podaj przykłady sytuacji, w których mogą czuć się ważne:

· jestem na czele szeregu w klasie,

· ścieram tablicę,

· zaniosę dziennik innemu nauczycielowi,

· jestem chwalony za dobrą naukę,

· są moje urodziny,

· wypadł mi ząb,

· zamykam drzwi do klasy na klucz,

· koledzy przychodzą do mnie do domu.

Za każdym razem, gdy dziecko czuje się w danej sytuacji ważne, niech wskoczy do środka koła. Zapytaj o powody czucia się ważnym.

IV. Dostrzeganie uczuć agresywnych i ich wyrażanie

1.
Kiedy jestem wściekły


Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadają po kolei swoje imiona i pokazują, co robią, kiedy są wściekłe,

2. Mowa ciała

Każde dziecko otrzymuje karteczkę, na której jest zapisany jakiś stan emocjonalny ​wystraszony, obrażony, delikatny, wesoły, smutny itd. - który musi pokazać. Po każdej demonstracji dzieci próbują zgadnąć, jakie uczucie miało zostać wyrażone. Na koniec rozmawiamy na temat tego, po czym można zidentyfikować różne stany emocjonalne Jakie uczucia są łatwiejsze do pokazania i rozpoznania? Jakie uczucia są wyrażone w podobny sposób?

3.
Malowanie uczuć

Dzieci malują uczucia, które je ogarniają, gdy tracą panowanie nad sobą: wściekłość, zdenerwowanie, strach, bezradność -w zależności od osobowości, sytuacji, nastroju.

V.
Rozpoznawanie przyczyn wściekłości i agresji

Kto zna przyczyny swojej agresji, temu jeszcze daleko do panowania nad nią, ale może sobie o wiele łatwiej poradzić. Osoby, które chciałyby pozytywnie wpłynąć na agresywne dzieci, muszą zatem otworzyć przed nimi nowe możliwości zaspokojenia ich usprawiedliwionych potrzeb i przeforsowania swoich interesów.

1.
Dziura w murze


Uczestników dzielimy na grupy liczące po pięcioro dzieci. Czworo tworzy mur, piąte usiłuje przedostać się przez przeszkodę.

Jak często atak kończy się sukcesem? Co było szczególnie pomocne przy pokonywaniu muru? Jak dzieci się czują jako mur, a jak kiedy wybijają w nim dziurę?

2.
Wściekły jak dzikie zwierzę


Dzieci otrzymują zadanie: „Wyobraź sobie, że jesteś zwierzęciem. Jakie zwierzę wybierasz?  Przeobraź się w nie? Jesteś spokojny, łagodny i nie myślisz o niczym złym. Aż nagle pojawia się jakieś inne zwierzę, z którym się kiedyś bardzo kłóciłeś i na które jesteś jeszcze bardzo wściekły Co się teraz stanie? Co zrobisz? Co zrobi drugie zwierzę?

Każde dziecko maluje dalszy przebieg tej opowieści. Następnie wszystkie historyjki i obrazki zostają wywieszone na gazetce ściennej i omówione. Jak szybko z przypadkowego spotkania wywiązuje się nowa kłótnia, jeżeli w starej nie doszło do pogodzenia i porozumienia się?

VI. Opanowanie i przezwyciężanie złości i agresji

l.
Start rakiety

Dzieci:

· bębnią palcami po blacie stołu. najpierw cicho i powoli, a potem coraz szybciej i głośniej;

· uderzają płaskimi dłońmi o stół albo klaszczą - coraz głośniej;

· cicho naśladują brzęczenie owadów. przechodzące aż do bardzo głośnego wrzasku;

· hałas i szybkość wykonywanych ruchów stopniowo wzrastają, dzieci wstają gwałtownie z miejsc, wyrzucają z głośnym wrzaskiem ramiona do góry - rakieta wystartowała. Powoli dzieci siadają. Hałas przebrzmiewa, słychać już tylko cichutkie brzęczenie owadów, które również cichnie - rakieta znika za chmurami.

2. Hasła przyjaźni

Dzieci wymyślają  „hasła przyjaźni”. Zapisujemy je na plakatach, które wieszamy w klasie. (Niech żyją wszystkie sprytne dzieci! Lepiej być przyjaznym i wesołym niż wrogim i smutnym!)

3. Walka kogutów

Dzieci przysiadają i w tej pozycji podskakując odpychają się wzajemnie rękami.

4. Wypuszczanie powietrza


Rozdajemy uczestnikom balony, które zostają napompowane Dzieci próbują doprowadzić do ich pęknięcia poprzez siadanie na nich.

5. Papierowa wojna

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Każda grupa zaznacza sobie takie samo pole walki. Na gwizdek wszystkie dzieci zaczynają formować z papieru kule i obrzucać się nimi nawzajem. Tej grupie, która po zakończeniu starcia będzie miała mniej kul na swoim polu, może zostać przyznany tytuł  zwycięzcy.

VII. Nawiązywanie  nieagresywnych  kontaktów

1. 
Grupowy obrazek

Każde dziecko otrzymuje kartkę z bloku rysunkowego. Prowadzący podaje określony temat i wszyscy zaczynają malować do niego dowolny rysunek. Po krótkim czasie, na sygnał każde dziecko przekazuje kartkę sąsiadowi. Ten dodaje do obrazka kolejne detale.

Jak wyglądają obrazki, które przeszły już przez wszystkie ręce?

2. Krzyżówka imion

Dzieci próbują połączyć swoje imiona na wzór krzyżówki. Imieniem wyjściowym jest za każdym razem to, które chcemy szczególnie podkreślić. Na przykład dlatego, że jego właściciel jest nowy w grupie, a my chcemy mu pokazać, że jest członkiem wspólnoty.

3. Jestem -potrafię –mam


Przylepiamy dzieciom na plecach taśmą klejącą kartki (mniej więcej formatu A-5), na których wypisane zostały jeden po drugim trzy początki zdań:

-Jestem...

-Potrafię...

-Mam...

Wszyscy biorą do ręki długopisy i chodzą po całym pomieszczeniu, uzupełniając sobie nawzajem te trzy zdania pozytywnymi uwagami, które rzeczywiście pasują do danego uczestnika. Kiedy wszystkie trzy zdania zostały dokończone, zabawa zostaje przerwana.

Teraz dzieci mogą zdjąć kartki ze swoich pleców i przeczytać, co myślą na ich temat. Autorzy poszczególnych odpowiedzi zostają przy tym anonimowi. Dzięki temu może niektóre dzieci odważą się powiedzieć komuś o czymś, czego bezpośrednio nigdy by nie wypowiedziały, ponieważ brak im na to odwagi. Jak czuły się w trakcie chodzenia po pomieszczeniu? Jak czują się teraz?

4. Czar przeciwko złości


Prowadzący wysyła dzieci w podróż do krainy fantazji. Pomaga im odprężyć się, a potem mówi:

Zamknij oczy i wsłuchaj się w swoje wnętrze. Głęboko w twoim ciele siedzi złość, najczęściej doskonale ukryta, ale czasem wydostaje się zupełnie niespodziewanie na zewnątrz, czy tego chcesz czy nie...
Poczuj swoją złość... Gdzie ona siedzi?... Co robi ona właśnie w tym momencie?.

A teraz prowadź swoją złość z twojego wnętrza, ale ostrożnie, tak by się nie obudziła.. Napełnij nią czarodziejski dzban... Uważaj, aby jej nie uronić... Dzban zaczaruje twoją złość. Kiedy ją z niego wylejesz, będzie ona zupełnie zmieniona... zaraz  zobaczysz... Opróżnij dzban...

Wsłuchaj się w swoje wnętrze. Twoja złość znikła. Zaczarowałeś ją. Zapanowałeś nad nią. Jesteś teraz wolny i spokojny, całkowicie odprężony i zadowolony. Przezwyciężyłeś swoją złość...

Po tej podróży do krainy fantazji można przeznaczyć około pół godziny na namalowanie złości w jej nowej formie, a tym samym "uwięzienie" jej w takim kształcie, poza obrębem własnej osoby.
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ZESTAWIENIE  BIBLIOGRAFICZNE  
AGRESJA  WŚRÓD  DZIECI

WSTĘP

Agresja to działanie, którego celem jest dokuczanie, zranienie, wyśmianie, grożenie jakiejś osobie, uszkodzenie lub zniszczenie jakiegoś przedmiotu. Agresja słowna przejawia się w postaci odrzucenia (społeczna izolacja, wykluczenie z grupy), groźby, ośmieszanie uszczypliwość, kpiny. Agresja fizyczna wyrażona jest w postaci otwartej napaści na drugą osobę lub zniszczenie cudzej własności.

Akty przemocy są zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Problem agresji często pojawia się w szkole, w domu, na podwórku. Niemalże na co dzień spotykamy się 
z aspołecznym sposobem zachowania się, niszczeniem i chęcią szkodzenia innym. Dlatego też niniejsze zestawienie bibliograficzne skierowane jest do rodziców, nauczycieli 
i wychowawców, którzy nieustannie próbują eliminować przejawy agresji w szkole 
i w domu.

Nie można przemilczeć tego problemu, lecz trzeba szukać skutecznych metod, sposobów, środków zaradczych w walce z agresją. Propozycja fachowej literatury może ułatwić rozwiązanie tego problemu. 

Zestawienie bibliograficzne obejmuje przegląd literatury za lata 1994- 2004.

Opisy bibliograficzne sporządzono według przepisów normy PN-82/N-01152.01. Opis bibliograficzny. Książki. Artykuły z czasopism zostały napisane według normy 
PN-N-01152-2.


W bibliografii zastosowano układ alfabetyczny, a na końcu sporządzono indeks osobowy z odniesieniem do pozycji w zrębie głównym.
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