KONSPEKT

PALENIE  TYTONIU I NADUŻYWANIE ALKOHOLU A MÓJ PRZYSZŁY PARTNER  W  ŻYCIU

OPRACOWAŁA :

TRIANDAFILIA RALLI

SCENARIUSZ ZAJĘĆ

TEMAT: Palenie tytoniu i nadużywanie alkoholu a mój przyszły partner w życiu (współmałżonek)

Cele ogólne:

 -analiza kontaktów dwojga młodych ludzi w dwóch różnych sytuacjach:

„z papierosem lub bez papierosa” oraz „z alkoholem lub bez alkoholu“

 -wspomaganie młodzieży w podejmowaniu decyzji wyboru niepijącego i niepalącego partnera.

Cele operacyjne:
· uczeń potrafi podać argumenty :
· za i przeciw piciu alkoholu przez sympatię, męża, żonę;
· za i przeciw paleniu tytoniu przez sympatię, męża, żonę;
Metody i formy:

· praca w grupach

· pogadanka

· miniwykład

· burza mózgów
Pomoce dydaktyczne:
szary papier, pisaki
tablica, kreda
Plan zajęć:
1. Wprowadzenie.

2. „Czy mój partner, moja sympatia może palić papierosy i pić alkohol?- praca w grupach.

3. Podsumowanie – „Dlaczego nie chcemy, abyście palili papierosy i pili alkohol?“ - dyskusja.

Przebieg zajęć:

1. Wprowadzenie w temat lekcji.

Ludzie mają różne oczekiwania wobec swoich przyszłych partnerów ( współmałżonków). 
Wiele osób chce , między innymi, aby ich partnerzy byli zupełnymi abstynentami alkoholu i tytoniu.
· Jak sądzicie, czy wiele jest takich osób ?
· A może więcej jest takich ludzi, dla których palenie i picie przez ich partnerów nie ma znaczenia?

· Jaki pogląd preferowany jest wśród Was i Waszych rówieśników – pierwszy czy drugi ?

Palenie papierosów i picie alkoholu są czynnikami ryzyka dla wielu osób, prowadzą do uzależnień, są powodem wielu chorób a także wyraźnym przeciwskazaniem w niektórych zawodach. Ale być może nie są to wystarczające powody, dla których nie chcielibyście, aby Wasza sympatia, wasza przyszła żona, paliła papierosy lub piła alkohol .Tym bardziej , że trudno postawić znak równości między następującymi pojęciami:   palący tytoń człowiek = zły człowiek

pijąca alkohol osoba  = osoba niedojrzała, nieodpowiedzialna, zła.

Zastanówmy się zatem, czy wybierając sympatię lub przyszła żonę, powinniśmy zwracać uwagę na to , czy ona pali tytoń i pije alkohol ? ; czy palenie papierosów i picie alkoholu ma znaczenie 
w kontaktach koleżeńskich ?; czy picie alkoholu i palenie tytoniu ma wpływ na życie przyszłych małżonków?

2. Czy moja sympatia może palić papierosy i pić alkohol ? - praca w grupach 

Dziele klasę na dwa zespoły . Każdy zespół rozwiązuje problem prezentując  go na dwóch arkuszach:

Arkusz I zawiera argumenty za i przeciw paleniu tytoniu przez sympatię , żonę.

Arkusz II zawiera argumenty za i przeciw piciu alkoholu przez sympatię, żonę.

Przykład zapisu argumentów na arkuszach:

Arkusz I       

Papierosy
	Za
	Przeciw

	papieros relaksuje, odpręża

ułatwia rozmowę, nawiązywanie kontaktów

chłopak ( mężczyzna) z fajką

wygląda bardzo ciekawie

ma przyjemny zapach
	nieświeży oddech

żółte zęby

odzież i włosy palaczy przesiąknięte są nieprzyjemnym zapachem

palacze częściej chorują

papieros jest ryzykiem raka, zawału mięśnia sercowego, udaru mózgu

zagrożenie rozwoju i zdrowia potomstwa

prowadzi do na nałogu


Arkusz II

Alkohol

	Za
	Przeciw

	dodaje odwagi

ułatwia rozmowę, nawiązanie kontaktów, podtrzymywanie znajomości,

ułatwia taniec (rozluźnia),

przyjemniej (na luzie)przebiegają imprezy,

zapewnia dochody materialne państwa,


	zagrożenie rozwoju własnego, partnera 
i potomstwa, zagrożenie dla „bytu” rodziny,

pogarsza sytuację materialną rodziny

nieestetyczny wygląd,

staje się przyczyną utraty pracy

prowadzi do uzależnienia i choroby,


3. Podsumowanie – „Dlaczego nie chcemy, abyście palili papierosy i pili alkohol ?” - dyskusja

Po zakończonej pracy (ok. 15 min.) grupy wymieniają się arkuszami. Rozpoczyna się dyskusja nad argumentami zawartymi na arkuszach, obrona poglądów poszczególnych grup .

W końcowej części lekcji uczniowie wraz z nauczycielem ustalają podstawowe wnioski z lekcji:

Każdy współmałżonek, mając na względzie dobro własne i swojej rodziny (potomstwa), powinien uwzględnić oczekiwania drugiej osoby i modyfikować własne niekorzystne zachowania (eliminować palenie papierosów i picie alkoholu ).

Jeśli kochamy, to tym bardziej powinniśmy szanować prawa drugiego człowieka

( prawo do zdrowia ).

Będąc z kimś, chcemy być z niego dumni, byśmy byli dla siebie pomocni , wspomagający także 
w zdrowiu. Taka postawa wyklucza zatem palenie papierosów i picie alkoholu, które zagrażają jednostce, rodzinie, a w konsekwencji społeczeństwu.

Ważne jest, aby już teraz wiedzieć, czy mój przyszły współmałżonek może zagrażać w przyszłości mnie lub naszej rodzinie ( nawet nieświadomie ).

Zadanie domowe

Wykonaj humorystyczny rysunek przedstawiający w zabawnym świetle papieros lub alkohol, jako  „trzecią osobę” w kontaktach kobiety i mężczyzny. Najciekawsze prace zostaną wystawione 
w gablocie szkolnej promującej zdrowie.
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