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WSTĘP

    Agresja jest zachowaniem na podłożu emocji. Może być wyrażana słownie lub fizycznie. Istnieje również  tzw. agresja przeniesiona, czyli skierowana przeciwko ludziom lub przedmiotom, nie będącym bezpośrednią przyczyną agresji.

Z pojęciem agresja wiąże się pojęcie przemocy i chociaż intuicyjnie wyczuwa się różnicę między agresją a przemocą, to kryteria podziału tych dwóch pojęć nie wydają się w pełni uzasadnione. Uczniowie traktują je jako synonimy. W literaturze przedmiotu zakłada się nadrzędność przemocy w stosunku do agresji, gdyż przemoc jest bardzo często środkiem realizacji przymusu i siłą przeważającą czyjąś siłę, agresja nie zawsze tym jest.

    Przyczyny agresywnych zachowań dzieci i młodzieży obejmują zarówno te czynniki, które określone są mianem wrodzonych, osobowościowych, jak te, które tkwią w rodzinie, w szkole, w grupie rówieśniczej, w środowisku lokalnym, czy 
w środkach masowego przekazu. Rozpoznawanie czynników wpływających na destrukcyjne, agresywne czyny dzieci i młodzieży jest pierwszym etapem na drodze do podjęcia działań wychowawczych, jak i profilaktycznych.

    Podstawowym warunkiem skuteczności działań, mających na celu przeciwdziałanie przemocy w szkole jest uświadomienie sobie przez nauczycieli, uczniów i rodziców wagi problemu oraz wysoka motywacja do podjęcia skutecznych działań, zmierzających do zmniejszania częstotliwości zachowań agresywnych (nie tylko uczniów, ale również rodziców i nauczycieli). Ponieważ agresji nie jest się 
w stanie zatrzymać, trzeba ją tylko ukierunkować, aby znalazła bezpieczne ujście, bo radzenie sobie z agresją to umiejętność radzenia sobie z emocjami.

    Prezentowana bibliografia sporządzona została na podstawie Przewodnika Bibliotecznego, Bibliografii Zawartości Czasopism, bazy danych Biblioteki Uniwersytetu Opolskiego „Pedagog” oraz z autopsji. W bibliografii wykorzystano materiały z wydawnictw zwartych i ciągłych, które ukazały się do roku 2002.

    Bibliografia posiada także spis treści i indeks autorski. W indeksie nazwiska ułożono w porządku alfabetycznym, a numery przy nazwiskach odsyłają do konkretnej pozycji bibliografii.

    Niniejsza bibliografia została pomyślana przede wszystkim jako pomoc, ułatwiająca czytelnikom dotarcie do poszukiwanej literatury.

    Jest ona adresowana do nauczycieli wszystkich typów placówek oświatowych, a także rodziców oraz studentów kierunków pedagogicznych i psychologicznych, jak również do tych, których interesuje prawdziwe wychowanie.
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