DOJRZAŁOŚĆ SZKOLNA

Dojrzałość szkolna ; to stopień rozwoju dziecka niezbędny do podjęcia obowiązków, związanych  z  rozpoczęciem nauki w szkole. 

Definicje według różnych autorów:

Według M. Przetacznikowej: ,,Dojrzałość szkolna to zespół tych cech psychofizycznych ukształtowanych w okresie pierwszych lat życia, które umożliwiają dziecku przystosowanie się do nauki w szkole.’’

Według S. Szumana: ,,Dojrzałość szkolna to osiągnięcie przez dziecko takiego rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego, które czyni je wrażliwym i podatnym na systematyczne wychowanie i nauczanie w klasie I szkoły podstawowej.’’

Według W. Okonia: ,, Dojrzałość szkolna to inaczej gotowość szkolna, to osiągnięcie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umysłowego, emocjonalnego, społecznego i fizycznego, jaki umożliwia mu udział w życiu szkolnym i opanowanie treści programowych klasy I.’’

Dojrzałość szkolna, niezależnie od tego, jak definiowana przez poszczególnych autorów, jest pojęciem, pod którym kryje się wiele aspektów życia dziecka. Jest to gotowość do podjęcia nauki, chęć uczenia się i taki poziom rozwoju fizycznego, intelektualnego i społecznego, który pozwoli podołać szkolnym obowiązkom, odnaleźć się w grupie rówieśniczej i osiągnąć sukces w szkole. Jest ona wynikiem dwóch procesów: dojrzewania i uczenia się. Zależy też od warunków, w jakich żyje dziecko, od jego zdolności, zainteresowań i od tego, czy uczęszczało do przedszkola czy nie. Nie bez znaczenia jest tu wykształcenie rodziców i ich uczestnictwo w zdobywaniu przez dziecko nowych umiejętności, rozwijaniu zainteresowań i pokonywaniu ewentualnych trudności.
 Czasem rodzicom wydaje się, że ich pociecha jest gotowa do podjęcia nauki szkolnej, bo ma rozległą wiedzę, potrafi czytać, liczyć i pisać, interesuje się wieloma dziedzinami i zaskakuje logiką myślenia. Nie zawsze zdają sobie sprawę, że nie tylko liczy się wiedza przy ocenie dojrzałości szkolnej. Równie ważna jak dojrzałość intelektualna jest dojrzałość fizyczna, manualno-motoryczna i emocjonalno-społeczna.

Dojrzałość fizyczna

O tym, czy dziecko jest prawidłowo rozwinięte pod względem fizycznym, decyduje przede wszystkim lekarz pediatra, a czasem i okulista, laryngolog, audiolog, ortopeda, psycholog 
i sam rodzic, dostarczając informacji na temat dziecka. Ocenią oni stan zdrowia przed pójściem do szkoły, odporność na choroby i zmęczenie, prawidłowy słuch i wzrok. Uczeń zdrowy i silny mniej męczy się siedzenie w ławce, wykonywaniem różnych prac(pisaniem, rysowaniem, wycinaniem). Jest bardziej wytrzymały i mnij choruje. 

Dojrzałość manualno-motoryczna 

Ważna jest ogólna sprawność ruchowa, motoryczna, koordynacyjna, sprawność ruchowa ręki, lateralizacja (stronność ciała, czyli przewaga funkcjonowania narządów ruchu i zmysłu). Oceniana jest umiejętność posługiwania się ołówkiem i poziom prac graficznych. Dziecko przygotowane do nauki szkolnej prawidłowo trzyma ołówek, potrafi posługiwać się nożyczkami i innymi szkolnymi przyborami, chętnie rysuje, maluje, wycina, lepi, wydziera....

Dojrzałość emocjonalno-społeczna

Dziecko, które rozpoczyna naukę w szkole, powinno umieć nawiązywać kontakty w dużej grupie, odznaczać się umiejętnością rozwiązywania konfliktów, skupiać się na zadaniu, współpracować z innymi dziećmi lub rywalizować, w zależności od stawianych zadań. Powinno też kontrolować emocje  i panować nad nimi. O społecznej dojrzałości dziecka świadczy jego stopień samodzielności. Dziecko podejmujące naukę w szkole powinno już być samodzielne w zakresie różnych czynności samoobsługowych- ubierać się i rozbierać samodzielnie, wiązać buty, zapinać guziki, korzystać z toalety itd. O jego dojrzałości będzie też świadczyła obowiązkowość, staranność w wykonywaniu pracy, systematyczność. Dziecko dojrzałe emocjonalnie cechuje tez pewna równowaga psychiczna i umiejętność reagowania adekwatnie do sytuacji. Gdy nauczycie skrytykuje zachowanie, uczeń zmartwi się, zasmuci, ale nie wpadnie w histerię czy nie zademonstruje całej gamy agresywnych zachowań. Dzieci niezrównoważone z błahego powodu wybuchają, złoszczą się i płaczą, a inne wycofują się i unikają kontaktów z rówieśnikami. Dziecko dojrzałe emocjonalnie potrafi wyrazić wdzięczność, przyjaźń, solidarność, życzliwość. Przeżywa radości i smutki nie tylko własne ,ale i kolegów.

Dojrzałość intelektualna 

To nie tylko zasób wiedzy o świecie, o najbliższy i dalszym otoczeniu, o życiu przyrody i ludzi, ale i spostrzegawczość, umiejętność myślenia i wypowiadania się. Ciekawość dziecka świadczy tez o jego umysłowej dojrzałości. Dziecko przygotowane do szkoły powinno słuchać innych, skupiać się na tym, co inni mówią lub na tym, co robi. Rozumie polecenia dorosłych, swobodnie wypowiada się w mowie potocznej. Dziecko powinno umieć wyrażać pragnienia i dzielić się wrażeniami. Mowa powinna już być poprawna pod względem artykulacyjnym i gramatycznym. Prawidłowa wymowa jest bardzo ważna w procesie uczenia i pisania. O rozwoju umysłowym dziecka świadczą tej jego rysunki i sposób ich wykonania. Rysunek dziecka spostrzegawczego będzie bogatszy, bardziej kolorowy, może zawierać więcej szczegółów niż dziecka nie spostrzegawczego. Dziecko dojrzałe potrafi kończyć pracę, doprowadzić czynność do końca, by poznać jej wynik. Mniej dojrzałe nie finalizuje prac, przerywa zadania i kaprysi, nie dając się namówić na skończenie dzieła. Bardzo ważna jest zdolność dziecka do analizy i syntezy wzrokowej i słuchowej.

PODSUMOWANIE

Ważne jest, by rozwój dziecka w poszczególnych sferach był harmonijny, tzn., aby tempo zmian w każdej dziedzinie było podobne. Wtedy wszystkie aspekty rozwoju pozostają ze sobą w ścisłym związku. O powodzeniu w szkole decyduje zarówno rozwój intelektualny, jak i emocjonalny, manualno-motoryczny, fizyczny oraz motywacja dziecka do podjęcia nauki. Dziecko powinno zrozumieć, że nawet duże umiejętności na starcie szkolnym nie zagwarantują mu sukcesu, jeśli nie będzie systematycznie pracowało.
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