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Temat: Jak tlen dostaje się do komórek?
Hasło programowe: Mój organizm

Cele dydaktyczne lekcji:

- wiadomości- opisywanie drogi tlenu i dwutlenku węgla w organizmie

- umiejętności- uczeń wykrywa  w wydychanym powietrzu  dwutlenek węgla, odczytuje schemat drogi  dwutlenku węgla i tlenu w organizmie

- postaw- higiena układu oddechowego

Metody: aktywizująca – praca w grupie, słowna – pogadanka, badawcza – doświadczenie.

Formy pracy: praca zespolowa.  

Środki dydaktyczne: karta pracy, rozsypanki wyrazowe, foliogram „wymiana gazowa w organizmie”, woda wapienna, słomka.

Literatura: Biologia, B. Klimuszko

Faza przygotowawcza

          1  Sprawy organizacyjno- porządkowe

2  Kontrola wiadomości

3  Nawiązanie do tematu lekcji

                                        Faza wykonawcza

 4  Zapis tematu: 

Temat: Jak tlen dostaje się do komórek?

 5 Lekcja właściwa

Uczniowie pracują w grupach z kartą pracy równym frontem wykonując zadania i doświadczenia.

Karta pracy

Jak tlen dostaje się do komórek?

ZADANIE 1.

Ułóż rozsypankę wyrazową przedstawiającą drogę tlenu w układzie oddechowym.

Tchawica

Tlen 
Gardło

Tlen

Oskrzela

Tlen

Jama ustna

Tlen

Krtań

Tlen

Doświadczenie 1

Zmierz miarą krawiecką obwód klatki piersiowej podczas głębokiego wdechu 
i wydechu powietrza. Zapisz cel, obserwacje i wniosek doświadczenia.

Cel: ...............................................................................................................

Obserwacje : 

	Osoba
	Wdech
	Wydech
	Różnice długości obwodów

	A
	
	
	

	B
	
	
	

	C
	
	
	

	D
	
	
	


Wniosek: ......................................................................................................

.......................................................................................................................

Doświadczenie 2

Przez słomkę do napojów wdmuchaj powietrze do wody wapiennej. 
Co zaobserwowałeś? Zapisz cel, obserwacje i wniosek doświadczenia. 

Cel: .........................................................................................................................

Obserwacje: ............................................................................................................

Wniosek: .................................................................................................................

ZADANIE 2

Ułóż rozsypankę wyrazową ilustrującą drogę tlenu i dwutlenku węgla w organizmie.

Tchawica

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla
Gardło

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla

Krtań

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla 

Jama ustna

                                                 Tlen                       Dwutlenek węgla

WYMIANA GAZOWA

ZADANIE 3  

Uzupełnij schemat

- kolorem czerwonym zaznacz naczynia krwionośne, w których płynie krew zawierająca tlen

- kolorem niebieskim zaznacz naczynia krwionośne,  w których płynie dwutlenek węgla

- zaznacz gdzie odbywa się wymiana gazowa a gdzie oddychanie wewnątrzkomórkowe?

- zaznacz strzałkami kierunek przepływu krwi


Faza podsumowująca:

Ułóż kartoniki we właściwej kolejności- gra dydaktyczna


Zadanie domowe

Jaki wpływ ma palenie papierosów na zdrowie człowieka?

Ewaluacja zajęć

W rubryce „Jak oceniam?” zależnie od swojej opinii wstaw znak „+”.

	Czynności i spostrzeżenia
	Jak oceniam?

	
	

	
	

	1. Pomagaliśmy sobie na lekcji
	
	
	

	2. Byliśmy dla siebie mili
	
	
	

	3. Nikt nikomu nie przeszkadzał w nauce
	
	
	

	4. Jeżeli czegoś nie rozumiałem mogłem zwrócić się do nauczyciela
	
	
	

	5. Wszyscy pracowali tak samo pilnie
	
	
	


ODPOWIEDŹI DO KARTY PRACY

ZADNIE 1

Uczniowie pracując w grupach układają rozsypankę  ilustrującą drogę tlenu w układzie oddechowym:

                                                            Jama ustna

Tlen 
Gardło

Tlen

Krtań

Tlen

Tchawica

Tlen

Oskrzela

Tlen

Omówienie rozsypanki

Uczeń lokalizuje płuca i dokonuje pomiaru klatki piersiowej przy wdechu i wydechu

Doświadczenie 1

Uczniowie mierzą miarą krawiecką obwód klatki piersiowej

podczas głębokiego wdechu i wydechu powietrza . Formułują  cel, zapisują obserwacje i wniosek.

Cel: Badamy, czy wdychane powietrze  zawierające tlen przedostaje się do płuc? Jakie są tego efekty?

Obserwacje :

	Osoba
	Wdech
	Wydech
	Różnice długości obwodów

	A
	
	
	

	B
	
	
	

	C
	
	
	

	D
	
	
	


Wniosek: Przy wdechu zwiększa się objętość klatki piersiowej (następuje rozciągnięcie płuc-pobranie tlenu). Przy wydechu zmniejsza się pojemność klatki piersiowej (wypchnięcie powietrza z płuc na zewnątrz). 

Omówienie wyników doświadczenia.

Uczniowie wiedzą już, iż w  wyniku wymiany gazowej  pobierany jest tlen, zastanawiają się co wdychają?

Doświadczenie 2

Badanie obecności dwutlenku węgla w wydychanym powietrzu 
(za pomocą wody  wapiennej). 

Cel: Badamy, czy ludzie wydychają dwutlenek węgla?

Obserwacje: Woda wapienna zmętniała.

Wniosek: Ludzie wydychają dwutlenek węgla.  

Omówienie foliogramu przedstawiającego wymianę gazową 
w pęcherzyku płucnym..

ZADANIE 2.

Uczniowie pracując w grupach układają rozsypankę ilustrującą drogę tlenu 
i dwutlenku węgla w organizmie. (dalsza część rozsypanki)

Jama ustna

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla
Gardło

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla

Krtań

                                                 Tlen                      Dwutlenek węgla 

Tchawica

                                                 Tlen                       Dwutlenek węgla

Omówienie rozsypanki.


WYMIANA GAZOWA

ZADANIE 3

Uczniowie pracując w grupach uzupełniają schemat

                                              Wymiana gazowa

naczynia                                                                 naczynia 

krwionośne                                                            krwionośne

w których                                                               w których

płynie                                                                      płynie tlen                  

dwutlenek

węgla

                     Oddychanie wewnątrzkomórkowe

Omówienie schematu.

                                        Opracowała mgr Katarzyna Bugajska - Kopaniecka
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