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WPROWADZENIE . 

                Nadpobudliwość psychoruchowa to zespól cech zachowania, który dotyczy czynności psychicznych i motorycznych. Występuje w postaci wzmożonego pobudzenia ruchowego, nadmiernej reaktywności emocjonalnej oraz specyficznych zaburzeń funkcji poznawczych. 

Nadpobudliwość psychoruchowa wyraża się niepokojem ruchowym objawiającym się nieustannym kręceniem się, zmianami pozycji ciała oraz ciągłymi manipulacjami wokół własnej osoby, co nasila się, gdy dziecko jest  zmuszone do spokojnego siedzenia. Dzieci te preferują zabawy ruchowe. Nie lubią uczestniczyć w zajęciach, które ograniczają swobodę ruchu. Nie skupiają wówczas uwagi, często odrywają się od nich, porzucają je, przeszkadzają innym .

               Drugim typowym objawem jest nadmierna pobudliwość emocjonalna. Reakcje emocjonalne są niewspółmiernie silne w porównaniu z wywołującymi je bodźcami, gwałtowne, zmienne. Zachowanie cechuje drażliwość, agresywność lub też płaczliwość, lękliwość. Działanie ich jest słabo kontrolowane, wykazują małą wytrwałość, zniechęcają się w sytuacjach trudnych, są mało odporne na niepowodzenia. Napięcie emocjonalne i motywacyjne łatwo dezorganizuje ich działanie. Dzieci te cechuje niedojrzałość i nie zrównoważenie emocjonalne. 

              Nadpobudliwość objawia się także w czynnościach orientacyjno – poznawczych Wzmożony odruch orientacji powoduje, że wszystkie nowe bodźce zwracają uwagę. Zaburzenia występują pod postacią słabej koncentracji, małej trwałości, nadmiernej przerzutności i braku selektywności uwagi. Ze względu na zaburzenia procesów motywacyjnych dzieci te nie potrafią kierować procesem spostrzegania, reagować tylko na te bodźce, które mają dla nich znaczenie. Obserwuje się u nich małą wytrwałość, szybką męczliwość, wahania mobilizacji psychicznej. Konsekwencją tych zaburzeń jest ,,roztrzepanie” , zapominanie, chaotyczność i słaba organizacja działania. Dlatego te dzieci mimo dobrej sprawności intelektualnej mają słabe wyniki w nauce. 

                 Objawy nadpobudliwości psychoruchowej mogą występować również w zespołach Wyróżnia się je ze względu na dominowanie jednego typu objawów :

1. grupa – dzieci o nadmiernej aktywności ruchowej. Cechuje je duża ekspansywność działania, są aktywne i chętne do pracy. Ze względu na wzmożenie odruchu orientacyjnego są chaotyczne, nieporządne, często zmieniają przedmiot zainteresowania.

2. grupa – dzieci, u których dominującym objawem jest niepokój ruchowy, objawiający się drobnymi ruchami manipulacyjnymi w obrębie własnego ciała. Dzieci te cechuje nasilona emocjonalność. W sytuacjach napięcia emocjonalnego wzrasta ich niepokój ruchowy.

3. grupa - dzieci o nasilonych objawach nadpobudliwości emocjonalnej. Są one kłótliwe, płaczliwe, łatwo obrażają się, złoszczą , są konfliktowe.

4. grupa – dzieci, u których nadpobudliwość objawia się we wszystkich wyżej wymienionych zakresach. Sprawiają one szczególnie wiele trudności wychowawczych 

U niektórych dzieci nadpobudliwych psychoruchowo występują dodatkowe zaburzenia :

· zaburzenia snu, lęki dzienne i nocne, moczenie się , tiki , jąkanie 

· wybiórcze opóźnienia rozwoju funkcji percepcyjno – motorycznych.

             Nadpobudliwość psychoruchową można stwierdzić przede wszystkim na podstawie obserwacji. Nauczyciel przedszkola potrafi wskazać takie dziecko, mimo iż wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym cechuje duża ruchliwość i pobudliwość. 

               Nadpobudliwość psychoruchowa traktuje się jako zespól cech składających się na określony rodzaj temperamentu, związany z typem układu nerwowego (typ silny, niezrównoważony – temperament choleryczny). Wzmożona pobudliwością mogą się cechować także osobnicy o słabym typie układu nerwowego, niezrównoważonym i ruchliwym. Siła procesu pobudzania u tych dzieci jest słabsza niż u ich rówieśników, jednak procesy pobudzania dominują nad osłabionymi procesami hamowania. Te dzieci charakteryzuje   znaczna    męczliwość,   brak   wytrwałości ,    nierównomierność    tempa  

i wydajności tempa pracy .

               Wśród przyczyn nadpobudliwości psychoruchowej ważną rolę odgrywa środowisko. Może ono być zasadniczym źródłem nadpobudliwości poprzez wzmaganie naturalnej w wieku przedszkolnym pobudliwości i utrwalenie niewłaściwych wzorów zachowań . Rodzice dzieci przejawiających nadpobudliwość często stosują rygorystyczny styl wychowania połączony z karaniem. W takich przypadkach rodzice mogą spowodować całkowite podporządkowanie się dziecka, lecz tylko w ich obecności. Jednocześnie bowiem narasta nadpobudliwość z cechami agresywności, która przejawia się w zachowaniu dziecka poza domem. szczególnie stosowanie kar cielesnych daje doraźne skutki, lecz zaburza równowagę psychiczną dziecka . Nieprawidłowa atmosfera rodziny nacechowana lękiem i niepewnością , np. choroby, alkoholizm rodziców, niezrównoważenie emocjonalne matki, to jeszcze inne czynniki społeczne, które wzmagają pobudliwość .  

Przyczyny nadpobudliwości psychoruchowej :  

· wczesne uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego

· niekorzystne warunki środowiskowo wychowawcze.

Czynniki warunkujące powstawanie oraz nasilanie się kłopotów i trudności :

· wiek dziecka 

· stan jego układu nerwowego 

· zdrowie 

· warunki bytowe 

· atmosfera domu rodzinnego 

· rodzaj procesu wychowawczego .

Sposoby przeciwdziałania :

· w postępowaniu i dyscyplinie zachowaj konsekwencje   

· pilnuj by mieć opanowany głos 

· odwracaj uwagę dziecka od złego zachowania 

· koncentruj się na pozytywnych zaletach dziecka 

· nie każ mu robić kilku rzeczy na raz 

· unikaj nieustannego negatywnego podejścia, ciągłych zakazów i upominania 

·  nowe trudne zadania starannie dziecku demonstruj, instrukcje podawaj krótko

· staraj  się respektować dużą potrzebę ruchu, ,, uruchamiaj” go do pomocy

· dbaj o dobrą atmosferę w rodzinie i najbliższym środowisku dziecka 

· wskazana jest systematyczna współpraca rodziców z przedszkolem .

Zasady postępowania z dzieckiem nadpobudliwym :

· nie hamowanie nadmiernej aktywności,  ukierunkowanie na właściwy cel 

· stawianie celów na miarę możliwości 

· dyskretna pomoc w działaniu, aby osiągnąć zamierzony cel 

· odległość celów działania zmienia się odpowiednio do poziomu rozwoju.

      Właściwa praca z dzieckiem może sprawić, że nadmierna aktywność stanowić będzie pozytywną i społecznie pożądaną cechę jego zachowania .  
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I . Nazwa programu :

Program nosi nazwę profilaktyczny, a więc ma na celu wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach napięcia, pobudzenia nerwowego. Jest adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym.

1. Termin i miejsce realizacji :

Program profilaktyczny ,, praca z dzieckiem nadpobudliwym”, realizowany jest w roku szkolnym 2002/2003, w grupie dzieci 6-letnich, w Przedszkolu Nr 5- Integracyjnym w Nysie . 

     2 . Opis grupy, w której program jest realizowany .

            Grupa integracyjna dzieci sześcioletnich - ,, zerówka”, licząca 20 dzieci. W grupie tej znajduje się czworo dzieci, które uczęszczały już wcześniej do naszego przedszkola. Reszta  tj. 16, to dzieci nowoprzybyłe, które po raz pierwszy uczęszczają  do przedszkola .

           Grupa jest mało zdyscyplinowana, bardzo ruchliwa, z dużą przewagą chłopców (12). Zarówno wśród chłopców  jak i dziewczynek  zauważa się dzieci, które nie potrafią skupić uwagi na danej czynności, wyróżniają się wzmożoną ruchliwością, przeszkadzają innym zarówno w zabawie jak i w zajęciach. Jest to powodem częstych konfliktów, wybuchów złości – niekontrolowanych zachowań, co  przeszkadza w zintegrowaniu dzieci i w pracy całej grupie. 

W grupie jest 8-ro dzieci nadpobudliwych psychoruchowo .U 4 chłopców i 1 dziewczynki  przejawia się szczególnie w postaci wzmożonego pobudzenia ruchowego, u 2 chłopców w nadmiernej reaktywności emocjonalnej, u 1 dziewczynki w specyficznych zaburzeniach funkcji poznawczych, głównie w postaci zaburzeń uwagi. Objawy te występują z różnym nasileniem i w różnych powiązaniach. Toteż w czasie zajęć i pracy przy stolikach dzieci te ciągle się kręcą, co chwilę odchodzą od stolików, albo koniecznie muszą coś komuś powiedzieć, nie mogą się skupić na rozwiązywaniu stawianych im zadań . 

W czasie zabaw swobodnych biegają po sali, wszczynają bójki, są kłótliwe, obrażają się. Należy jednak podkreślić, że możliwości intelektualne tych dzieci, poziom myślenia, rozumowanie, pamięć nie odbiegają od norm poziomu uznanego za normę dla danego wieku.    

 Dlatego, uważam za słuszne wprowadzenie programu dla tej grupy, w formie ćwiczeń indywidualnych dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo oraz zajęć z całą grupą - ze szczególnym zwróceniem uwagi na dzieci nadpobudliwe psychoruchowo .  
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II. Szczegółowy opis programu :

1. Opis programu i przedstawienie jego założeń :

          Nadpobudliwość psychoruchowa to nie tylko problem rodziców, nauczycieli, ale przede wszystkim dzieci . 

Przedstawiając ,,program pracy z dzieckiem nadpobudliwym”, staram się wyjaśnić przyczyny leżące u podłoża zjawiska nadpobudliwości, czynniki wpływające na nasilenie objawów i sposoby przeciw działania niepożądanym skutkom tego zaburzenia. Chcę, również poprzez ujednolicenia oddziaływań wychowawczych z rodzicami, pomóc dzieciom w nabywaniu umiejętności niwelowania napięć i niepożądanych zachowań. Jak również tak pokierować procesem wychowawczym by nie dopuścić do pogłębienia zaburzenia i doprowadzić do względnego zrównoważenia dziecka. 

2. Cele programu :

· postrzega samego siebie 

· poznaje swoje uczucia, zachowania 

· uczy się określać przyczyny własnego samopoczucia, zachowania 

· poznaje przyczyny, które wpływają na jego zachowanie 

· przyswaja sposoby rozwiązywania sytuacji trudnych, niepożądanych zachowań 

· zapoznaje się z zasadami, regułami i normami, które ułatwiają przebywanie z innymi 

· wyrabia umiejętność wykonywania zaplanowanych czynności .  

Proponowane cele maja swoje źródło w podstawie programowej m.in. obejmują;

· Prelekcję dla rodziców nt. ,,Procesy neurodynamiczne i zaburzenia dynamiki procesów nerwowych”

· Warsztaty dla rodziców nt. ,,Praca z dzieckiem nadpobudliwym”, ujednolicenie oddziaływań wychowawczych .

· Eksperymenty ,, próba bezruchu” i ,, próba czekania”. 

· Zajęcia w grupach integracyjnych .

· Ćwiczenia w ranku .   
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3. Zadania i harmonogram realizacji :  

           Zadania   wynikające   z   realizacji  celów   adresowane  są  do  jednostki ( ja) i uwzględniają trzy aspekty powiązane ze sobą :  

· Ja i troska o mnie:
 - wyjaśnienie, odpowiednio do poziomu, rozwoju, warunków, co to są  niepożądane dla mnie zachowania, emocje 

 -  uświadomienie jak emocje wpływają na moje zachowanie, ,, zdrowie”   

· Ja i inne dzieci :

 -  zrozumienie, że jakość kontaktów z innymi wpływa na nasze zachowanie  

 -  przekazywanie pozytywnych wzorców zachowań 

 -  zmniejszenie nie ukierunkowanych wyładowań ruchowych i emocjonalnych 

· Ja i środowiska :

 -  uświadomienie, że wokół nas są różni ludzie i różnie się zachowują 

 -  zrozumienie, że nie można skupić się na agresji w stosunku do innych 

 -  wskazanie, co dziecko może zrobić w trudnych sytuacjach 

 -  uczenie, jak może to zmienić.

Program opracowany jest w wersji, na którą składa się część teoretyczna i praktyczna ; 

· teoretyczna to prelekcja i warsztaty dla rodziców 

· praktyczna to zajęcia w grupach przedszkolnych,         

     prowadzone raz w miesiącu według schematu ; temat, cel,  

     materiały potrzebne do realizacji, przebieg zajęcia  oraz 

     ćwiczenia w ranku prowadzone  raz w tygodniu

4.Formy pracy :

   Podstawowa formą, dzięki której dokonuje się poznanie siebie i świata, uczenie się dzieci jest zabawa. Poprzez zabawę dziecko poznaje siebie, swoje mocne i słabe strony, opinie o sobie i własnych zdolnościach; poznaje własne emocje i porównuje je z reakcjami innych na te sama sytuacje. Przyswaja reguły  prawa i obyczaje społeczne . 

Proponowane formy pracy 

· praca indywidualna – dzieci niezależnie jeden od drugiego, wykonują samodzielnie określone zadania, rozwiązują odpowiednie problemy,

· praca zbiorowa – w toku bezpośredniej rozmowy z udziałem bezpośrednim lub pośrednim dzieci szukają rozwiązań zaistniałych sytuacji, problemów,
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· praca grupowa – ma charakter jednolity ( wszystkie grupy rozwiązują jednakowy problem ), a ponadto zbiorowy, wewnątrz grup odbywa się praca zbiorowa, którą jest np. dyskusja .

5.Metody pracy :

Preferowanymi metodami są metody :

· czynne – prowokują do działania, rozbudzają zaciekawienie i zainteresowanie dziecka, 

· problemowe – angażują całą osobowość dziecka. Zawierają w sobie grupę metod percepcyjny ( eksplorację )  

prowadzącą do wykrycia problemu, poszukiwania drogą prób i błędów, eksperymentowania podczas rozwiązywania problemów .

· aktywizujące – zachęcają dzieci do aktywnego sprawdzania     

     nabytej wiedzy, własnych postaw, ćwiczenia pewnych   

     umiejętności, takich jak : rozpoznawanie sytuacji trudnych,        

     niepożądanych reakcji .

W programie proponuje się następujące metody aktywizujące ;

· eksperyment 

· autoprezentacja 

· ćwiczenia relaksacyjne 

· drama 

· zabawa ruchowa 

· rozmowa 

· burza mózgów 

· znaczki  

· trening asertywności .

6. Przewidywane  efekty podejmowanych działań :

· zniwelowanie, zmniejszenie niepożądanych zachowań 

· wzrost koncentracji, uwagi, spostrzegawczości 

· efektywne rozwiązywanie problemów 

· umiejętne pokonywanie trudności 

· nawiązywanie kontaktów społecznych

· osiągnięcie dojrzałości szkolnej.
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7. Ewaluacja .

Planowaną formą oceny wprowadzonego programu będzie dokonanie ewaluacji w miesiącu czerwcu 2003 roku, poprzez przeprowadzenie ankiety w grupie dzieci sześcioletnich, a także wśród nauczycieli naszego przedszkola .

 Pozwali to na wskazanie mocnych i słabych stron wprowadzonego programu jak również dokonaniu ewentualnych zmian .

      8.Dokumentowanie podejmowanych działań .

Potwierdzeniem realizacji programu profilaktycznego ,,praca z dzieckiem nadpobudliwym” będą następujące dokumenty lub ich kserokopie :

                            -    decyzja Rady Pedagogicznej o wprowadzeniu programu 

· potwierdzenia przeprowadzonej prelekcji oraz warsztatów

· zapisy w dzienniku zajęć przedszkolnych 

· prace dzieci 

· ankieta dla dzieci 

· ankieta dla nauczycieli .

III. Zakończenie :

Program ma charakter leczniczo-zapobiegawczy.

Leczniczy – chodzi o zlikwidowanie niepożądanych objawów, utrudniających przystosowanie dziecka .

Zapobiegawczy – utrwalenie prawidłowych reakcji, zachowanie w grupach społecznych, przeciwdziałanie nowym objawom . 

IV. BIBLIOGRAFIA :

1.Bogdanowicz M. , Psychologia kliniczna w wieku przedszkolnym, Warszawa 1985 .  

2.Kozłowska A. , Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1984 . 

3.Kozłowska A. , Jak pomóc dziecku z zaburzeniami życia uczuciowego, Warszawa 1996 .

4.Muszyńska E. , Swoboda , przymus i przemoc w relacjach dziecko – dorosły , Poznań 1998 .

5.Nartowska Z. , Wychowanie dziecka nadpobudliwego, Warszawa 1986 . 

     6.Sawicka A. , Współpraca przedszkola z rodzicami, Warszawa 1991.
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V. Aneks .  

Eksperyment :

Pierwszy eksperyment :

Tzw. Próba bezruchu, polega na sprawdzeniu, w jakim stopniu dziecko potrafi w ciągu jednej minuty skontrolować swoje zachowanie . 

Podajemy dziecku instrukcje ,,usiądź wygodnie. Staraj się siedzieć zupełnie bez ruchu tak długo, dopóki nie powiem : dość . 

Drugi eksperyment :

Tzw. Próba czekania, przeprowadzamy ją w sposób niezauważalny dla dziecka. W trakcie badania mówimy : ,,teraz poczekaj chwileczkę, gdyż muszę tu coś zapisać ”, i włączamy stoper na okres jednej minuty. W tym czasie badający notuje dane o zachowaniu dziecka
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PROPOZYCJE ZAJĘĆ

Zajęcie nr 1. 

Temat : Tworzymy grupę .

Cel : zapewnienie uczestniczącym w zajęciach poczucia bezpieczeństwa i  

        akceptacji . 

Materiały : białe kartki A4, kredki . 

                                             Przebieg  zajęcia

· Podanie dzieciom informacji na temat celów i sposobów prowadzenia zajęć 

· Autoprezentacja 

Prowadząca przedstawia się i prosi dzieci o podanie takiej formy imienia, w jakiej chciałyby, aby się do nich zwracano. Dzieci wykrzykują swoje imiona, a pozostali powtarzają je chórem .

     -,, Rymy do imienia”

Rozpoczynający wypowiada swoje imię i rym do niego np. Brygidka – kitka , następna osoba z kręgu wypowiada swoje imię i tym . Zabawa trwa , aż wszyscy się przedstawią . 

     -,, Zwierzątka” 

Dzieci podają nazwę ulubionego zwierzątka, rozbiegają się po sali i naśladują je.

· Zabawa ,, Dziesięć pytań do prowadzącego”. Uczestnicy zadają dowolne 

pytania do prowadzącego ( np. jaki kolor lubisz ?...), na które on udziela odpowiedzi . 

· Rysunkowa autoprezentacja 

Wszystkie dzieci rysują swoje portrety i prowadząca podpisuje je wybrana przez dziecko forma imienia. Następnie prezentują pracę w kręgu, mówiąc: to Ja Dorotka. Lubię ... . Z wykonanych rysunków tworzymy książeczkę .

Na zakończenie  zajęć  wszyscy  stają w  kręgu  unoszą ręce  do  góry  i  krzyczą 

,, hej”   
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Zajęcie nr 2 . 

Temat : To właśnie ja .

Cel : Zwrócenie uwagi dzieci na siebie swoja wyjątkowość . 

Materiały : papier rysunkowy, poduszki do pieczątek, tusz, flamastry, kredki,  

                  dziurkacz, tasiemka do łączenia kartek . 

                                                Przebieg zajęcia 

· Rysowanie 

Niech każdy narysuje swoja wizytówkę ( nie imię lecz postać ) : kontury jednym kolorem  flamastra, cechę  charakterystyczną   swojego   wyglądu     zaznaczyć 

( pokolorować ) kredkami .

· Rozmowa :

· czym różnię się od innych osób ?

· co sprawia, że można je rozpoznać ?

Zwróć uwagę na różnice w wyglądzie ich twarzy, dłoni, koloru oczu, włosów . Prezentacja wizytówek i wskazanie cech charakterystycznych swojego wyglądu

· Rozmowa : 

· co to znaczy, kiedy ktoś czuje się inny od wszystkich ? ( ponieważ jest wysoki, chory, zły, dobry niegrzeczny ...)  

· jak tacy koledzy się czują ?

· czy bycie innym jest łatwe, czy trudne ?

· Zabawa integracyjna ,, Każdy z każdym”

Dzieci spacerują po sali, na gwizdek witają się każdy z każdym 

· nosami 

· przez podanie ręki 

· policzkami, itp. 

· Odciskanie kciuka 

Każde dziecko na kartce odciska swój kciuk, przygląda się linią papilarnym . podkreślamy, że jak człowiek jest inny, tak samo odciski kciuków, różnią się od siebie. Tę kartkę dzieci mogą zatytułować ,,To właśnie Ja”, i wykorzystać jako pierwszą stronę do ,,książeczki o mnie”, którą będą robić. Na tej kartce dzieci lub nauczyciel zapisują swoje imię, nazwisko, datę urodzenia i miejsce ( jeśli wiedzą ) oraz jak lubią, żeby się do nich zwracać. Strona rysowana na początku zajęcia może stanowić drugą stronę ,,Książeczki o mnie”

· Zakończenia – przedstawienia się, każdy wychodzi na środek ze swoją kartką  pokazuje ją i mówi : ,,To właśnie Ja. Nazywam się ... . ” 
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Zajęcie nr 3. 

Temat  : Mogę wpływać na swoje zachowanie .

Cel : dzieci nauczą się rozumieć, że istnieją możliwości wpływania na swoje  

         własne samopoczucie, zachowanie . 

                                        Przebieg zajęcia 

· Zabawa integracyjna ,,Komórki do wynajęcia”.  

 Dzieci siedzą na krzesłach w kręgu ( jest o jedno krzesło mniej niż dzieci ). Nauczyciel zaczyna zabawę: wstaną te dzieci, które są w dobrym nastroju Dzieci zajmują miejsca, zabawę kontynuuje to dziecko, które nie zdążyło usiąść. Na przykład :- wstaną ci, którzy mają ciemne włosy, - wstaną ci, którzy noszą okulary, itp. 

· Rozmowa 

· w jakich sytuacjach czujecie się przestraszone, zdenerwowane lub zaniepokojone ?

· jakie są to sytuacje ?

· gdzie się zdarzają ?

· Scenki sytuacyjne 

Dzieci dobierają się w trójki. Wybierają sobie jakąś sytuację z wymienionych poprzednio. Przedstawiają ją w postaci scenki z takim  zakończeniem, w którym uczucie, zachowanie może ulec zmianie poprzez zrobienie czegoś, albo zmianę sytuacji. 

· Omówienie scenek 

Wspólne zastanawianie się, co jeszcze można było zrobić w tych sytuacjach. Zwrócenie uwagi dzieci na to, że w dwojaki sposób można wpływać na swoje samopoczucie,  zachowanie:  jeden  sposób  polega  na  zmianie   sytuacji, np. 

,,porozmawiałem o tym  z tatą, z panią w przedszkolu i byłem już mniej zły”.  

· kto najczęściej pomaga wam w zmianie samopoczucia ?

· Zabawa w ,,Molekuły”

Biegają dzieci po sali, na sygnał tworzą ,,trójki”, następnym razem ,,piątki” itd.

* Wspólne ułożenia listy porad dla osób , które czują się przestraszone lub złe z jakiegoś powodu i powieszenie tej listy w sali: ,,Gdy czujesz się przestraszony lub zły z jakiegoś powodu , to ................... .” 
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Zajęcie nr 4. 

Temat : Rozwiązywanie problemów . 

Cel : dzieci będą rozmawiały o problemach zachowania się, z którymi się spotykają i będą uczyły się, jak je rozwiązywać . 

Materiały : duże arkusze papieru, flamastry .

                                          Przebieg zajęcia 

· Zabawa ze śpiewem ,,Labado”

· Przedstawienie dzieciom metody rozwiązywania problemu na przykładzie : 

Krok 1. Nazwanie problemu 

,,Nie wiem, jak rozwiązać rebus, który pani zadała ”

Krok 2. Jakie uczucie przeżywasz ? Co czujesz ? 

,, Jestem zły, rzucam książką, wyrywam kartkę ... .”

Krok 3. Jakie są konsekwencje takiego zachowania ? 

·  Boję się, że nie wiem jak to zrobić ” 

·  że nie znam literek  

·  że pani zwróci mi uwagę 

·  mama będzie się gniewała 

Krok 4. Zastanawiasz się, jak się zachować .Co zrobić ?

· poprosić o pomoc tatę 

· poprosić o pomoc kolegę 

· pójść do przedszkola z nieodrobioną pracą i nie powiedzieć pani 

· powiedzieć pani, że nie umiałem rozwiązać zadania ?

Krok 5. Ocenić dobre i złe strony każdego rozwiązania 

Poprosić o pomoc tatę 

Dobre strony :

· będzie rozwiązany rebus 

· tato wytłumaczy mi, na przyszłość będę umiał

· pani mnie pochwali  

Złe strony 

· tato może się zdenerwować 

· każe mi zrobić samemu, będę zły 

· będzie krzyczał  
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W podobny sposób wskazują dzieci plusy i minusy pozostałych rozwiązań . 

Według powyższego schematu rozwiązujemy podane problemy : 

1. Widzisz, jak twój kolega bierze coś z półki innego kolegi. Kolega któremu coś zabrano, mówi o tym pani. Pani pyta, czy ktoś widział, był świadkiem kradzieży  -- Jak możesz rozwiązać ten problem?

2.  Bawisz się z kolegą z twojej grupy. Podchodzi inne dziecko i zaczyna skakać, zaczepia twojego kolegę, mówi źle o twoim zachowaniu. Odchodzą razem, biegają, skaczą i pozostawiają ciebie samego.

     Jak postąpisz ?

3. Bawisz się z dwoma kolegami. Twoi koledzy zaczynają zachowywać się niegrzecznie. Śmiać się z ciebie, przezywać, psuć ci zabawę. Nie informują cię dlaczego. Jak się wtedy czujesz, co zrobisz ?

4. W sali pojawiło się nowe dziecko, które biega po sali, krzyczy, tupie nogami, gdy coś ma zrobić denerwuje się, wszystkim przeszkadza. Twoi koledzy śmieją się z niego. Jak rozwiążesz ten problem ? 

5. Dzieci siedzą przy stolikach i pracują, tylko jedno dziecko cały czas się kręci, wstaje, chodzi, nie zachowuje spokoju. Jak można mu pomóc?   

Nauczyciel „ zapisuje” różne rozwiązania na arkuszu papieru ( czerwone koła - dobre rozwiązanie, czarne koła – złe rozwiązanie ), i kładzie szczególny nacisk na to, że istnieje wiele sposobów rozwiązywania problemów zachowania się. Omówienie „ zapisu”.   Załącznik nr 1 .

Pamiętać trzeba o pochwaleniu dzieci za propozycje rozwiązań , „ grzeczne” 

( nie kręcenie się, nie wstawanie, itp.) uczestnictwo w  zajęciu 

· czerwone serduszka  

· zabawa ze śpiewem „Dwóm tańczyć się zachciało”.   
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Zajęcie nr 5.

Temat : Co mogę zrobić, aby być lepszym ?

Cel: zwrócenie uwagi na to, co mogę zrobić, aby być grzecznym, zastanawianie się nad tym , jak się zachowywać. 

Materiały: karton, flamastry .

                                       Przebieg zajęcia 

· Zabawa na powitanie  

Każde dziecko mówi, w jakim dzisiaj jest nastroju. Jeśli ktoś nie ma ochoty mówić, może narysować : słoneczko – gdy jest wesoły, chmurkę – gdy jest mu smutno .

· Rozmowa 

· co to znaczy być grzecznym 

·  jak się wtedy czujesz 

· co to znaczy być niegrzecznym 

· jak się wtedy czujesz 

· wymień zasady, których przestrzeganie pomaga być grzecznym.

· Zabawa ruchowa 

· wstaną te dzieci, które zjadły dziś śniadanie i podskoczą 3 razy 

· wstaną te dzieci, które lubią rysować i zrobią 3 przysiady 

· klasną przed sobą te dzieci,  które grzecznie siedzą 

· klasną nad głową te dzieci, które rano umyły zęby 

· narysują kółka nad głową te dzieci, które są teraz grzeczne . 

· Opowiadanie. Załącznik nr 2 . 

Czytanie, opowiadanie przez nauczyciela historyjek. Gdy dzieci usłyszą o jakimś niegrzecznym zachowaniu, klaszczą. Po każdym sygnale od dzieci nauczyciel prowadzi rozmowę ;

· dlaczego klasnąłeś 

· powiedz jak mógł zachować się bohater opowiadania, by jego zachowanie określić jako grzeczne   

· Podsumowanie 

· czego dowiedzieliśmy się z tego zajęcia ?

· czy podobały wam się zajęcia ?
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Zajęcie nr 6.

Temat : Uświadomienie norm . 

Cel : pomoc w zrozumieniu zasad, reguł ułatwiających przebywanie z innymi . 

                                      Przebieg zajęcia

· Powitanie Wszyscy chodzą swobodnie po sali i podają sobie ręce, witają 

się. Zapoznanie z  piosenką grupy „ Żabki”; Żabki są, żabki są 

                                                                        Zawsze razem bawią się 

                                                                        Tańczą razem i śpiewają 

                                                                        Radość w sercach mają 

                                                                        Żabki są , żabki są . Ole 

· Zabawa „Wiewiórki, orzechy, żołędzie” Dzieci ustawiają się w trójkach.

W każde trójce jedno z nich to „żołądź”, drugie – „wiewiórka”, trzecie – „orzech” Trójki zawiązują kółka i stają w dowolnych miejscach w niewielkiej odległości ode siebie. Wolne dziecko stara się zająć miejsce i przyjmuje nazwę tego , które opuściło trójkę . Można wywołać nazwę np. 

„ wiewiórki” i „żołędzi” razem 

· Ćwiczenia relaksacyjne „ukłon Japoński” 

Siad skrzyżny, ręce uniesione w górę – wdech, ręce opuszczone – wdech 

· Sprowokowanie sytuacji problemowej, wprowadzające w tematykę norm

grupowych. Opowiedzenie przez nauczyciela (odczytanie) opowiadania na temat  bezpieczeństwa dzieci w przedszkolu. Rozmowa o obowiązujących normach. Wysunięcie wniosków. Czy możliwe byłoby bezpieczne bawienie się poruszanie się po sali i po przedszkolu, gdyby dzieci nie przestrzegały ustalonych zasad, norm ? 

· Zabawa „nadajnik- zagłuszacz –odbiornik”. Grupa dzieli się na trzy 

zespoły. „Nadajnik” wymyśla, krótkie hasło, które chce przekazać „odbiornikom”, stojącym  po przeciwnej stronie sali. Zadaniem osób stojących w środku jest uniemożliwienie odbioru informacji. Zespoły zamieniają się  rolami do chwili, gdy każdy wystąpi w jednej z trzech ról .

· Omówienie ćwiczenia i próba ustalenia zasad, które ułatwiają prace w

grupie - Co  przeszkadzało w przekazywaniu informacji ?

             Co utrudniało odbiór informacji ?

· Ustalenie zasad działania ; 

· Podnoszę rękę, gdy chce mówić („zgłaszająca” się dłoń)
· Słucham pilnie, gdy inni mówią  (ucho)
· Zawsze wykonuję polecenia nauczyciela (czerwone serduszko)
„Zapisanie” reguł i umieszczenie w dowolnym miejscu w sali . 

· Podsumowanie 

- odpowiedz ; co czujesz ? 
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Zajęcie nr 7

Temat : Poznajemy i nazywamy normy .

Cel : uświadomienie dzieciom, co to są normy , uczenie rozpoznawania 

        i nazywania norm . 

Materiały : żetony puzzle, figury geometryczne, kredki, kartki .

                                        Przebieg zajęcia 

· Zabawa ruchowa ze śpiewem „Krąg”. Dzieci śpiewają „ wszyscy są , 

witam was, zaczynamy już czas, jestem ja, jesteś ty ( wskazują na osobę stającą naprzeciw, raz, dwa, trzy ”( klaszczemy w ręce partnera ). Uczestnicy stają parami, twarzą do siebie. Stojący po zewnętrznej stronie przesuwają się w prawo. Zabawa trwa, aż do ponownego spotkania się tych samych osób z pierwszej pary. 

· Zabawa „ Prawda – Fałsz”. Uczestnicy ustawieni w dwóch rzędach,

naprzeciw stoją dwa krzesła : jedno z napisem „ prawda”, drugie – „ fałsz”. Prowadzący wypowiada zdania – dzieci zajmują miejsce za odpowiednim krzesłem, zgodnie z tym, czy treść zdania jest prawdą, czy fałszem  

np. - dzisiaj jest poniedziałek 

· od niedzieli świeci słońce

· twoja mama ma na imię Krysia 

· lubię się bić 

· często przebywam w łazience 

· często przeszkadzam kolegą 

· zawsze słucham swojej pani ... itp. 

· Zabawa „ Czarne – białe” Dzieci losują z woreczka żetony- puzzle 

(dwukolorowe puzzle). Nauczyciel poleca, by dzieci ułożyły żetony białą stroną. Odczytują hasło : „ prawda”. Nauczyciel poleca dzieciom, by odwróciły żetony na druga stronę i odczytały hasło:„fałsz”. Żetony układają się w serce, z jednej strony białe z drugiej – czarne . 
Wypowiedzi dzieci .

Dokończ zdanie : bardziej podoba mi się kolor ... 

· Rysunek „Mój model” Dzieci maja do dyspozycji figury geometryczne

·  ( koła , trójkąty , kwadraty , prostokąty ), różnobarwne kredki, kartkę podzielona na dwie części i polecenie: narysuj po lewej stronie człowieka, który mówi prawdę, a po prawej –który mówi nieprawdę . 

· Pożegnanie 

· Zabawa „Uścisk. Dzieci podają sobie ręce, spoglądają na kolegę z lewej i z prawej strony. Mówią : „dobrze, że jesteś”     
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Zajęcie nr 8 

Temat: Przestrzegamy norm 

Cel : Kształcenie umiejętności przestrzegania norm .

Materiały : znaki zakazu i nakazu zachowania się w różnych miejscach, żetony 

                  kartki z napisem ; tak, nie.

                                            Przebieg zajęcia 

· Zabawa ze śpiewem „zamykamy drzwi, otwarte drzwi” 

· Turniej „Czy znasz zasady zachowania się w miejscach publicznych”.

Odbywa się w formie dramy. Prowadzący przejmuje role dziennikarza kierującego turniejem. Uczestnicy dzielą się na trzy osobowe grupy. Pozostali pełnią rolę ekspertów. Odpowiedzi na pytania mogą być uzgadniane w grupie zawodników. Dla każdej grupy są trzy pytania, np.: co oznaczają następujące znaki, symbole np. budowanie z klocków- zabawa, przekreślone usta- nie krzyczę itp. 
Jak trzeba się zachować , gdy chcę się cos powiedzieć, zapytać ?

W jakiej kolejności należy myć ręce ? 

· Rozmowa w kręgu, dzieci koncentrują się na pytaniu, czy ludzkim                                                           zachowaniem również kierują jakieś „przepisy”. Zachęca do rozmowy” 

· Drama . Podział na grupy . Każda grupa losuje żeton z napisem sytuacji , 

którą ma zainscenizować. Proponowane sytuacje :

· w sali gimnastycznej

· na przedszkolnym placu zabawa 

· w czasie zajęć

Każda grupa ocenia zainscenizowane  zachowanie. Dzieci dokonują oceny zachowania ; tak, nie.

W sali gimnastycznej ćwiczę wtedy, kiedy pani powie, nie biorę sam sprzętu. dbam o swoje bezpieczeństwo. itp.

Na placu zabaw bawię się z innymi  np. nie chodzę po zjeżdżalni.

W czasie zajęcia  słucham pani, siedzę grzecznie, wykonuję ćwiczenia. Nie chodzę po sali. Zgłaszam się, itp. 

· Zabawa ze śpiewnikiem „Labado”

· Drama „Jaka to forma ?” 

Uczestnicy dzielą się na dwie grupy. Każda z nich otrzymuje od prowadzącego kartkę z prostym opisem sytuacji, która ma być odegrana przed kolegami. Zadaniem widzów jest sprecyzowanie normy, która została przekroczona przez bohatera historyjki . 

· Pożegnanie „Uścisk” 

Nauczyciel sam dobiera odpowiednie propozycje sytuacji. Kierując się sytuacjami zaistniałymi w grupie – zachęcając do przestrzegania ustalonych norm, poprzez zabawę  . 
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Zajęcie nr 9.

Temat : Dziecko nadpobudliwe . 

Cel: zwiększenie koncentracji uwagi, zmniejszenie napięcia mięśniowego . 

                                        Przebieg zajęcia 

Zadanie 1 . „ Skaczące kulki”

Rozdajemy dzieciom miseczki oraz folię aluminiową. Dzieci zginają kawałki folii toczą z nich małe kuleczki i wrzucają je do miseczek. Zabawa polega na jednorazowym wydmuchiwaniu z miski wszystkich kulek. Komu się to uda, ten zostaje zwycięzcą.

Zadanie 2 . „ Nakręcenie zabawki”

Nauczycielka umawia się z dziećmi, że jest wróżką i zamienia wszystkich w nakręcane zabawki : każde dziecko naśladuje ruch wymyślonej rzeczy, zaś inni mogą zgadywać jej nazwę. 

Zadanie 3 . „ Improwizacja ruchowa”

Dzielimy dzieci na dwie grupy : aktorów i widzów. Aktorzy naradzają się jaką bajkę będą improwizować ruchem – widzowie zgadują ( zmiana ról ).

Zadanie 4 . „ Malowanie według instrukcji”

Dzieci otrzymują kartki z biało – czarnym obrazkiem, który mają pomalować farbami wg instrukcji np. pomaluj jeża na czarna, dużą chmurę na ciemny granat, małą na niebiesko itp. 
Zadanie 5 . Układanie wzorów z patyczków :

· odwzorowywanie 

· układanie z pamięci ( wzór zakryty ). 
Zadanie 6 . „ Wyszywanie bez igły” 

Na kartonie dzieci wykonują rysunek, np. księżyc : 

· następnie robią w nim dziurki, przez nie przewlekają kolorową sznurówkę, wykonują kontury księżyca. 
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PROPOZYCJE ĆWICZEŃ W RANKU

Ćwiczenia zmniejszające chaotyczność wyładowań ruchowych 

ETAP I

	LP.
	PROPOZYCJA ĆWICZEŃ
	POMOCE

	1

2

3

4

5


	Stemplowanie na papierze. Przygotowanie stempla z ziemniaka (cieniowanie oznacza wypukłość stempla), 


wybór rodzaju kompozycji pozostawiamy dziecku, może to być : szlaczek, stemplowanie przemienne, stemplowanie całościowe.

Kopiowanie rysunku.

Dziecko wybiera dowolny rysunek, przykłada kalkę kreślarską przyciętą przez nauczyciela, kopiuje rysunek.

Wypełnia kolorowymi kredkami świecowymi przekalkowany rysunek, 

np. koloruje według podanego wzoru.

Obrysowywanie wzorów.

Dziecko otrzymuje, w zależności od zainteresowań, szablony figur geometrycznych, liter, przedmiotów, które zna.



Zadaniem dziecka jest obrysowanie otrzymanego zestawu na kartce  papieru i wycięcie nożyczkami.
	Ziemniak, kartka papieru z bloku rysunkowego, tusz kreślarski.

Zestaw rysunków, kalka kreślarska, pisak, mazak, ołówek, kredki świecowe

Szablony, nożyczki, kredki.
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	6

7

8

9

10

11

12


	Po wycięciu w/w zestawu dziecko nakleja wycięte przedmioty na kartkę z bloku, tworząc dowolna kompozycję. W końcowej fazie ćwiczenia dziecko może zamalować kompozycje np. kredkami.

Rysowanie lub malowanie na gazecie. Dziecko otrzymuje gazetę bez ilustracji, rysuje tuszem lub farbą dowolna kompozycję wymyśloną przez siebie.

Rysowanie kredką na ciemnym papierze. Dziecko wybiera dowolny temat, który rysuje kredą na ciemny, szorstki papier. 

Wysypywanie z piasku.

Tego rodzaju prace można stosować z dziećmi na wolnym powietrzu. Dzieci wysypują różne kwiaty, zwierzęta ... na blatach stolików lub czarnym papierze (kartki papieru pomalowane czarna plakatówką). 

Rysowanie nitką (swobodne).

Dziecko przygotowuje ciemną kartkę (technika uprzednio poznana). Odczekać, aż wyschnie.

Układamy na papierze mozaikę nitką. Gdy powstanie jakiś kształt, podkleja nitkę klejem, przyklejając ją do papieru przyciśnięciem palca. Swobodny rysunek nitką przyczynia się do koncentracji uwagi, pobudza fantazję oraz wyobraźnię. 

Kompozycja ze sznurka i kolorowych włóczek. Dziecko rysuje dowolny kształt ołówkiem, potem linię pociąga cienką warstwą kleju, na który nakłada kolorowe nitki (przy stopniowaniu trudności można wykonać tą samą pracę, technikę pracy bez użycia ołówka, wówczas nakładamy kształt bezpośrednio na kartkę).
	Klej, kartka, papieru, kredki.

Gazeta, tusz lub farba.

Kreda, szorstki papier.

Piasek żółty lub biały, farba plakatowa.

Kartki, farba ciemna.

Różnokolorowe długie nitki, ciemne kartki, klej z mąki.

Sznurek, włóczka, klej, kartka z bloku.
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	Malowanie „mokre w mokrym”.

Dziecko zwilża gąbką całą powierzchnię arkusza papieru i maluje na nim plamy farbami akwarelowymi. Plamom nadaje ogólny kształt tego, co ma zamiar wyrazić w swojej pracy. Po całkowitym wyschnięciu obrysowuje kontury. 
	Gąbka, woda, farby, arkusz białego papieru, pisak czarny.


Stopniowo przechodzimy do prac coraz trudniejszych, które łączymy w krótkie cykle, aby dłużej utrzymać koncentrację uwagi nad jednym tematem.

ETAP II
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	Nauczyciel nalewa do miseczki klej biurowy płynny.

Dziecko macza pędzel w kleju i wykonuje rysunek na papierze (musi rysować pędzlem pewnie, z rozmachem). Gdy rysunek jest już wykonany, odkładamy go do całkowitego wyschnięcia. 

Na następnych zajęciach dziecko całą powierzchnię papieru pokrywa tuszem, malując miękkim pędzlem w jedną stronę, aby nie rozmazać kleju. Odkładamy pracę do wyschnięcia.

Gdy tusz zupełnie wyschnie, dziecko kładzie papier na tekturę i zmywa go wodą przy pomocy gąbki ( pod kranem).

Zmyje się tusz i klej, pozostanie biały rysunek.

Malowanie na podkładzie kaszy.

Dziecko maluje całą powierzchnię tekturki klejem z mąki i posypuje kaszą. Na wierzch kładzie drugą tekturkę i przyciska ją „prasując” dłonią .Odstawia do wyschnięcia.
	Miseczka, klej biurowy, pędzel, papier rysunkowy.

Czarny tusz.

Woda, gąbka.

Kasza, tekturki, klej z mąki.
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	Na następnych zajęciach maluje na zrobionym przez siebie  podkładzie farbami plakatowymi płaska kompozycję. 

Po wyschnięciu całą powierzchnię maluje lakierem bezbarwnym ( ekologicznym), utrwalając pracę i nadając jej żywsze barwy.

Dziecko otrzymuje brystol i nożyczki.

Przycina odpowiedniej wielkości kartkę (trochę większą od swojej pracy), i nakleja na nią swoją pracę. Montuje uchwyt z tasiemki i powstaje obrazek.

Kolorowa wydzieranka. 

Potrzebne formy dziecko wydziera wprost z papieru kolorowego ( bez szkicowania). Trwa to dość długo, po przygotowaniu odpowiedniej ilości nauczycielka odkłada formy do koperty. 

Na następnych zajęciach dziecko smaruje formy klejem i wykleja powierzchnie papieru w zakomponowaną przez siebie całość.

Płaskorzeźba z plasteliny.

Dziecko rysuje kontury zaplanowanej płaskorzeźby, następnie nakłada łopatką plastelinę (kolorową). Pociąga lakierem bezbarwnym -ekologicznym.

Modelowanie wałeczków z plasteliny / ciastoliny.

Dziecko toczy wałeczki, na deseczce, o grubości około ½ cm. Układa z nich różne kształty o małych rozmiarach, wypełnia kontury. Po zakończeniu pociąga lakierem bezbarwnym -ekologicznym.    
	Farby plakatowe.

Ekologiczny lakier bezbarwny.

Brystol, nożyczki, tasiemka.

Papier kolorowy, koperta.

Klej, papier.

Plastelina, patyczki do lodów, lakier bezbarwny ekologiczny.

Plastelina / ciastolina, deseczki, lakier bezbarwny ekologiczny.  


21

                                                     ZAŁĄCZNIK NR 1

	DOBRE


	ZŁE

	

	



22

                                                                               ZAŁĄCZNIK NR 2  

Przykłady historyjek :

1. Adam na zajęciach w przedszkolu swoim zachowaniem przeszkadza pani i kolegom. Głośno rozmawia, chodzi po sali, rozrzuca papierki, robi miny, które rozśmieszają wszystkie dzieci. Przywołany do porządku chwilę siedzi spokojnie.

2. Ewa bardzo lubi sama rysować i układać puzzle. Gdy to robi siedzi sobie przy stoliku. Ale gdy przy stolikach pracują wszystkie dzieci wtedy ona ciągle się kręci, zajmuje się sprawami nie związanymi z wykonywanym zadaniem, co chwilę wstaje i coś mówi do koleżanki . 

3. Grupa 6 – latków jest bardzo fajna grupą. Lubi śpiewać różne piosenki, słuchać bajek. Zawsze robi to o co pani poprosi. 

4. Mały Jaś zrobił wielki bałagan w swoim pokoju. Mama kazała mu posprzątać. On zaczął tupać nogami i płakać. Przyszedł brat Jasia i zaproponował, że mu pomoże . Mama pochwaliła brata, Jaś go uderzył .

Nauczyciel może samodzielnie opracować treść różnych historyjek lub wyszukać w literaturze.    
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