Scenariusz  zajęć z edukacji prozdrowotnej

Wiesława Galik -  

nauczyciel Zespołu Szkół Rolniczych

 w Prudniku
TEMAT: „Potrafią dbać o siebie”

CELE:

· wdrażanie uczniów do dbałości o własne zdrowie i własny wygląd

· kształtowanie nawyków codziennej higieny ciała

· przestrzeganie zasad prawidłowego żywienia

· wdrażanie szacunku dla samego siebie

METODY PRACY:

Pogadanka, debata, metaplan

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

Przybory do pisania, mazaki, plakat do tworzenia metaplanu, ankieta przygotowana przez nauczyciela

SZCZEGÓŁOWY PLAN LEKCJI:

	Czynności nauczyciela
	Czynności ucznia

	Sprawdzenie listy obecności. Podanie tematu zajęć
	Zachowanie uwagi

	Wprowadza do lekcji zadając pytanie: 

Czym kierujemy się oceniając drugą osobę?

Czy każdy powinien dbać o siebie?
	Odpowiadają na postawione pytania

	Zadaje pytanie:

Co należy zrobić aby zadbać o siebie? (załącznik nr 1)
	Tworzą plakat będący graficznym skrótem debaty

	Ocenia wykonany metaplan
	Porządkują własne stanowisko pracy

	Na zakończenie przeprowadza anonimową ankietę zatytułowaną: „Czy potrafisz dbać o siebie?” (załącznik nr 2)
	Uczniowie udzielają odpowiedzi


ZAŁĄCZNIK NR 1

„Co należy zrobić, aby zadbać o siebie?”



Dlaczego nie jest tak, jak powinno być?


Wnioski:



ZAŁĄCZNIK NR 2

ANKIETA DLA UCZNÓW – anonimowa

„Czy potrafię dbać o siebię?

1. Czy każdy powinien dbać o siebie?             

tak                    nie

 2.  Czy podoba Ci się osoba zadbana?

tak                   nie

3. Czy dbasz o higienę i czystość:

a) rąk                        tak                nie

b) włosów                tak                nie

c )cery                      tak               nie

d) zębów                  tak                nie

e) całego ciała         tak                nie

 4.Czy dbasz o swój ubiór?

tak                 nie

.5 Czy masz prawidłową wagę?

tak                nie

 6. Czy uprawiasz jakiś sport lub gimnastykę?

tak                nie

 Jeśli tak to jaki?    .................................................................................................................                                           

  7. Czy chodzisz na kontrolę do dentysty przynajmniej 2 razy do roku?

tak               nie

 8. Czy śpisz wystarczającą ilość godzin? ( ok. 9)

tak               nie

 9. Czy jesz śniadanie przed wyjściem do szkoły?

tak              nie

 10. Czy w Twoim środowisku mówi się profilaktyce zdrowotnej?

tak               nie

Jak powinno być





Jak nie powinno być





Zadbana cera





Czyste uszy





Zadbane zęby





Świeżo wyprana bielizna





Zadbane paznokcie





Czyste zadbane włosy





Niezdrowe odżywianie się





Zepsute i nie myte zęby





Brudne uszy





Przepocona bielizna





Brudne i długie paznokcie





Przetłuszczone włosy





Brak świadomości o zagrożeniu brudnych rąk





Brak przykładu w domu





Złe nawyki odżywiania





Brak znajomości sposobów radzenia sobie z dolegliwościami





Odwiedzać gabinety kosmetyczne





Odwiedzać gabinety stomatologiczne





Nie oszczędzać na mydle i wodzie





Dbać o czystość i higienę ciała








