Akceptacja i tolerancja niepełnpsprawności w procesie dydaktycznym i wychowawczym dzieci i młodzieży

W ubiegłym roku szkolnym ukończyłam kurs kwalifikacyjny Wychowanie do życia

 w rodzinie. Pracę zaliczeniową z metodyki pisałam z obszaru niepełnosprawność. Chciałabym podzielić się moimi spostrzeżeniami i udzielić wskazówek , w jaki sposób zagadnienia z tego obszaru mogą być realizowane na lekcjach wychowania do życia

 w rodzinie oraz na lekcjach wychowawczych Wskazówki metodyczne oraz przykładowe lekcje prezentuję dla trzech poziomów edukacyjnych: szkoły podstawowej, gimnazjum oraz szkoły średniej .

Realizacja zajęć z obszaru niepełnosprawność na poziomie szkoły podstawowej.

Wskazówki metodyczne

Realizując obszar niepełnosprawność na poziomie szkoły podstawowej proponuję dwa tematy:

1.Dziecko niepełnosprawne w rodzinie 

2.Mój niepełnosprawny przyjaciel 

Dzieci  różnie reagują na kontakty z osobami niepełnosprawnymi. Jedni potrafią zaakceptować dziecko niepełnosprawne i zaprzyjaźnić się z nim, inni będą unikali kontaktu i będą się alienowali. Takie zachowanie dziecka często podyktowane jest strachem i obawą, że kontakt z osobą niepełnosprawną może zagrażać jego zdrowiu. Dlatego nauczyciel powinien tak poprowadzić zajęcia,  aby dzieci zrozumiały, że osoby niepełnosprawne nie zagrażają ani jego życiu, ani jego zdrowiu. Należy uświadomić dziecku, co to jest niepełnosprawność, czego jest wynikiem i jakie są potrzeby dzieci niepełnosprawnych. „ Małymi kroczkami’ należy przygotować dzieci do sytuacji, kiedy pojawią się obok nich niepełnosprawni koledzy. Na poziomie szkoły podstawowej proponuję zajęcia integracyjne dla osób chętnych. Mogą to być zajęcia taneczne, muzyczne, plastyczne, sportowe itp. Nie należy do uczestnictwa w nich zmuszać tych, którzy nie chcą( mogą stać się obserwatorami, jeżeli tego sobie życzą). Stopniowa integracja i uświadomienie dzieci może spowodować, iż nawet ci oporni zrozumieją, że mogą pomóc osobie niepełnosprawnej.

	Temat
	Cele i zadania
	Treści
	Metody i formy pracy
	Środki dydaktyczne
	Osiągnięcia



	Mój niepełnosprawny przyjaciel
	1.Uwrażliwienie na potrzeby niepełnosprawnego kolegi 
i koleżanki

2.Kształtowanie pozytywnych cech osobowości

3.Wyjaśnienie pojęcia  „integracja”

4.Nawiązywanie kontaktów z osobami niepełnosprawnymi
	1.Mam niepełnosprawnego kolegę – jego oczekiwania wobec mnie

2.O pomaganiu innym

3.Otwartość na kontakty koleżeńskie 
z osobami niepełnosprawnymi

4.Pojęcie integracji : 
w jaki sposób możemy integrować się 
z osobami niepełnosprawnymi
	1.Pogadanka wstępna oparta na literaturze

2.Zabawa integracyjna: krasnoludek

3.Mapa pojęciowa przy zdefiniowaniu pojęcia: integracja

4.Burza mózgów: uczniowie rozwiązują problem – Jak powinniśmy zachowywać się wobec osób niepełnosprawnych

5.Zajęcia integracyjne ( dla chętnych)
	1.Fragmeny filmu lub książki F.H. Burnett

Tajemniczy Ogród

2.Podręcznik do zajęć 
z wychowania do życia w rodzinie: Wędrując ku dorosłości ( szk. pods.), red. T. Król, Rubikon, Kraków 2001


	1.Uczeń

*potrafi zaakceptować obok siebie obecność dziecka niepełnosprawnego fizycznie i umysłowo

*wie, że nie ocenia się ludzi po wyglądzie

*uświadomi sobie pełne znaczenie terminu „integracja 

*potrafi nawiązać kontakt i wspierać swoich niepełnosprawnych kolegów

*rozumie , że przebywanie 
w pobliżu dzieci niepełnosprawnych umysłowo nie niesie ze sobą zagrożeń




	Temat
	Cele i zadania
	Treści
	Metody i formy pracy z uczniami
	Środki dydaktyczne
	Osiągnięcia

	Dziecko niepełnosprawne w rodzinie
	1.Uświadomienie uczniom roli rodziny w procesie wychowawczym, opiekuńczym 
i socjalizacyjnym dziecka niepełnosprawnego

2.Wyjaśnienie pojęcie „ niepełnosprawność’

3.Ukazanie potrzeb 
i oczekiwań dziecka niepełnosprawnego

4.Uświadomienie , że rodzina z dzieckiem niepełnosprawnym może być szczęśliwą rodziną 
	1.Pojęcie niepełnosprawności-rodzaje niepełnosprawności 2.Omówienie funkcji rodziny

a)prokreacyjnej

b)wychowawczo- opiekuńczej

c)socjalizacyjnej

i ich rola w procesie wychowania dziecka niepełnosprawnego

3.Potrzeby dziecka niepełnosprawnego

a)biologiczne

b)społeczne

c)psychiczne

d)kulturalne

4.Szczęśliwa rodzina – od czego zależy szczęście w rodzinie
	1. Mapa pojęciowa przy zdefiniowaniu pojęcia „ niepełnosprawność

2.Wykład nauczyciela na temat funkcji rodziny

3.Dyskusja: uczniowie próbują odpowiedzieć na pytanie: jakie są potrzeby dziecka niepełnosprawnego

4.Burza mózgów: uczniowie rozwiązują problem-Jak rodzina może  wspierać dziecko niepełnosprawne
	1.Podręcznik do nauczania przedmiotu : Wędrując ku dorosłości (szk.pods.) ,red.T.Król,  Rubikon, Kraków 2001

 2.Zdjęcia szczęśliwych  rodzin z dziećmi niepełnosprawnymi
	1.Uczeń:

*uświadomi sobie pełne znaczenie terminu „niepełnosprawność’

*pozna podstawowe funkcje rodziny

*potrafi określić potrzeby dziecka niepełnosprawnego

*wie , że niepełnosprawność wymaga pomocy ze strony ludzi sprawnych 
i akceptuje to




Realizacja zajęć z obszaru niepełnosprawność na poziomie szkoły gimnazjalnej.

Wskazówki metodyczne

Realizując obszar niepełnosprawność na poziomie szkoły gimnazjalnej proponuję następujące tematy:

1.Osoby chore i niepełnosprawne w rodzinie 

2.Czy ja mogę stać się Prometeuszem? 

Młodzież w wieku gimnazjalnym zwraca uwagę na opinie swoich kolegów 

i koleżanek. Być popularnym, zauważalnym to cel do jakiego dąży wiele nastolatków. Czy w tym młodzieńczym świecie znajdzie się miejsce dla osoby niepełnosprawnej?  Nastolatkowie  często obawiając się opinii swoich rówieśników, nie chcą przyznawać się do przyjaźni z osobami niepełnosprawnymi. Zdarza się, że „wstydzą’ się informować swoich kolegów  o niepełnosprawnym członku swojej rodziny. Przed nami nauczycielami stoi ważne zadanie. Pokierujmy tak młodymi ludźmi aby, pokonali barierę wstydu    i zrozumieli, że pomoc, akceptacja, tolerancja to cele szczytne, warte naśladowania. Ich realizacja spowoduje, że młody człowiek będzie „ popularny’ i „ zauważalny’. W trakcie zajęć uczniowie powinni zapoznać się z przyczynami niepełnosprawności, potrzebami osoby niepełnosprawnej i  powinni zrozumieć, że w życiu mogą sami doświadczyć tego, czego teraz doświadczają ich niepełnosprawni rówieśnicy. Proponuję na tym poziomie zajęcia integracyjne dla chętnych, a dla tych, którzy czują się gotowi do niesienia pomocy innym, jako realizację siebie – wolontariat.  

	Temat
	Cele i zadania
	Treści
	Metody i formy pracy
	Środki dydaktyczne
	Osiągnięcia

	1. Osoby chore 
i niepełnosprawne 
w rodzinie
	1. Zapoznanie ucznia 
z różnymi rodzajami niepełnosprawności

2.Uznanie osób chorych 
i niepełnosprawnych za godnych szacunku 
i miłości

3.Uwrażliwienie na potrzeby osób chorych i niepełnosprawnych

4.Akceptacja 
i tolerancja osób niepełnosprawnych
	1.Przyczyny niepełnosprawności:

- następstwo pewnych zakłóceń w rozwoju prenatalnym

- nabyta w wyniku przebytych chorób lub innych urazów, np. wypadków 

2.Rodzaje niepełnosprawności:

· intelektualna

· fizyczna

3.Postawa rodziców, rodzeństwa i innych członków rodziny wobec dziecka niepełnosprawnego:

· miłość

· szacunek

· uznanie

· wsparcie

4.Potrzeby dziecka niepełnosprawnego
	1. Analiza przypadku na podstawie fragmentów książki Joanny Korczakowej Spotkanie nad morzem
2.Rozmowa nauczająca

3.Burza mózgów: uczniowie rozwiązują problem- Jaka może być reakcja rodziny 
w sytuacji gdy pojawia się dziecko niepełnosprawne

4.Technika 635- Jak rodzina może   pomóc osobie niepełnosprawnej

5. Zajęcia integracyjne ( dla chętnych)


	1.Prezentacja filmów, slajdów, zd jęć

2.Pogadanka oparta na literaturze

3.Podręcznik do nauczania modułu wychowanie do życia w rodzinie: Wędru jąc ku dorosłośći (gimnazjum), red. 
T Król, Rubikon, Kraków 2001
	1. Uczeń:

*wie, że niepełnosprawność może dotyczyć różnych funkcji 
i struktur tak fizycznych jak 
i psychicznych

*wie, że osoby niepełnosprawne liczą na pomoc najbliższych i jej oczekują

*rozumie, że człowiek niepełnosprawny ma prawo do szczęścia, oczekuje miłości 
i szacunku

*potrafi zaakceptować obok siebie obecność dziecka niepełnosprawnego fizycznie i umysłowo


	Temat
	Cele i zadania
	Treści
	Metody i formy pracy
	Środki dydaktyczne
	Osiągnięcia

	1.Czy ja mogę stać się Prometeuszem
	1.Poznanie możliwości udzielania pomocy osobom niepełnosprawnym

2.Umiejętność nawiązywania kontaktów 
i wspieranie osób niepełnosprawnych

3.Wyzwolić gotowość pomocy niepełnosprawnym 
( np. wolontariat)
	1.Co to znaczy  prometejska postawa?

2.Możliwości nawiązania kontaktów z osobami niepełnosprawnymi:

-zajęcia integracyjne(wspólne zajęcia dydaktyczne, muzyczne, taneczne itp.)

3.Formy udzielania pomocy:

- wolontariat

( np. działalność 
w hospicjum, domach spokojnej starości, szkołach życia)


	1.Pogadanka

2.Analiza przypadków- np. paraolimpiady

3.Metoda hierarchizacji- Diamentowe uszeregowanie:

nauczyciel dzieli klasę na 5 grup i każda z grup otrzymuje karty 
z 7 zasadami dotyczącymi pomocy niepełnosprawnym

*Przyłącz się do wolontariatu

*Dowiedz się jak najwięcej 
o potrzebach ludzi niepełnosprawnych

*Obserwuj stosunek do ludzi niepełnosprawnych , zapisz 
i prześlij swoje spostrzeżenia do władz

*Uczestnicz 
w zajęciach integracyjnych

*Zaakceptuj obok siebie osoby niepełnosprawne

*Udzielaj pomocy tym , którzy jej potrzebują

*Poświęć się dla innych

*Daj dobry przykład swoim kolegom

4.Wycieczka np. do szkoły życia celem poznania potrzeb i zgłoszenia akcesu pomocy ( dla chętnych)
	1.Kaseta z nagraniem wywiadu 
z wolontariuszem

2.Fragmenty nagrań 
z paraolimpiad


	Uczeń:

*akceptuje obok siebie osoby niepełnosprawne

*umie okazać życzliwość bez współczucia

*uświadomi sobie pełne znaczenie terminu wolontariat 

*potrafi nawiązać kontakt z osobami niepełnosprawnymi

*sam obserwuje 
i proponuje różne formy , które mogłyby przynieść radość niepełnosprawnym

*jest przygotowany do niesienia pomocy 


Realizacja zajęć z obszaru niepełnosprawność na poziomie szkoły średniej.

Wskazówki metodyczne

Proponuję z obszaru niepełnosprawność realizację tematu:

1. Niepełnosprawność – akceptacja czy odrzucenie  

Młodzież szkoły średniej to młodzież starsza, dojrzalsza, wielu z młodych ludzi  ma sprecyzowane plany i cele, które chcieliby zrealizować. Być może wśród nich znajdą się tacy, którzy są gotowi nieść pomoc tym, którzy jej potrzebują. Młodzieży szkół średnich należy przedstawić problem niepełnosprawności              

w dzisiejszych czasach.  Można wykorzystać na tym etapie naukowe opracowania wyjaśniające przyczyny i rodzaje niepełnosprawności. Uczeń musi zrozumieć, że w życiu zdarzają się różne sytuacje: może w przyszłości sam stać się rodzicem dziecka niepełnosprawnego, może stać się współmałżonkiem osoby niepełnosprawnej,  sam stać się osobą niepełnosprawną. Czy młody człowiek jest na to gotowy? W obecnej sytuacji na pewno nie . Młodzież nie myśli   o    rzeczach przykrych i nieprzyjemnych . Postrzega świat przez  „różowe okulary’. Nie burzmy ich pozytywnego myślenia. Zasygnalizujmy jednak, że w życiu wszyscy musimy być przygotowani na różne nieoczekiwane sytuacje i na uczestniczenie w nich. Na tym poziomie edukacyjnym można zaproponować młodzieży udział w wolontariacie( hospicja, domy starców, szkoły życia).  

	Szczegółowe cele edukacyjne
	Treści programowe
	Procedury osiągania celów
	Zakładane osiągnięcia uczniów

	Uczniowie powinni:

1.Wiedzieć, co to jest niepełnosprawność i znać rodzaje niepełnosprawności

2.Wskazać potrzeby osoby niepełnosprawnej

3.Proponować różne formy pomocy osobom niepełnosprawnym

4.Pracować w grupie 
z osobami niepełnosprawnymi


	Temat: Niepełnosprawność- akceptacja czy odrzucenie
1. Osoby chore i niepełnosprawne w rodzinie

2.Małżeństwo z osobą niepełnosprawną

3.Zaspokajanie potrzeb osób niepełnosprawnych

4.Formy pomocy osobom niepełnosprawnym
	1.Rozmowa kierowana

2.Metaplan: zaplanowanie form pomocy osobom niepełnosprawnym

3.Wywiad z osobami niepełnosprawnymi: prezentacja fragmentów nagrań

4.Wycieczka np. do domu spokojnej starości lub hospicjum celem poznania potrzeb 
i zgłoszenia akcesu pomocy 
( dla chętnych)
	Po przeprowadzonej lekcji uczeń:

1.Zna potrzeby osób niepełnosprawnych 

2.Wie, że z niepełnosprawnością może zetknąć się w różnych sytuacjach i w każdym okresie swojego życia

3.Ma świadomość potrzeby wyzwolenia empatii, cierpliwości wobec ludzi niepełnosprawnych

4.Kształtuje postawę służby i potrafi pod jąć się zadań związanych
 z pomocą ludziom niepełnosprawnym


