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„ To człowiek człowiekowi najbardziej

        potrzebny jest do szczęścia”

Paul Thiry Hilbach 

Charakterystyka programu


Z uwagi na narastające zjawisko agresji wśród uczniów podjęłam działania profilaktyczne w zakresie zapobiegania i przeciwdziałania przemocy, w związku z powyższym przystąpiłam do stworzenia wewnątrzszkolnego programu przeciwdziałania agresji.


Program „Przeciw agresji i przemocy” napisałam z myślą o uczniach kształcenia zintegrowanego jak również o osobach, biorących czynny udział w wychowaniu młodego pokolenia – nauczycielach i rodzicach.

Żaden uczeń w szkole nie może być nękany, szykanowany,  dyskryminowany. Rosnąca fala agresji musi być powstrzymana.  Nie powstrzyma się agresji uczniowskiej działając w osamotnieniu. Należy działać wspólnie, opierając się na porozumieniu całej społeczności szkolnej: wszystkich nauczycieli oraz uczniów wraz z ich rodzicami, jak również innych dorosłych pracowników szkoły, mających często kontakt z uczniami. 


Działania,  podjęte zgodnie z propozycją programu mogą ograniczyć lub całkowicie wyeliminować różne formy przemocy w szkole i po za nią, a także zapobiegną powstawaniu tego rodzaju problemów.

My nauczyciele mamy obowiązek, aby dzieci pozostawione pod naszą opieką były bezpieczne i nie narażone na niebezpieczne i agresywne zachowanie innych.

Moja koncepcja przewiduje integralne podejmowanie działań na rzecz przeciwdziałania agresji przez nauczycieli , wychowawców, pedagoga szkolnego, wychowawców świetlicy terapeutycznej, rodziców. 

Nie chcąc skupiać się na jednorazowej akcji, usystematyzowałam swoją pracę , czego efektem jest ten program. Wszelkie działania podjęte z propozycją programu pomogą ukierunkować agresję tak, aby znalazła bezpieczne ujście, ponieważ umiejętność radzenia sobie z agresją, to umiejętność radzenia sobie z emocjami.


Proponowane gry i zabawy – jako pedagogiczny środek pomocniczy wyćwiczą umiejętność panowania nad agresywnymi impulsami, nauczą jak należy przezwyciężać konflikty z innymi ludźmi. W czasie zabawy staramy się o pełen zaufania klimat w grupie. Bawiąc się można pokonać nabyte wzorce negatywnych zachowań i przećwiczyć umiejętności zgodnego postępowania. 

Przemoc i agresja

Agresję rozumiemy jako nadużywanie siły, wykorzystywanie przewagi fizycznej nad kimś dla osiągnięcia jakiś celów, użycie siły, przymus, nacisk. 

Tak postrzegana agresja jest przez nas coraz częściej zauważalna w zachowaniu uczniów. Obserwując dzieci zauważamy, że mają one problemy z nawiązaniem i utrzymaniem pozytywnych kontaktów z innymi osobami, są negatywnie nastawione do otaczającej ich rzeczywistości, cechuje je niechęć wobec otoczenia. 

Agresję możemy podzielić na dwie zasadnicze kategorie:

agresję słowną – polegającą na kierowaniu pod adresem drugiego człowieka  
                             przykrych dla niego słów, wyrażaną poprzez ubliżanie,   
                             wyszydzanie, zastraszanie, dokuczanie, obrzucanie wyzwiskami, 
                             ośmieszanie, złośliwość i drwiny. Konsekwencją tej agresji jest 
                             uczucie zagrożenia, odrzucenie i odizolowanie drugiej osoby od 
                             grupy. 

agresję fizyczną – skoncentrowaną na atakowaniu drugiego człowieka, 
                               wyrządzającą mu ból i cierpienie. Najczęściej przybiera ona 
                               agresję bezpośrednią oznaczającą atak skierowany na drugą 
                               osobę lub na przeszkody będące źródłem sfrustrowania, oraz 
                               agresję przemieszczoną, czyli agresję skierowaną na inną osobę 
                               lub przedmioty związane w jakiś sposób z rzeczywistym   
                               obiektem agresji. 

W kwestii definicji

Większość psychologów przez agresję rozumie każde zamierzone działanie – w formie otwartej czy symbolicznej – mające na celu wyrządzenie komuś lub czemuś szkody, straty, bólu fizycznego, lub cierpienia moralnego. Agresja interpersonalna jest zatem aktem odnoszącym się do zachowań międzyludzkich intencjonalnie organizowanych w celu wyrządzenia szkody jednostce, lub grupie społecznej, jest umyślnym działaniem na szkodę jednostki. (Frączek, Ranschburg, Surzykiewicz). Według Z. Skornego zachowanie agresywne to atak kierowany przeciw określonym osobom lub rzeczom. 

Przyjmuje się że agresja interpersonalna nie jest zwykle jednostronna, lecz polega na wzajemnej prowokacji, konfrontacji i eskalacji konfliktu (Zimbardo).

Istnieją różne rodzaje agresji i duże bogactwo ich szczegółowych  form . Okoń wyróżnia agresję słowną, fizyczną i przeniesioną. Podobnie agresję definiuje Streulau do agresji fizycznej i werbalnej dodaje pojęcie samo agresji.

Nie ma ciągle zgodności na temat źródeł  agresji rozumianej jako tendencja do przejawiania zachowań destrukcyjnych czy wrogich, czynnych lub słownych skierowanych przeciwko komuś lub czemuś. 

Do dziś nie został bowiem rozstrzygnięty  wśród uczonych spór o to, czy agresja ma charakter wrodzony, czy nabyty. Istnieją  pewne dane kliniczne wskazujące na biologiczne uwarunkowania agresji. Odnoszą  się one jednak raczej do pewnej grupy przypadków agresywności, które można nazwać patologiczną agresją.

Tak jak nie ma zgodności w rozumieniu pojęcia agresji, tak nie ma tylko jednej teorii dotyczącej jej genezy. Ponieważ różnice w rozumieniu pojęcia agresji  wiążą się 

z poglądami na jej genezę, więc właściwe wydaje się przedstawienie podziału dokonanego przez Ch. N. Cofera i M. H. Appleya. Już w latach siedemdziesiątych autorzy ci wyróżnili cztery koncepcje agresji.

 Według nich agresja jest: 

· instynktem,

· reakcją na frustrację,

· nabytym  popędem,

· nawykiem.

W wychowaniu już u dzieci w wieku szkolnym trzeba brać pod uwagę występowanie złożonych postaci agresji. Przecież każdy człowiek przeżywa rozmaite frustracje, obserwuje zachowania innych ludzi, jest poddawany świadomym oddziaływaniom wychowawczym oraz wpływom grup rówieśniczych.

Agresywne zachowanie dzieci – wpływ rodziny

Na człowieka w ciągu jego życia działa wiele czynników, nakłada się wiele doświadczeń, powodujących wykształcenie się określonego sposobu postępowania, 

w tym również agresywności. 

Kontakty z najbliższymi osobami z rodziny odgrywają istotną rolę w kształtowaniu osobowości człowieka. Rozsądna, czujna, konsekwentna i wymagająca a jednocześnie wyrozumiała miłość do dziecka jest podstawowym warunkiem prawidłowego rozwoju.

Środowiskowe uwarunkowania agresywności wg D. Wójcik mogą wynikać z :

· zaburzonych kontaktów uczuciowych między rodzicami a dziećmi,
· wykazywania przez rodziców nadmiernej tolerancji wobec zachowań agresywnych ich dzieci,
· przejawiania agresywnych zachowań rodziców w stosunku do siebie, dzieci, innych ludzi,
· aprobowania agresywnych wzorów zachowania.
Dzieci pochodzące z rodziny o zaburzonych kontaktach uczuciowych czują się odrzucone, przeżywają stałe frustracje, lęki, niepokoje. Ich samoocena jest przeważnie negatywna (potwierdzają to badania Z. Zaborowski i M. Ziemska). Część tych dzieci zachowuje się biernie, apatycznie.

Postawa nadmiernej akceptacji zniekształca osobowość dziecka. Dzieci takie często stają się zarozumiałe, zbyt pewne siebie, oschłe uczuciowo. 

Rodzice tolerując różne ich wyskoki przyczyniają się niejednokrotnie do tego, że dzieci nie panują nad swoimi emocjami, są wybuchowe. 

W klimacie rygoru, zastraszania i stosowania kar mogą uformować się u dzieci postawy lękowe, nieufność do ludzi, egoizm.

Dziecko pozbawione kontroli i sankcji, poza domem często przejawia zachowanie agresywne skierowane na osoby słabsze, młodsze, zwierzęta. Surowy rygor rodzinny uniemożliwiając zaspokojenie wielu potrzeb psychicznych dziecka, wywołuje zanik uczuć życzliwych i opiekuńczych w stosunku do rówieśników. 

Rozłąka z jednym z rodziców może doprowadzić do pojawienia się u dziecka lęków, i utraty poczucia bezpieczeństwa. Rozbicie rodziny może wywołać też depresje, moczenie nocne i szereg innych objawów nerwicowych. 

Według J. Pospiszyl (1994) 80% dzieci doświadcza przemocy fizycznej 

w rodzinie. Rodzice  o niższym poziomie wykształcenia chętniej stosują kary fizyczne. Rodzice o wyższym poziomie wykształcenia uciekają się częściej do perswazji, zakazów, nakazów. 

Bezpośrednią reakcją dziecka na zachowania krzywdzące jest:

· wzrost agresywności,

· niska samoocena,

· emocjonalna labilność,

· nieumiejętność wchodzenia w reakcje interpersonalne, wrogość do otoczenia przy jednocześnie silnym przywiązaniu do opiekunów.

Dzieci krzywdzone są krnąbrne, bez poczucia humoru, przyjmują postawę zimnego wyczekiwania, lub wzmożonej czujności. Mają zaniżoną samoocenę, tłumią złość, lęk, bezsilność. 

Wyniki przeprowadzonych badań potwierdziły, że przyczyna  agresji tkwi głównie w dezorganizacji życia rodzinnego i popełnianych błędach wychowawczych. 

Ogromnie ważna jest mądra miłość rodzicielska w rozumieniu i zaspakajaniu potrzeb dziecka. Akceptacja i poszanowanie praw dziecka w znacznym stopniu niwelują pojawiające się negatywne formy zachowania. 

Nadmierna swoboda, podobnie jak i nadmierna kontrola mogą wyzwalać u dziecka niepożądane formy zachowania.

Wyróżnianie jednego dziecka w rodzinie, a także nadmierne przekonanie o zawsze nienagannym zachowaniu swoich dzieci powoduje ich zadufanie i chęć wykorzystania tej uprzywilejowanej pozycji w kręgu kolegów.

W systemie wzmocnień pozytywnych powinny decydować nagrody stosowane w miarę często, ale też nie za każde zachowanie. Kara fizyczna rodzi agresję.
Należy uświadomić rodzicom potrzebę bliskiego kontaktu z dzieckiem. Obydwoje są dla dziecka jednakowo ważni i potrzebni. 

Dzieci przejawiające agresję powinny być kontrolowane i otoczone szczególną opieką przez rodziców.
Przemoc i agresja dzieci w szkole

W szkołach podstawowych do najczęściej zauważanych przejawów agresji fizycznej wśród uczniów zalicza się:

· bójki i pobicia,

· przestraszanie,

· odbieranie siłą,

· niszczenie cudzych rzeczy,

· niszczenie sprzętu szkolnego,

· zachęcanie do bicia, wymuszania

· bicie młodszych kolegów.

Agresja słowna uczniów wyraża się:

· w grożeniu pobiciem, 

· straszeniu,

· odpędzaniu,

· groźbach,

· przezywaniu,

· przekleństwach,

· ordynarnych odzywkach,

· wyśmiewaniu się,

· kłótniach.

Takie formy zachowania obserwujemy u uczniów klas I- III (Mikołowska – Olejniczak  „Kto rządzi w polskiej szkole ?”).

Agresja słowna występuje we wszystkich szkołach na wsi i w mieście. Wielkość szkoły także nie odgrywa tu roli. W bardzo małych szkołach występuje jedynie mniej ataków wandalizmu. 

Najbardziej charakterystyczne są bójki między rówieśnikami, agresywne zabawy 

w postaci przestraszania, niszczenia cudzej własności. 

Agresja wśród dzieci na terenie szkoły przejawia się również w postaci aktywności grupowej. Grupowa forma agresji, zwana często przemocą zaczyna stanowić coraz poważniejszy problem w praktyce pedagogicznej szkoły.

Głównymi ofiarami są uczniowie klas młodszych, zwłaszcza pierwszoklasiści. Często zabierane są im pieniądze – siłą, szantażem lub „w zamian za ochronę przed biciem”. Padają ofiarami bicia, znęcania się psychicznego, odbierania osobistych przedmiotów, niszczenie rzeczy. 

Istnieje prawdopodobieństwo, że w każdej klasie szkolnej znajduje się kilku agresorów i kilka ofiar. W sensie dosłownym  z sytuacją przemocy zorganizowanej mamy do czynienia, gdy osoba słabsza (ofiara) wystawiana jest przez dłuższy czas na negatywne działania grupy osób silniejszych (agresorów) .

Te negatywne oddziaływania to dokuczanie, bicie, przezywanie, wyszydzanie, zabieranie pieniędzy, i przedmiotów, niszczenie rzeczy. 

Istnieją też bardziej zakamuflowane formy przemocy pośredniej, częściej stosowane przez dziewczęta niż przez chłopców. Należą do nich oszczerstwa, intrygi, wykluczanie z grupy, naznaczanie i izolowanie.

Wskazówki w jaki sposób można rozpoznać agresora :

· sprawca może być silniejszy fizycznie od rówieśników oraz sprawniejszy w sporcie i w walkach,

· ma silną potrzebę dominacji i podporządkowania sobie innych,

· przyjemność sprawia mu potęga, rządzenie  i zagrażanie innym,

· łatwo wpada w złość, jest porywczy i nie ma wyrozumiałości, tolerancji, z trudem poddaje się obowiązującym normom,

· jest buntowniczy, chętnie się sprzeciwia, jest agresywny wobec dorosłych,

· często w młodszym wieku angażuje się w różne działania aspołeczne (kradzieże, wandalizm, picie alkoholu „złe towarzystwo”),

· zawsze ukazuje pewną popularność, choćby w niewielkiej grupie rówieśników.

Do najtrudniejszych sytuacji należą zwykle te, gdy dziecko staje się ofiarą agresji –przemocy ze strony przeważającej siły kolegi, grupy kolegów. Ofiary przeżywają głębokie uczucie poniżenia, upokorzenia, strachu i wstydu.

Najczęściej wymieniane przez psychologów wskaźniki pomagające rozpoznać ofiarę przemocy :

· ofiara często jest obiektem przezywania, dokuczania, nosi brzydkie przezwisko, jest wyśmiewana,
· inni wydają jej rozkazy, wysługują się nią,
· agresorzy urządzają sobie zabawy jej kosztem, robiąc to w sposób ubliżający,
· jest potrącana, popychana, kopana i nie może się obronić,
· książki, pieniądze i inne przedmioty będące własnością ofiary są odbierane, niszczone lub rozrzucane,
· często jest izolowana, niechętnie włącza się do wspólnych działań,
· wygląda na osobę nerwową, cierpiącą, nieszczęśliwą, 
· trzyma się blisko dorosłych (nauczycieli),
· ma trudności w nauce,
· ma trudności w wypowiadaniu się w klasie.

Problem agresji i przemocy w szkołach jest bardzo poważny. Należy dołożyć więcej starań i znaleźć środki finansowe na poszerzenie oferty zajęć pozalekcyjnych, aby sensownie wypełnić czas wolny nie tylko w szkole, ale także w środowisku lokalnym, odrywając dzieci od sprzętu multimedialnego i przebywaniu bez opieki.

Media i ich wpływ na kształtowanie postaw dziecka

Media elektroniczne stały się ważnym, nieodłącznym elementem współczesnego życia. Oddziałują na nasze myśli, wolę, uczucia i wyobraźnię. Przenikają w głąb życia społecznego, docierają wszędzie, pokonując bariery wiekowe i środowiskowe. Częste przyglądanie się brutalnym scenom pokazywanym  na ekranie, uodparnia nawet najbardziej wrażliwych na ludzką krzywdę, a w efekcie przytępia wrażliwość na drugiego człowieka.

Dzieci ulegające czarowi telewizji a zwłaszcza prezentowanym w niej herosom 

i przeżywanym przez nich przygodom ma wypaczony obraz świata i wizerunek człowieka. Dzieci często sięgają po argumenty siłowe posługując się pięściami 

i nogami. Postacie negatywne filmów używają brutalnego języka. Nagromadzone w tych filmach przemoc zło, uświadamiają, jak wielkim zagrożeniem dla psychiki  dziecka są takie sceny. One nie uczą, że za złe zachowanie trzeba przeprosić, że słabszym trzeba pomagać. Nie promują pozytywnych wzorów zachowań.

Ten sam problem związany jest z wieloma grami komputerowymi. Niosą one zarówno elementy edukacyjne, jak i elementy zagrożeń. 

Są gry wymuszające szybkie logiczne myślenie, pomagające opanować wiedzę 

z różnych przedmiotów, dające satysfakcję z osiągniętego celu. Te jednak są mało atrakcyjne dla większości. Dzieci chętniej sięgają po gry zawierające elementy strategiczne, z większą dawką przemocy, gdzie gracz walczy z bestią, zabija i pokonuje innych. Są gry, które nigdy nie powinny trafić w ręce młodego gracza. Dzieci „ bawiąc się w zabijanie” podczas gier komputerowych oswajają się z okrucieństwem, następuje u nich obniżenie wartości moralnej, utożsamiają się z bohaterem i naśladują go. Agresja jest stymulowana i  gracz ucząc się jej  może przenieść ją do realnego życia.

Nie możemy zrezygnować z  technik multimedialnych, bo są niezbędne ale stosujmy pewne zalecenia: 

· Po pierwsze zainteresuj się tym, co robi dziecko przy komputerze i przed telewizorem. 

· Poproś, aby pokazało ci swoją ulubioną grę, sprawdź, czy jest na pewno odpowiednia do wieku dziecka. 

· Kontroluj jakość, ilość i czas programów oglądanych przez dzieci.

· Zaproponuj dziecku program czy film, który powinno obejrzeć. 

· Pomóż mu przenieść się w świat cudownych obrazów ze świata przyrody, krainy baśni, piękny świat kultury, sztuki i nauki.

Szklany ekran nie powinien zastępować dziecku kontaktu z rodzicami i być jedyną formą spędzania wolnego czasu. Istnieją przecież spacery, wycieczki, wspólna zabawa, opowiadanie, czyli wszystko to, co najbardziej sprzyja dziecku, co rozwija wyobraźnię, wrażliwość na sztukę, muzykę, ludzką krzywdę. Dbajmy o to, aby dzieci miały zawsze pod ręką ciekawy program edukacyjny, ale także dobrą książkę. 

Rodzice kochają swoje dzieci i życzą im jak najlepiej, zatem wychowują je jak najlepiej potrafią. Należy zadać sobie pytanie: Co zrobić, żeby potrafili jeszcze lepiej?
Cele

Warunkiem osiągnięcia zaplanowanych celów jest przeprowadzenie analizy sytuacji w grupie na temat potrzeb dzieci, występujących problemów, konfliktów i kontrowersyjnych postaw. Należy zapewnić dzieciom poczucie bezpieczeństwa, akceptacji, wyposażyć w zachowania związane z przezwyciężaniem złych nawyków.

Cele główne:

· eliminowanie  zachowań agresywnych i przemocy wśród dzieci, 

· wzrost poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole.

Cele szczegółowe:

· dostarczenie wiedzy na temat przyczyn zachowań agresywnych,

· zapoznanie z różnymi formami agresji,

· ukazanie zachowań alternatywnych w sytuacjach wyzwalających agresję,

· wykształcenie umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz radzenia sobie z sytuacją przemocy i agresji,

· wzmacnianie umiejętności świadomej rezygnacji z obcowania z przemocą,

· integracja uczniów w klasie, w szkole – wzmocnienie więzi między uczniami.

Metody:

Burza mózgów, psychodrama, rysunki, piosenki, uzupełnianie zdań, krąg uczuć, gry 

i zabawy, praca w grupach. 

Tematyka treści:

1. Dziecko jako uczeń, kolega, przyjaciel

2. Dom rodzinny
3. Inny nie znaczy gorszy

4. Małe i wielkie przyjaźnie
5. Moje hobby
6. Jak okazać życzliwość innym
PRZYKŁADY ZAJĘĆ I ZABAW

I. Co zrobić ze złością?

Cele:

· Uczniowie będą umieli poprawnie komunikować się między sobą.

· Odróżnią zachowanie poprawne i złe ze społecznego punktu widzenia.

· Wybiorą zachowania, które służą ich dobremu funkcjonowaniu w grupie.

· Zdecydują, co zapisać koledze w recepcie na dobre zachowanie.

· Znajdą sposoby, jak przeciwdziałać agresji.

1. Wprowadzenie.

· Zaproszenie do kręgu, wyjaśnienie tematu.
· Przywitanie się (puszczanie iskierki przyjaźni )
· Zabawa „Słuchanie oczami”, „Jaką minę robisz?”
2. Ustalenie nastroju i omówienie sposobu oceny zajęcia.

· Na tablicy rozwieszamy trzy buźki – smutną, wesołą, obojętną. 
3. Obejrzenie pięciu krótkich scenek zaprezentowanych przez uczniów z innej  

    klasy i wcześniej przygotowanych  z nauczycielem, w których widoczne są   
    różnorodne przejawy agresji.

· Bójka dwóch chłopców.

· Odmowa pożyczania mazaków.

· Obgadywanie koleżanki.

· Mama zabrania długiego oglądania telewizji.

· Nauczyciel pomija jednego z uczniów podczas nagradzania.

4. Omówienie krótkich inscenizacji.

· Jakie uczucia targały bohaterami?

· Jak wyrażali swoją złość?

· Jak wy wyrażacie swój gniew i złość (słowami, ciałem) ?

· Czy ją tłumicie ?

· Jak wyrażacie złość wobec dorosłych, a jak wobec rówieśników ?

· Jak nazywa się zachowanie, które polega na wyładowaniu gniewu na osobach lub rzeczach ?

· Co wywołuje agresję ?

· Kiedy czujecie złość ?

· Jak często mówicie o swoich uczuciach?

· Co dzieje się z ludźmi, którzy o nich nie mówią?

· Jak zareagować na czyjąś agresję?

· Co można zrobić żeby przekształcić agresję w zachowanie pozytywne?

5. Inscenizowanie wybranej scenki przez uczniów ze zmianą zachowań.

6. Drzewo „dobra i zła”.

· Przyklejanie do drzewa kartek ze zdaniami. Uzasadnianie wyboru, korygowanie przez nauczyciela,

· Umieściłem to zdanie na” drzewie dobra”, dlatego że...............................

Kartki ze zdaniami:

· Na agresję odpowiedź agresją.

· Nigdy nie przebaczaj.

· Rób zawsze to, na co masz ochotę.

· Za wszelką cenę staraj się wygrać.

· Przyglądaj się  spokojnie, gdy ktoś cierpi. Dobrze, że to nie ty.

· Słowa nie obrażają i nie zadają bólu.

· To inni są winni.

· Liczy się tylko twoje prawo do bycia szczęśliwym.

· Współczuj, gdy ktoś cierpi.

· Zanim ocenisz innych spójrz na siebie.

· Zanim powiesz przykre słowo lub podniesiesz rękę – pomyśl.

· Mów o tym co czujesz.

· Inni też mają prawo do szczęścia.

· Swoje niezadowolenie okazuj w taki sposób, aby nie krzywdzić innych.

· Szanujesz innych, inni szanują ciebie.

7. Zabawa „Mocowanie na kciuki”.

8. Pożegnanie – zabawa ruchowa.

II. Prawa dziecka

Cele:

· Odróżnianie zachowań przyjemnych i nieprzyjemnych.

· Dostarczenie informacji na temat praw dziecka, ucznia.

1. Zachowania przyjemne i nie przyjemne:

· oglądanie ilustracji zawieszonych na tablicy (rysunki przedstawiają obmawianie, bicie, wymuszanie pieniędzy, zamykanie w toalecie, przezywanie, straszenie ),

· rozmowa o tym, co przydarzyło się dzieciom na ilustracjach (jakie mają miny, jak się czują, czy wam przydarzyły się podobne sytuacje, jak się wtedy czuliście?),

· wyjaśnienie, że te nieprzyjemne sytuacje nazywamy znęcaniem się.

2. Zabawa ruchowa” poczta główna”.

Dzieci losują kartoniki w czterech kolorach z napisami: list, telegram ,widokówka.

Udają się (według kolorów) w różne miejsca sali i wybierają nazwę miasta dla siebie. Następnie prowadząca wywołuje np. list z miasta A do miasta B -wywołane dzieci zmieniają miejsce (list – idąc, widokówka- podskokami, telegram- biegiem).

3. O prawach dziecka:

· rozmowa o samopoczuciu osób, (zwierząt) krzywdzonych,

· poinformowanie dzieci o tym, że krzywdziciele mogą być karani,

· omówienie aktów prawnych dotyczących praw dzieci (należy pokazać dzieciom Konwencję o Prawach Dziecka, statut szkoły – jako dokumenty regulujące ich prawa),

· odczytanie i wyjaśnienie wybranych zapisów ze wspomnianych dokumentów.

4. Nauka na pamięć wiersza o prawie do życia bez przemocy i poniżania:

Nikt nie może mnie poniżać krzywdzić, bić, przezywać i każdego mogę zawsze na ratunek wzywać.

5. Burza mózgów na temat „Czego dzieci nie lubią?”.

Praca w grupach-  na dużych arkuszach papieru uczniowie wypisują – jakiego traktowania ze strony kolegów nie lubią?

· wybieranie zachowań szczególnie dla nich przykrych.

6. Zabawa „Krzyczmy razem”.

Dzieci wraz z prowadzącą kucają w kręgu. Prowadząca  zaczyna mruczeć – dzieci wtórują – głos powoli nasila się i powoli podnosimy się do góry. Na koniec następuje wyskok w górę i głośny okrzyk.

III. Przemocy mówimy – NIE!

Cele operacyjne:

· znajduje sposoby przeciwstawiania się przemocy,

· przedstawia metody pokonania lęków przed agresją ze strony uczniów.

1. Przebieg zajęć:

· Przypomnienie uczniom wcześniejszych rozważań na temat aktów przemocy, mających miejsce w szkole.

· Wywieszenie na tablicy wcześniej przygotowanych haseł i głośne ich odczytanie.

Żadne dziecko nie jest winne, że stało się ofiarą przemocy!

Nie jesteś skazany na przemoc!

Przemocy powiedz NIE!

· Ćwiczenie z inscenizacją.

Rozdanie  uczniom baloników z mocną nicią. Nauczyciel prosi uczniów o nadmuchanie baloników, zawiązanie, a następnie przyczepienie nitką do kostek prawej nogi. Wszyscy ustawiają się w kręgu twarzą do środka. Zadaniem uczniów jest zniszczenie baloników innych osób, pozostawiając swój nietknięty. Kiedy wszystkie baloniki zostaną przebite, następuje omówienie ćwiczenia. 

· Zapisanie na tablicy odpowiedzi na następujące pytania:

- Jak czuliście się, kiedy wasz balonik pękł?

- Co wówczas zrobiliście?

- Jak czuliście się, gdy zniszczyliście balon należący do kogoś innego?

- Czy podobało się wam to ćwiczenie? Jeśli tak, to dlaczego? Jeśli nie, to dlaczego?

Nauka odmawiania – konkretne, zdecydowane mówienie – NIE
Sześć sposobów odmawiania:

1. Powiedz – NIE,

2. Zmień temat,

3. Odejdź,

4. Zignoruj propozycję,

5. Podsuń inny, lepszy pomysł,

6. Powiedz coś śmiesznego, jakiś żart.

Ćwiczenie – odmawianie

Podział klasy na cztery grupy.

Każda grupa ma nakłonić wybraną przez nauczyciela osobę do określonego postępowania. Uczeń ma za zadanie sformułować odpowiedź odmowną, adekwatną do zaistniałej sytuacji. Poszczególne grupy prezentują swoją scenkę.

Omówienie ćwiczenia – odmawianie

Uczniowie dzielą się odczuciami, które towarzyszyły im w trakcie ćwiczenia. 

Podsumowanie zajęć

Nauczyciel podkreśla, że  odmawianie jest trudną sztuką. Życie codzienne przynosi wiele sytuacji, w których należy ludziom odmawiać. W pewnych sytuacjach nieumiejętność odmowy może przyczynić się do dramatycznych skutków, np. gdy mamy do czynienia z sytuacją, w której dochodzi do kradzieży lub przemocy. 

IV. Pomagamy innym

· Dzieci siedzą w kręgu. Rozmowa o tym, jak pomagają innym.

· Dzieci siedzą w ławkach.. Każde dziecko obrysowuje swoją dłoń na papierze

· i wycina ją. Następnie prosimy dzieci, aby na tych dłoniach napisały, lub   
narysowały, w jaki sposób w różnych sytuacjach pomagają innym ludziom.

· Dzieci siedzą w kręgu. Odgrywają scenki związane z pomaganiem.

Przykłady sytuacji:

· Niewidomy człowiek próbuje przejść przez ulicę, która jedzie dużo samochodów. Co robisz?

· Twój kolega został pobity. Siedzi teraz sam i płacze. Co robisz?

· Bibliotekarka idzie korytarzem i niesie dużo książek. Nagle potyka się i książki wypadają. Co robisz?

· Twój przyjaciel dostał marny stopień z matematyki. Co robisz?

· Twoja przyjaciółka sprawiła przykrość koleżance i teraz jest jej głupio. Co robisz?

· Twoja przyjaciółka zgubiła kapcie i boi się bury w domu. Co robisz?

 Jestem uprzejmy dla innych

Dzieci za pomocą  pantominy wyrażają uprzejmość w stosunku do innych na boisku, w autobusie, w klasie, w domu. Pozostali zgadują co jest odgrywane.  

V. Przemocy – STOP ! –klasowy regulamin przeciw przemocy

Cele:

· Wzmocnienie poczucia własnej wartości,

· Wytworzenie atmosfery wzajemnej życzliwości i zaufania, 

· Uświadomienie dzieciom, jak można radzić sobie z przemocą,

· Utworzenie klasowego regulaminu przeciw przemocy,

· Integracja z innymi klasami.

Metody pracy:

· Zabawy integracyjne,

· Burza mózgów,

· Praca w małych grupach,

· Działalność plastyczna,

· Rozmowa, dyskusja.

Materiały: 

wizytówki (słoneczko, mgła, chmura gradowa ), siatki sześcianu, oferty dla klasy (w tym oferty z elementami przemocy ), cegiełki do zbudowania SZKOŁY BEZ PRZEMOCY, czapki – daszki z hasłem PRZEMOCY – STOP!

Przebieg zajęć

1. Określenie swojego nastroju.

Dzieci wybierają wizytówkę i przypinają:

· Słoneczko (dobry nastrój, zadowolony, miły, radosny)

· Mgła (stojący z boku, speszony, niepewny )

· Chmura gradowa (samotny, zły, smutny, wściekły)

2. Zabawa rozpoczynająca zajęcia.

· Oddaję ci przyjaźń
-ręce do przodu

· Oddaję ci miłość

-ręce skrzyżowane

· Słyszę twoje potrzeby
-ręce wskazują, jak uszy słuchają

· Widzę twoje piękno
-ręce wskazują jak oczy widzą

· Podziwiam źródło mądrości płynące w tobie – ręce robią daszek

· Czuję to, co ty czujesz     - pięści ( ściśnięte )do przodu

· Zapraszamy do wspólnej zabawy – łączymy wspólny krąg

3. Wprowadzenie w problematykę (burza mózgów ):

· Przemoc to ................

4. Praca w grupach

Każda grupa otrzymuje siatkę sześcianu. Na każdej ścianie sześcianu uczniowie wykonują rysunek ilustrujący przemoc, następnie wycinają siatkę i sklejają sześcian w formie dużej kostki do gry. Kostki zawieszamy na sznurkach różnej długości w wybranym miejscu.

Dyskusja na temat prac plastycznych. Omówienie najczęściej powtarzających się  scenek. Wyciąganie wniosków.

Nie należy źle traktować innych, bić kopać przezywać. Każdy z nas jest bowiem jedyny i niepowtarzalny, ma taką cechę, z której powinien być dumny.

Stosowanie przemocy i agresji bardzo utrudnia życie, jesteśmy nielubiani, każdy się od nas odsuwa. Poprzez koleżeńską postawę, życzliwość, współpracę i pomoc słabszym zapobiegamy cwaniactwu, agresywności i złej woli innych.

5. Oferty dla klasy – praca w grupach:

Każda grupa wybiera tylko te oferty, które chce przedstawić dla klasy:

· Być życzliwym,

· Być agresywnym,

· Ufać sobie,

· Być wrogo nastawionym do kolegi,

· Pomagać słabszym w nauce,

· Być radosnym,

· Być dla siebie miłym,

· Krzywdzić innych,

· Być pozytywnie nastawionym do grupy,

· Wspierać się wzajemnie, pomagać

· Być otwartym wobec siebie,

· Nienawidzić,

· Akceptować się,

· Rozumieć innych,

· Gniewać się,

· Wspólnie uczestniczyć w imprezach,

· Być obojętnym,

· Wspólnie podejmować decyzje,

· Być zawistnym,

· Wspólne spacery,

· Umiejętnie dyskutować.

6. Opracowanie klasowego regulaminu przeciw przemocy.

PRZEMOCY- STOP

1. Nie naśmiewamy się z innych,

2. Nie będziemy zawistni,

3. Jesteśmy dla siebie mili,

4. Słuchamy siebie nawzajem,

5. Mówimy sobie po imieniu – nie przezywamy się,

6. Jesteśmy wobec siebie tolerancyjni,

7. Nie krzywdzimy zwierząt,

8. Będziemy zgraną grupą i klasą.

7.Wręczenie dzieciom czapek-  daszków z hasłem PRZEMOCY – STOP

8. Zbudowanie SZKOŁY BEZ PRZEMOCY

Każda klasa na wybranym kolorze cegiełek pisze hasła przeciw przemocy. Z cegiełek tych powstaje wizerunek szkoły bez przemocy, który umieścimy w dowolnym miejscu szkoły.

VI. Reagowanie na stresującą sytuację – sygnalizator świetlny

Czerwone światło: zatrzymaj się, uspokój się i pomyśl, zanim coś zrobisz.

Żółte światło: powiedz co czujesz, pomyśl o różnych rozwiązaniach, pomyśl o  
                        konsekwencjach.

Zielone światło: działaj według najlepszego planu.

Dzieci odwołują się regularnie do tej metody, kiedy na przykład gotuje się w nich złość, kiedy mają ochotę odwrócić się plecami bo je urażono, albo wybuchnąć płaczem, bo drażnią się z nimi koledzy lub koleżanki. Ten zestaw konkretnych kroków pomaga zareagować na stresującą sytuację w bardziej wyważony sposób. Nie tylko uczy panowania nad emocjami, ale też wskazuje drogę do bardziej skutecznego działania, a kiedy stanie się zwyczajową reakcją na niespodziewane impulsy emocjonalne – kiedy dziecko nabierze nawyku, żeby pomyśleć, zanim coś zrobi – może przekształcić w podstawową strategię radzenia sobie z niebezpieczeństwami, przed którymi staje ono w okresie dojrzewania i później.

VII. Jak zareagować ? 

Forma : praca w małych grupach 

Pomoce : karta pracy, przybory do pisania

 Przebieg zajęć
Uczniowie , podzieleni na zespoły, opisują sposoby „pokojowych” reakcji na różne frustrujące sytuacje.

Wiele razy w życiu zdarzają się sytuacje, w których ogarnia nas złość. Zastanów się, jak inaczej, bez jej okazywania , można się wtedy zachować.

KARTA PRACY

1. Ktoś w autobusie boleśnie nastąpił ci na  stopę........................................................... 

      ...................................................................................................................................... 

2. Kolega znowu przez ramię spisuje od ciebie pracę klasową........................................ 

.......................................................................................................................................

3. Zrobiłeś zakupy, ale mama wysyła cię jeszcze raz, bo zapomniała poprosić cię 

      wcześniej o kupno masła...............................................................................................

      .......................................................................................................................................

4. Młodszy brat wylał ci tusz na zeszyt z matematyki..................................................... 

.......................................................................................................................................

5. Ekspedientka w sklepie jest niegrzeczna...................................................................... 

......................................................................................................................................

6. Kierowca autobusu zamknął ci drzwi przed nosem i odjechał..................................... 

......................................................................................................................................

7. Od 10 minut nie możesz nawlec igły............................................................................ 

......................................................................................................................................

8. Starszy brat otworzył i przeczytał list adresowany do ciebie....................................... 

......................................................................................................................................

      9.   Twoja młodsza siostra zawinęła w  twoją najlepszą   koszulę swojego misia..............   

             ......................................................................................................................................

16.  Kolega z klasy nieprzyjemnie cię przezywa................................................................. 

.......................................................................................................................................

  Prace uczniów zostaną odczytane a następnie   wyeksponowane na ścianie klasy.

  

VIII. Elektroniczna mama

Forma organizacyjna : praca w małych grupach i indywidualna

Pomoce :  karta pracy, kredki, przybory do pisania, zeszyty 

Przebieg  :

Inspiracją do tej lekcji jest popularność zabawki „elektroniczny przyjaciel”. Uczniowie podzieleni na małe grupy pracują z kartami pracy. Ich zadaniem jest zakreślenie różnymi kolorami cech opiekuna, które są istotne, jeśli naszym podopiecznym jest pies i tych które są ważne , gdy „opiekujemy się” zwierzęciem elektronicznym.

KARTA PRACY

 Zakreśl czerwoną kredką te spośród wypisanych niżej zachowań, które powinien lub może przejawiać dobry opiekun małego psa.

Następnie zakreśl kolorem zielonym te zachowania, które są potrzebne  albo dopuszczalne u właściciela elektronicznego przyjaciela 

· wyjątkowa punktualność
· częste zabawy ze swoim podopiecznym

· czułość i głaskanie

· ścisła kolejność wykonywanych czynności

·  rozmowy ze swoim ulubieńcem

· chodzenie na spacery do parku

· precyzyjne przyciskanie guziczków

· wykonywanie identycznych ruchów

· rozumienie uczuć swojego ulubieńca

· zżycie się całej rodziny ze zwierzątkiem

·  możliwość karania za nic

· poświęcenie większej ilości czasu zwierzęciu, gdy ono zachoruje

· kupowanie mu z kieszonkowego zabawek i przysmaków

· zapominanie o obowiązkach

· oddanie go obcemu na zawsze

· wyrzucenie 

Po omówieniu pracy wykonanej przez grupy, dzieci zastanawiają się w czasie wspólnej dyskusji, jakim człowiekiem stanie się ktoś , kto ma w życiu okazję opiekować się psem i ktoś, kto zawsze posiadał tylko elektroniczne zwierzęta. Jakimi rodzicami mogą stać się w przyszłości dzieci, które zasad opiekowania się innymi nauczyły się bawiąc się zawsze elektronicznym zwierzakiem? 
Na koniec uczniowie piszą indywidualne prace na temat „Moja elektroniczna mama”.

IX. Radzenie sobie w sytuacjach przemocy 

Cele : 
· kształtowanie umiejętności podejmowania rozsądnych decyzji w sytuacji przemocy 
· zdobycie wiedzy, do kogo zwrócić się o pomoc, zrozumienie potrzeby udzielania wzajemnej pomocy 

  Przebieg zajęć

1. Powitanie oraz przedstawienie celu spotkania ( nauczyciel i dzieci siedzą w kręgu) 

2. Przypomnienie zasad zachowania w czasie zajęć. 

3. Zabawa – „Wizytówki” – dzieci wpisują na karteczki swoje imię i pierwszą literę nazwiska. 

4. Zabawa – „Tańcząca piłeczka” – dzieci  po kolei opowiadają , w jaki sposób ostatnio komuś pomogły 

5. Zabawa – „Tajemnicze kolorowe koperty” – dzieci dzielą  się na cztery grupy według kolorów wizytówek. Grupy mają za zadnie odnaleźć w sali kopertę w takim samym kolorze. W kopertach znajdują się kartki z opisem scenek z życia szkoły oraz pytania , na które uczniowie muszą znaleźć odpowiedź. Oto scenki z życia szkoły : 

· Na boisku szkolnym , podczas przerwy podchodzą do ciebie dwaj starsi chłopcy i mówią, abyś dał im pieniądze 

·  Ktoś próbuje wepchnąć się przed tobą w kolejce do sklepiku szkolnego 

· Podchodzi do ciebie uczeń i bierze bez pytania twoje flamastry 

· Trzy osoby niszczą twój plecak w szatni. Wokół jest pełno uczniów 

          Pytania zapisane pod scenkami : jak czuje się osoba poszkodowana ? 

          Dlaczego te osoby użyły przemocy? Jak powinieneś się zachować ?

6. Nauka wierszyka : 

„ Nikt nie może mnie poniżać, bić, krzywdzić ,wyzywać 
               I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać” 

7. Zabawa – „Kto mi może pomóc? 

Prowadzący przypomina dzieciom, że mówienie komuś dorosłemu o przemocy nie jest skarżeniem, tylko pomocą osobie krzywdzonej. Następnie daje każdemu rysunek do kolorowania, na którym występują różne osoby mogące udzielić pomocy ( policjant, pedagog, wychowawca, tata mama, dyrektor szkoły).

8. Zabawa – „Tajemniczy przyjaciel” – dzieci składają swoje wizytówki „w    losy”, które wrzucają do pudełeczka. Każdy wyciąga jeden los i nie  ujawnia nazwiska osoby wylosowanej. Przez najbliższy tydzień będzie „tajemniczym przyjacielem” tej osoby  i postara się sprawiać przyjemne niespodzianki. Po tygodniu dzieci dzielą się wrażeniami. Próbują wskazać osobę, która była ich tajemniczym przyjacielem. 
9. Zabawa „Tańcząca piłeczka”  - ma  na celu odpowiedzi na pytania – co mi 
dały te zajęcia? Czego się dowiedziałem?

    10. „Mój dyplom” – nauczyciel prowadzący wręcza dyplomy ukończenia kursu     
           radzenia sobie z przemocą.
X. Życie w zapasie

Forma: praca zbiorowa
Pomoce: kilka filmów animowanych typu „zabili go i uciekł” 
Przebieg zajęć
Uczniowie oglądają filmy animowane i starają się policzyć  wszystkie sytuacje, w których bohaterowie powinni zginąć w wyniku różnych okoliczności, a jednak pozostają żywi.

Następnie nauczyciel proponuje dyskusję zogniskowaną wokół kilku pytań : 

· Czy takie sytuacje mogłyby wydarzyć się naprawdę ?

· Jak mogą w realnym życiu zacząć zachowywać się ludzie, którzy godzinami oglądają takie filmy ?

· W jaki sposób takie filmy zmieniają nasze myślenie o niebezpieczeństwie ?

· W jaki sposób takie filmy zmieniają nasz stosunek do cudzej śmierci ?

PROPOZYCJE GIER I ZABAW 
1. "MIM" 
Każde dziecko dostaje kartkę, gdzie zapisany jest jakiś stan emocjonalny np. radosny, smutny, zły, wściekły, miły itd., który musi pokazać. Po każdej demonstracji wszystkie dzieci próbują odgadnąć, jakie uczucie było wyrażone. Na koniec wspólnie dyskutujemy na temat tego, po czym identyfikujemy różne stany emocjonalne. Jakie uczucia są łatwiejsze do pokazania i rozpoznania? 

2. "RÓŻNICE'' 
Dowolne zdanie, np. "Musimy odrabiać lekcje", ma zostać wyrażone na różne sposoby, poprzez podkreślenie nastawienia emocjonalnego. Dzieci losują kartki z napisanym tam stanem emocjonalnym / zły, smutny, miły, ciekawski, itd./ Próbują wypowiadać zdanie z odpowiednią mimiką, tonacją głosu, gestykulacją. Grupa ma odgadnąć przedstawiane uczucie. Po prezentacjach rozmawiamy jak dzieci wyrażały uczucia i czy treść miała jakieś inne znaczenie w zależności od nadanej mu intonacji? 

3. "WŚCIEKŁE ZDANIA" 

Dzieci otrzymują kartki z "wściekłymi" początkami zdań. Każdy dopowiada ciąg dalszy. Później dokończenia zdań omawiane są w grupach i porównywane. Zdania mogą zaczynać się w taki sposób: - Kiedy jestem wściekły, wtedy... -Mój przyjaciel złości mnie, gdy... -Nienawidzę chodzić do szkoły, gdy... - Najbardziej złości mnie, gdy... 
- Kiedy inne dzieci mnie złoszczą, wtedy...
- Ciągle muszę...

Początki zdania powinny odnosić się do aktualnej sytuacji grupowej. Ćwiczenie to, może posłużyć do zastanowienia się nad konfliktami lub napięciami w grupie.

4. "PARY"

Tworzymy pary, które po kolei wołamy do środka koła. Każda z par ma wykonać określone czynności, np.:
- kłócić się ze sobą;
- być dla siebie czułym;
- pocieszać się wzajemnie;
- razem się czegoś bać;
- i tym podobne...
Rozmawiamy o tym, jak dzieci czuły się w tych rolach.


5. "START RAKIETY"

Jest to ćwiczenie na przezwyciężenie napięć. Zaczyna się od tego, że dzieci:
- bębnią palcami po blacie stołu, najpierw cicho, a potem coraz głośniej 
i szybciej;
- uderzają płaskimi dłońmi o stół albo klaskają, również z natężającą głośnością 
i we wzrastającym tempie;
- tupią nogami, też ze zmienną dynamiką i tempem;
- naśladują brzęczenie owadów, przechodzące od cichego do głośnego wrzasku;
- hałas i szybkość dowolnych ruchów stopniowo wzrastają, dzieci gwałtownie wstają ze swoich miejsc, wyrzucają z głośnym wrzaskiem ramiona do góry-
rakieta wystartowała.
Powoli dzieci siadają, ich ruchy uspakajają się. Wszystko cichnie-rakieta znikła za chmurami.

6. "LEK NA ZŁOŚĆ"

Każdy ma swoje metody na złość. Dzieci zapisują-każde dla siebie-co do tej pory robiły, aby poradzić sobie ze złością, np.:
- jeździły na rowerze;
- głośno gwizdały;
- biegały;
- słuchały muzyki;
- poszły spać, itd...

Najlepsze pomysły są zapisywane na plakacie i wywieszone w dobrze widocznym miejscu.
7. „DOSTRZEGANIE UCZUĆ AGRESYWNYCH I ICH WYRAŻANIE” 

· Kiedy jestem wściekły

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadają po kolei swoje imiona i pokazują, co robią kiedy są wściekłe.

· Mowa ciała

Każde dziecko otrzymuje karteczkę, na której jest napisany jakiś stan emocjonalny — wystraszony, obrażony, delikatny, wesoły, smutny itp. — który musi pokazać. Po każdej demonstracji dzieci próbują zgadnąć, jakie uczucie miało zostać wyrażone. Na koniec rozmawiamy na temat tego, po czym można zidentyfikować różne stany emocjonalne. Jakie uczucia są łatwiejsze do pokazania i rozpoznania? Jakie uczucia są wyrażane w podobny sposób?
8. „PAPIEROWA WOJNA” 

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Każda grupa zaznacza sobie takie samo pole walki. Na gwizdek wszystkie dzieci zaczynają formować z papieru kule i obrzucać się nimi nawzajem. Tej grupie, która po zakończeniu starcia będzie miała mniej kul na swoim polu, może zostać przyznany tytuł zwycięzcy.

9. „DZIURA W MURZE” 

Uczestników dzielimy na grupy liczące po pięcioro dzieci. Czworo tworzy mur, piąte usiłuje przedostać się przez przeszkodę. Jak często atak kończy się sukcesem? Co było szczególnie pomocne przy pokonywaniu muru? Jak dzieci się czują jako mur, a jak kiedy wybijają w niej dziurę?

10. „MALOWANIE UCZUĆ” 

Dzieci malują uczucia, które je ogarniają, gdy tracą panowanie nad sobą: wściekłość, zdenerwowanie, strach, bezradność - w zależności od osobowości, sytuacji, nastroju.

11. „ZŁOŚCI MNIE” 

Każde dziecko wypisuje na kartce papieru litery swego imienia jedna pod drugą i szuka do niej dowolnego wyrazu — nazwy wydarzenia, które może szczególnie rozzłościć, np.:

M... matematyka
 S... spóźnienie

O... okropna pogoda
 A... arytmetyka

N... niespełnione marzenie
 B... błąd w dyktandzie

I... idiota
 I... ironiczne spojrzenie

K... karny rzut w meczu piłki nożnej
 N... niedokończona praca w domu

A... atak migreny
 A... a nie mówiłam
Następnie trzeba dać uczestnikom możliwość porozmawiania o indywidualnych przyczynach wybuchów złości. Być może znajdą się takie sytuacje, które denerwują całą grupę. Można je ujawnić przy sporządzaniu “alfabetu złości” (pisząc wszystkie litery alfabetu i przyporządkowując im odpowiednie skojarzenia, np. C — chamstwo, F  — fałszywi przyjaciele, H — humor nie na miejscu itd.)

SCENARIUSZE WARSZTATÓW DLA RODZICÓW

I. Jak pokonać agresję ?

1. Powitanie.

Rodzice zajmują miejsca przy wspólnym stole. Powitanie przez podanie ręki w takt muzyki i powiedzenie sobie czegoś miłego.

Nauczyciel zachęca rodziców do odprężenia się przy muzyce relaksacyjnej. (W czasie słuchania muzyki wychowawca odczytuje tekst)
Proponowany tekst

Zamknij oczy. Wyobraź sobie, że stoisz na szczycie wysokiej góry. Czujesz się bardzo dobrze. Wysokie szczyty górskie dodają powagi tej chwili. Wiatr delikatnie muska twoją twarz. Nagle porywa ciebie silny podmuch wiatru, unosisz się w górę. Przenosisz się do twojego wymarzonego miejsca. Już tam jesteś, zatrzymaj się na chwilę możesz pomarzyć.


Nadciąga ciemna chmura, zatrzymuje się blisko ciebie. Wrzuć do niej wszystkie swoje problemy, zmartwienia. Chmura odpłynęła. Teraz już nie musisz się o nic martwić. Napływają białe obłoki. Wybierz jeden z nich, chwyć go mocno. Spójrz. Jest w nim to o czym marzysz, czego szukasz. Spełniły się twoje marzenia. Odpływasz na białym obłoku. Teraz otwórz oczy. Jesteś z nami, zrelaksowany.

2. Wprowadzenie do tematu.

Nauczyciel: w codziennych sytuacjach życiowych często spotykamy się z agresją. Zastanowimy się w czasie dzisiejszych zajęć, jak ją pokonać. Przez zachowanie agresywne rozumie się zachowanie skierowane  przeciw określonym osobom  lub rzeczom, przynosząc szkodę przedmiotowi agresji, przybierające formę ataku, czyli napaści fizyczne lub słownej. (Z. Skorny ,Psychologia analityczna agresywnego zachowania się.)
Psychologowie  wyróżniają agresję fizyczną, która wyraża się w biciu kogoś lub znęcaniu się nad kimś oraz agresję słowną przejawiającą się w wymyślaniu lub wyśmiewaniu kogoś. 


Dzieci oczekują od rodziców miłości, akceptacji, poczucia bezpieczeństwa. Jeśli te potrzeby nie zostaną zaspokojone, rodzi się złość dzieci, może dojść do celowego niszczenia albo zadawania fizycznego lub psychicznego bólu. Agresja może być skierowana na osobę lub przedmiot nie związany z daną sytuacją stresogenną, kiedy jest niemożliwe uzewnętrznienie jej w stosunku do ludzi, którzy ją wywołali. 

Konwencjonalnym sposobem walki z agresją jest karanie za agresywne zachowanie. Badania psychologiczne dowodzą, że karanie za agresję wywołuje odwrotny rezultat od zamierzonego. Zachowania agresywne nie zostają zlikwidowane lecz utrwalone. Skutecznie przeciwdziała agresji tłumaczenie, wyjaśnianie, perswazja.




3. Ćwiczenie I

Nauczyciel przedstawia rodzicom tekst pt. ”Kłopoty Piotrusia”.


Piotruś po dłuższym okresie nieobecności w szkole  wzorowo przygotował się do zajęć. Odpisał wszystkie lekcje od kolegi. Wychodzi do szkoły. Mama przypomina chłopcu o zachowaniu bezpieczeństwa podczas drogi do szkoły, całuje syna na pożegnanie. Piotr pogodny maszeruje po kolegę. (Nauczyciel pokazuje rysunek z dużą uśmiechniętą buzią, obrazując w ten sposób odczucia Piotra).

Jeden z zeszytów, które Piotr niesie oddać koledze, pada na śnieg. Piotr podnosi zeszyt, okazuje się, że jest to zeszyt do języka polskiego. Jest zupełnie mokry. 
 
(Nauczyciel zamalowuje część uśmiechniętej buzi czarną farbą, pokazuje pogarszające się samopoczucie chłopca.) 
 
W szkole na lekcji plastyki poprzedzającej język polski dzieci pracują zespołowo. Wyklejają choinkę. Chłopczyk krzywo przykleja kuleczki z bibuły. Myśli o zniszczonym zeszycie. Zespół otrzymuje słabą ocenę. Koledzy na przerwie przezywają Piotrka. 
          (Nauczyciel zamalowuje dalszą cześć buzi.) 
 Na lekcji polskiego pani sprawdza zeszyty. Zeszyt kolegi wygląda brzydko, atrament rozpuścił się w wielu miejscach. Piotr wyjaśnia pani, jak doszło do wypadku. Pani jest niezadowolona. Twierdzi, że o zeszyty trzeba dbać, zabezpieczać w folię, wkładać do tornistra. Kolega Piotrka ma do niego żal.  

(Nauczyciel zamalowuje ostatni fragment wesołej buzi, przestawiając w ten sposób negatywne uczucia chłopca.) 
 
W domu po zajęciach szkolnych chłopiec jest rozdrażniony. Wyrywa siostrze zabawki, popycha ją. 
 
Nauczyciel: Uśmiech, wspaniałe samopoczucie dziecka znikło. Chłopiec zachowuje się agresywnie. Takie sytuacje zdarzają się w życiu często. Postarajmy się dzisiaj wspólnie zastanowić, jak radzić sobie z tym problemem. 

4. „Burza mózgów”
     

Nauczyciel prosi rodziców o udzielenie odpowiedzi na pytania: 
     a) "Jakie zachowanie jest uważane za agresywne?"
     b) Gdy mam kłopoty, pecha, "zły dzień", gdy nie mam humoru, nic nie idzie po mojej myśli - Czego oczekuję od innych? 
         (Odpowiedzi rodziców nauczyciel zapisuje na planszy). 

 5. Podsumowanie
Nauczyciel: Rozmawianie o uczuciach i zrozumienie spraw dziecka pomaga rozładować napięcie emocjonalne, które wzrastając prowadzi do zachowań agresywnych. 
Najczęstszymi czynnikami wzmacniającymi agresję są: 

     - brutalne traktowanie, bicie, ostre wybuchy gniewu, poniżanie, 
     - nadmierna tolerancja przy braku konsekwencji, 
     - brak ciepła, zainteresowania sprawami dziecka. 


     Im większy udział powyższych czynników w wychowaniu, tym większe prawdopodobieństwo, że dziecko będzie rozładowywać napięcie przez agresję. 
      W książce pt. „Szkolne spotkania z rodzicami” R. Wójcik pisze: „Wszędzie tam, gdzie przejawia się stres i napięcie, gdzie człowiek czuje się zagrożony w swoich radościach i spokoju, nie ma już normalnego życia, przestaje ono być przyjemne, zachwycać, staje się udręką, a człowiek zamyka się. Gdy zaś zostanie zburzona wewnętrzna równowaga, nie tak łatwo ją odbudować, dzieci szybko się uczą i każda nabyta wada charakteru, doświadczenie, są przyswajane, często na dorosłe życie".

II. Mechanizmy powstawania zachowań agresywnych

Przebieg zajęć:

1. Skojarzenia „Porozmawiajmy o tym co mi się kojarzy z tematem...”

· Prowadzący zapisuje skojarzenia na tablicy. 

2. ”Czego chciałbym się dowiedzieć o agresji „.

· Uczestnicy notują swoje myśli na kartkach samoprzylepnych, które po odczytaniu zostają przyklejone na tablicy. 

3. Mini wykład nt. agresji:

· definicja agresji,

· rodzaje agresji,

· motywacje leżące u podłoża zachowań agresywnych.

4. Praca w grupach:

· Każda grupa otrzymuje kartkę z napisanymi dwoma pytaniami:

· Jakie konkretne zachowania agresywne dostrzegam u dzieci? 

· Co czuję gdy jestem świadkiem agresji?

Lider grupy zapisuje wypowiedzi uczestników na kartce.
5. Na tablicy wypisujemy wg relacji liderów poszczególnych grup:

· Reakcje agresywne u dzieci,

· Nasze uczucia,

· Nasze zachowania.

6. Dzielimy tablicę na pół i wypisujemy z jednej strony zachowania, które mogą być    
    tolerowane, z drugiej strony nie dające się tolerować.

7. Przyglądamy się nie dającym się tolerować zachowaniom (czy są równoważne, o  
   co w nich chodzi)

8. Wybieramy jedno z tych zachowań agresywnych, które jest szczególnie trudne, a  
    często spotykane. Pytanie do grupy: Jak należy zareagować w takiej sytuacji?

9. Burza mózgów:

· Na tablicy wypisujemy,  co należy zrobić w takiej sytuacji,

· Próba pogrupowania reakcji (karanie, pozytywna próba porozumienia się, zawarcie kontraktu, kanalizacja agresji),

· Zachęta do refleksji ,w jakie metody wpływu wierzę.

10. Podsumowanie ze szczególnym podkreśleniem zrozumienia tego, co się dzieje,     
      zinterpretowanie sytuacji i wkładu dziecka w to co się wydarzyło. Czy możliwe   
      było inne zachowanie? Przekazanie informacji, że należy także pamiętać o   
      przyczynach braku kontroli  nad emocjami tkwiącymi w środowisku szkolnym i 
      domowym (lęk przed szkołą, wymagania przerastające możliwości dziecka).

11. Powrót do kartek przylepionych na ścianie z pytaniem, czy oczekiwania   
      uczestników zostały spełnione? 
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Ewaluacja


Aby się przekonać, czy zaproponowany program Przeciw agresji i przemocy przynosi pożądane efekty, konieczne jest  przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja opisuje rezultaty (wyniki) końcowe bądź efekty zaistniałe w danym czasie zarówno te pozytywne jak i negatywne. Wyjaśnia związki między nakładami,

a końcowym rezultatem, porównuje rezultaty ze wstępnymi zamierzeniami.

Ewaluacja jest skutecznym narzędziem, które wykorzystuje zaproponowane czynności:

· diagnozę sytuacji społecznej, w którą program ingeruje zarówno przed, w trakcie, jak i po wprowadzeniu programu,

· badanie potrzeb,

· obserwację wprowadzonej zmiany,

· pomoc w realizacji programu (wprowadzenie korekty ),

· poznawanie efektów programu w jego wielu wymiarach.

Umiejętnie, wnikliwie i rzetelnie przeprowadzona ewaluacja pozwoli na dobrą analizę dotychczasowej pracy wychowawczej, wskaże właściwe kierunki  działań nowe drogi i możliwości szkoły.

W wyniku ewaluacji nauczyciel pracujący z uczniami według zaproponowanego programu, powinien otrzymać informację zwrotną niezbędną do oceny wartości merytorycznej programu, jego celów oraz konieczności modyfikacji programu. Niezbędnym staje się otwarty charakter programu.  

Badania ewaluacyjne na etapie kształcenia zintegrowanego powinny dotyczyć takich aspektów jak :

· rozpoznawanie agresji,

· radzenie sobie z agresją,

· postawy uczniów,

· zmiany w ich zachowaniu,

· panowanie nad impulsami,

· rozumienie norm zachowania,

· postawy rodziców i opiekunów wobec proponowanej koncepcji.

Techniki ewaluacji:

· ankiety,

· obserwacja uczniów związana z analizą zachowań,

· wywiad, 

· informacje zwrotne od uczniów.

ANKIETA 

DLA  UCZNIA  KLASY  I

Nauczyciel czyta pytanie i odpowiedź. Informuje, aby uczeń podkreślił wybraną odpowiedź.

1. Czy lubisz chodzić do szkoły?

Tak





Nie

2. Czy w szkole spotkała ciebie jakaś przykrość?


a) bicie,


b) kopanie,


c) przezywanie


d) wyśmiewanie

3. Komu mówisz o tych przykrościach?


a) pani w szkole,


b) rodzicom,


c) nikomu nie mówię.

ANKIETA

DLA UCZNIA KLASY II - III 
1. Czy czujesz się bezpiecznie wśród dzieci w swojej szkole? Wybierz i zaznacz jedną odpowiedź.

a) tak, czuję się bezpiecznie;
b) czasami czuję się bezpiecznie, czasami nie;
c) rzadko czuję się bezpiecznie;
d) nigdy nie czuje się bezpiecznie.

2. Zaznacz dowolną ilość sytuacji, w których czujesz się bezpiecznie w szkole:


a) gdy w pobliżu jest nauczyciel,
b) gdy czujesz się lubiany,
c) gdy jesteś wśród kolegów i koleżanek w klasie,
d) gdy nikt Ci nie dokucza,
e) w innej sytuacji (napisz jakiej) -....................................................................................................................


3. W Twojej klasie jest uczeń nieakceptowany przez pozostałych uczniów. Co czujesz? Zaznacz jedną  
     odpowiedź.


a) żal mi go;
b) trzeba mu pomóc;
c) nie chciałbym być w jego sytuacji;
d) ja też go nie akceptuję;
e) inne odczucia (napisz jakie) -. ......................................................................................................................


4. Jak zachowujesz się wobec osoby nieakceptowanej przez uczniów w Twojej klasie? Zaznacz jedną  
    odpowiedź.


a) unikam go;
b) śmieję się z niego tak, jak inni;
c) zapraszam go do wspólnej zabawy;
d) rozmawiam z nim, kiedy inni koledzy tego nie widzą;
e) rozmawiam z nim w obecności innych kolegów;
f) inne zachowania (napisz jakie) -. ..................................................................................................................


5.Pewien uczeń często spóźnia się na lekcje. Wchodzi do sali i bez słowa, siada na swoje miejsce. Jak 
   oceniasz jego zachowanie? Zaznacz jedną odpowiedź.


a) jest niekulturalny;
b) przeszkadza w lekcji;
c) wszystko jest w porządku i ze swego zachowania nie musi się nikomu tłumaczyć;
d) od jutra ja też będę się spóźniał;
e) inne zachowanie (napisz jakie) -. ...................................................................................................................


6. Czy mówisz "Dzień dobry" nauczycielom i innym pracownikom szkoły? Zaznacz jedna odpowiedź.


a) mówię zawsze;
b) nie mówię nigdy;
c) mówię rzadko;
d) mówię tylko wybranym osobom;
e) mówię tylko uczącym mnie nauczycielom
7. Gdzie najczęściej, według Ciebie, dochodzi do konfliktów w Twojej szkole? Zaznacz dowolną ilość 
    odpowiedzi.
a) szatnia;
b) łazienka;
c) korytarz szkolny;
d) przy sklepiku szkolnym;
e) boisko szkolne;
f) w drodze do szkoły lub ze szkoły;
g) inne miejsce (napisz jakie) -. ........................................................................................................................


8. Co robisz, gdy widzisz, że ktoś jest krzywdzony? Zaznacz kółkiem wszystkie te odpowiedzi, które 
    dotyczą Twoich reakcji.


a) odchodzę na bok;
b) nie reaguję, tylko obserwuję;
c) bronię pokrzywdzonego;
d) informuje o sytuacji osobę dorosłą;
e) dokuczam pokrzywdzonemu;
f) reaguję inaczej (napisz jak) -. .........................................................................................................................


9. Kto według Ciebie, powinien rozwiązywać konflikty między uczniami? Zaznacz trzy odpowiedzi.

a) dyrektor szkoły;
b) uczniowie uczestniczący w konflikcie;
c) sąd koleżeński;
d) nauczyciel lub wychowawca;
e) pedagog szkolny;
f) rodzice;
g) inne osoby (napisz kto) -. ................................................................................................................................


10. Kto jest dla Ciebie autorytetem? Z czyim zdaniem najbardziej się liczysz? 
      Zaznacz jedna odpowiedź.


a) ojciec;
b) matka;
c) oboje rodzice;
d) kolega lub koleżanka;
e) rodzeństwo;
f) bohater filmowy;
g) ktoś inny (napisz kto) -. ...................................................................................................................................

ANKIETA DLA RODZICÓW

Wybierz i zaznacz odpowiedź.

1. Płeć dziecka


chłopiec / dziewczynka

2. Czy dziecko chętnie opowiada o kolegach / koleżankach?


Tak /nie

3. Czy rówieśnicy z klasy odwiedzają Pani / pana dziecko w domu?


Często / czasami / rzadko / nigdy

4. Czy dziecko po powrocie ze szkoły skarży się na przykrości ze strony kolegów?


Często / czasami / rzadko / nigdy

5. Jakiego rodzaju są to przykrości?

· Bicie lub kopanie,

· Przezywanie lub wyśmiewanie,

· Izolowanie,

· Zabieranie rzeczy,

· Inne.................

6. Czy rozmawiała Pani / Pan z wychowawcą klasy?


Tak / nie

7. Kto był inicjatorem rozmowy?


Wychowawca / rodzic

8. Czy docierały do Pani / Pana informacje, że Pani / Pana dziecko sprawiło przykrość  
    koledze?


Często / czasami / rzadko / nigdy

9. Kto o tym informował?

· Własne dziecko,

· Wychowawca,

· Poszkodowane dziecko,

· Inne osoby...................

10. Czy rozmawia Pani / Pan z dzieckiem na temat konfliktów z rówieśnikami?


Często / czasami / rzadko / nigdy

