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Wstęp

Sądzę, że każdy nauczyciel w swojej pracy zawodowej miał do czynienia przynajmniej raz z dzieckiem nadpobudliwym. W swojej 14-letniej pracy nauczyciela kształcenia zintegrowanego miałam kilku takich uczniów, co nie oznacza, że od początku potrafiłam problem rozpoznać i zdefiniować.

O uczniu nadpobudliwym można mówić wiele i długo, ale charakterystyczną sprawą jest to, że nie można go w klasie nie zauważyć. Uczniowie ci, jak nikt inny potrafią w krótkim czasie zapracować na opinię dziecka trudnego, sprawiającego kłopoty w czasie zajęć i przerw oraz często słabego ucznia.

Jakie są przyczyny takiego stanu rzeczy? Mam nadzieję, że ta publikacja przyczyni się            do innego spojrzenia na ucznia nadpobudliwego oraz lepszego zrozumienia problemów                   z jakimi się, często samotnie, boryka od pierwszego dnia swojej szkolnej kariery.

1. Dziecko nadpobudliwe, czyli jakie?

Rozpoczęcie nauki szkolnej jest bardzo często dla dziecka momentem trudnym. Staje ono nagle przed nowymi wyzwaniami edukacyjnymi, zupełnie odmienną organizacją dnia,             a dodatkowo musi sprostać oczekiwaniom rodziców i nauczycieli. Dziecko, które okres przedszkolny ma już za sobą, miało okazję nauczyć się przebywać w grupie dzieci, potrafi prawidłowo nawiązywać kontakty z dziećmi i nauczycielem.

Większość dzieci potrafi odnaleźć się w nowym otoczeniu i zintegrować ze środowiskiem szkolnym. Niektóre jednak maja znaczne trudności, nie potrafią odnaleźć się w nowej sytuacji i nie radzą sobie z nauką. Wiąże się to często z brakiem dojrzałości szkolnej. Niedojrzałość okolic mózgu odpowiedzialnych za procesy poznawcze nie pozwala dziecku nabyć podstawowych umiejętności w oczekiwanym stopniu.

Zaburzenia rozwoju związane z uczeniem się i zachowaniem  określa się terminem „zaburzenie koncentracji uwagi”. Zaburzenia te dzieli się na zaburzenia z nadaktywnością       i bez nadaktywności. Badania prowadzone w tym zakresie wykazują, że przypadłość ta dotyka głównie chłopców.

Zespół zaburzeń koncentracji uwagi można podzielić na dwie grupy:

· dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi, które mają dodatkowo problemy ze skupieniem uwagi i pamięcią krótkotrwałą, oraz wykazują nadaktywność, impulsywność, niski próg tolerancji na frustrację, a także brak dążenia do kompromisu

· dzieci wykazujące jedynie problemy związane z koncentracją uwagi, pamięcią krótkotrwałą lub percepcją.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi mają kłopoty ze skupieniem uwagi przez dłuższy czas. Mają trudności w skupieniu i utrzymaniu uwagi na określonym zadaniu od momentu jego rozpoczęcia aż do zakończenia. Bardzo łatwo doprowadzić do rozproszenia ich uwagi jakimkolwiek bodźcem. Dziecko często sprawia wrażenie „nieobecnego duchem”, ponieważ zaburzenia koncentracji uwagi mogą prowadzić do zamyślania się w ciągu dnia        i wyłączania się.

Większość z tych dzieci charakteryzuje się wzmożoną ruchliwością, często są niespokojne, nerwowe, nie potrafią usiedzieć na jednym miejscu. Te, u których powyższe objawy są nasilone określa się mianem dzieci hiperaktywnych. 

Dzieci hiperaktywne mają skłonność do impulsywności i popędliwości. Często działają szybciej niż myślą. W rezultacie mają problemy zarówno z zachowaniem  jak i z nauką. Nie potrafią myśleć systematycznie, planować i organizować codziennych zajęć.

Obserwacje dowiodły, że opisane zaburzenia maja podłoże genetyczne. Dziedziczenie odbywa się przede wszystkim w linii męskiej. U dziewczynek zaburzenie koncentracji uwagi występuje dużo rzadziej.

2. Główne cechy osobowości dziecka z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Jednym z objawów  zaburzeń koncentracji uwagi jest wzmożony stan aktywności ruchowej. Pierwsze objawy można zaobserwować już w okresie niemowlęcym lub we wczesnym dzieciństwie. Gdy tylko dziecko nauczy się chodzić, porusza się błyskawicznie, sprawiając przy tym dużo kłopotów swoim rodzicom czy opiekunom. Prędkość, z jaką dziecko się porusza i jego impulsywność, sprawiają, że dziecko szybciej działa niż myśli. Dziecko nie potrafi usiedzieć spokojnie przez chwilę w jednym miejscu, stale dotyka różnych rzeczy i manipuluje nimi. Rodzice muszą pamiętać o tym, żeby przedmioty w otoczeniu dziecka były bezpieczne. Wiele z nich ulega zniszczeniu.

W momencie rozpoczęcia nauki szkolnej problem nasila się. Dziecko nadmiernie pobudliwe ma problemy z dostosowaniem się do zajęć grupowych, woli indywidualnie wykonywać zadania. W czasie zajęć można zaobserwować, że takie dziecko siedząc w ławce stale porusza nogami, stopami, ramionami, wargami lub językiem. Dziecko musi wstawać      i chodzić po klasie, ale jego zachowanie nie wynika z nieposłuszeństwa lecz z potrzeb natury psychicznej.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi, które nie są nadmiernie pobudliwe, są niespokojne i nerwowe. Stale bawią się przyborami szkolnymi, ich ręce są w ciągłym ruchu.

Około 12 roku życia zmniejsza się nadmierna pobudliwość dziecka, a w wieku młodzieńczym może występować na zmianę z obniżoną aktywnością.

Duża część dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi, gdy osiągnie dorosłość, w dalszym ciągu ma podwyższony poziom aktywności, ale potrafi ją już konstruktywnie ukierunkować.

Kolejną cechą utrudniającą życie dziecku z zaburzeniami koncentracji uwagi jest impulsywność. Dziecko impulsywne jest porywcze, działa szybciej niż myśli, przez co naraża się na wiele niebezpiecznych sytuacji. Dzieci te charakteryzuje ogromna szybkość        i zręczność.

Występuje też łagodniejsza postać impulsywności, która przejawia się dezorganizacją pracy, złym planowaniem zajęć. Dzieci takie, zawsze się spieszą, a mimo to ciągle się spóźniają, nie mają ze sobą potrzebnych rzeczy.

Cecha ta także przyczynia się do szkolnych kłopotów dziecka. Dziecko impulsywne,       w czasie sprawdzianów i egzaminów nie czyta dokładnie poleceń, ponieważ spieszy się by jak najszybciej wykonać zadanie. Prowadzi to często do niezrozumienia poleceń i w efekcie do błędnych odpowiedzi.

Dzieci impulsywne są często niecierpliwe i nietolerancyjne. Reagują zniecierpliwieniem    i gniewem, gdy muszą na coś czekać. Uniemożliwienie im szybkiego zrealizowania pragnień prowadzi do wybuchu złości, kłótni i uporu.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi bardzo często mają problemy z koordynacją   w zakresie motoryki dużej, motoryki małej lub koordynacji oko / dłoń, oko / stopa. Problemy dziecka w zakresie koordynacji motoryki małej przejawiają się brakiem umiejętności wykonywania drobnych ruchów umożliwiających wykonywanie precyzyjnych czynności. Dziecko ma problemy z zapinaniem guzików, wiązaniem sznurówek, a w chwili rozpoczęcia nauki szkolnej pojawiają się problemy z nauką pisania. 

Koordynacja oko / dłoń czy oko / stopa pozwala dziecku na wykonywanie ruchów dłoni   i stóp w powiązaniu ze wzrokiem. Ma to znaczenie w wykonywaniu takich czynności jak    np. rzucanie lub kopanie piłki, a w wieku szkolnym – rozwijanie umiejętności pisania.

Najrzadziej występują problemy z koordynacją motoryki dużej. Dzieci takie są niezwykle niezdarne, mniej sprawne, mają trudności z jazdą na rowerze, a czasem nawet z bieganiem.

Opisany problem nie dotyczy oczywiście wszystkich dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi. W omawianej grupie są też dzieci bardzo sprawne ruchowo, a także takie, które starannie rysują i piszą.

Następną cechą, która często wyróżnia dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi są zaburzenia we wczesnym rozwoju mowy. Zdolność dziecka do wypowiadania się jest często opóźniona. Tworzenie zdań złożonych następuje u tych dzieci najczęściej dopiero     ok. 3 roku życia. Często także następuje opóźnienie w konstruowaniu odpowiednich zdań       i właściwej składni. Dzieci mają trudności z wypowiadaniem niektórych słów, często zmieniają np. kolejność sylab lub liter w wyrazach. Wypracowania tych dzieci są zazwyczaj bardzo konkretne, a treści przekazywane krótko i zwięźle. 

Czasami obserwuje się także jąkanie wynikające z zaburzeń pamięci krótkotrwałej.

Problemy z pamięcią krótkotrwałą u dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi pojawiają się głównie w zakresie słuchowym. Dzieci te mają trudności z zapamiętywaniem usłyszanych informacji. Znacznie lepiej, natomiast, radzą sobie z zapamiętywaniem informacji drogą wzrokową. 

Trudności związane z pamięcią krótkotrwałą dają znać o sobie szczególnie wtedy,    gdy dziecko ma wyrazić swoje myśli w formie pisemnej lub ustnej. Dziecko ma problemy      z zebraniem informacji i ułożeniem w sensowne zdanie. Różne elementy tego zdania gubią się, zanim dziecko zdąży wypowiedzieć całą myśl.

Kolejną cechą wyróżniającą dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi jest nieustępliwość. Cecha ta jest widoczna szczególnie u dzieci nadmiernie pobudliwych. Dzieci te należą do osób o zdecydowanym charakterze. Kiedy przyjmują pewną postawę                 lub podejmują decyzję, jest im niezmiernie trudno zmienić zdanie, nawet jeśli okoliczności zmieniły się zasadniczo.

Dzieci te mają niższy poziom tolerancji na stres i bardzo łatwo można je wyprowadzić z równowagi. Wszelkie przeciwności losu, dla innych błahe, dla nich urastają do rangi problemu. Dzieci  z zaburzeniami koncentracji uwagi nie potrafią przystosować się do zmian w otoczeniu i wiele z nich ma problemy z dokonywaniem wyborów, nawet w tak, zdawałoby się, prostych sytuacjach jak wybór lodów czy ubrania.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi cierpią również z powodu bardzo niskiej samooceny. Taka sytuacja powoduje częste zakłopotanie i brak swobody w kontaktach          z rówieśnikami. Problem nasila się  z chwilą pojawienia się trudności w nauce i zachowaniu w grupie. Dzieci te zaczynają stosować różne zabiegi, aby zyskać akceptację ze strony rówieśników. W efekcie łatwo nimi manipulować, szybko ulegają wpływom. Często czują się zagrożone w swoim środowisku.

3. Trudności w uczeniu się.

Dla dziecka z zaburzeniami koncentracji uwagi szkoła jest miejscem nieustannych frustracji i niepowodzeń. 

Uczeń szkoły podstawowej powinien zdobyć szereg różnych umiejętności, wśród których najistotniejsze są: umiejętność czytania, w tym czytania ze zrozumieniem, pisania                   i wysławiania się, a także liczenia. Pod koniec nauki w szkole podstawowej uczeń wymienione czynności powinien wykonywać automatycznie, ponieważ są one podstawą      do dalszego zdobywania wiedzy i poszerzania umiejętności. 

Dziecko z zaburzeniami koncentracji uwagi może nie nabyć tych umiejętności,                ze względu na trudności z koncentracją, zapamiętywaniem, koordynacją oraz mową.

Niektóre dzieci największe trudności mają ze skupieniem i utrzymaniem uwagi                    na informacji zdobytej w dowolnym czasie, a co za tym idzie nie potrafią informacji przechować i zrozumieć. 

U dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi najczęściej dochodzi do trudności z pamięcią krótkotrwałą. Dotyczy to szczególnie zapamiętywania informacji przekazywanych ustnie. Ponieważ dzieci te nie potrafią zapamiętać nowych informacji, nie mogą też na ich podstawie budować swojej wiedzy i zawsze będą miały poważne braki w zdobywaniu podstawowych umiejętności. Czasami u tych dzieci dochodzi do powstania dysleksji rozwojowej.

· Trudności w czytaniu (dysleksja)

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi popełniają wiele błędów w czytaniu, które wynikają z osłabionej zdolności koncentracji, połączonej często z impulsywnością. Często nieprawidłowo rozpoznają litery w wyrazie, nie zwracają uwagi na kolejność liter, w efekcie czego wypowiadają słowa inaczej niż zostały zapisane. Dzieci impulsywne pomijają początek lub koniec słowa, a czasem czytają tak szybko, że omijają całe grupy wyrazów lub zmieniają je na inne. Niektóre dzieci mają skłonność do czytania od prawej strony do lewej co wynika z trudności z sekwencjonowaniem.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi mają także trudności z sylabizowaniem. Często zdarza się, że po prawidłowym podziale wyrazu na sylaby mają problemy z zapamiętaniem tych pojedynczych sylab i łączeniem ich w wyraz.  Powodem są zaburzenia  pamięci krótkotrwałej.

· Pisanie (dysgrafia)

Trudności w pisaniu wynikają głównie z problemów z motoryką małą oraz z koordynacją dłoń / oko. Podstawowy problem stanowi nieumiejętne trzymanie ołówka. Poza tym dzieci mają kłopoty z koordynacją ruchów dłoni i gałek ocznych nad kartką papieru. W wyniku opisanych trudności ruchy ołówka po papierze nie są w pełni płynne, a pismo nierówne i nienaturalnej wielkości. Litery różnią się kształtem i rozmiarami, różne też są odległości między nimi. 

· Trudności z matematyka (dyskalkulia)

Trudności z matematyką wynikają z braku umiejętności myślenia abstrakcyjnego oraz           z kłopotów z utrzymaniem informacji w pamięci krótkotrwałej. Trudności zaczynają się                 od wyliczenia kolejnych liczb, a potem pojawiają się na każdym następnym etapie. 

Zaburzenia pamięci krótkotrwałej utrudniają umiejętność mnożenia. Często bywa tak,         że dziecko nauczy się tabliczki mnożenia i w danej chwili dobrze ją zna, a następnego dnia nie potrafi jej powtórzyć. Z tych samych powodów dziecko nie potrafi nauczyć się dzielenia, co z kolei prowadzi do kłopotów z ułamkami.

4. Diagnoza i terapia.

Problemy można wykryć już we wczesnym dzieciństwie. Pierwsze podejrzenie pada na dziecko nadpobudliwe z powodu jego ciągłej aktywności ruchowej. Następnym wczesnym sygnałem dla rodziców jest opóźniony rozwój mowy. U wielu dzieci w ciągu pierwszych lat życia ujawniają się problemy ze snem, polegające na braku odpowiedniego nawyku spania.             U dzieci tych mogą pojawić się też problemy z jedzeniem, łącznie z występowaniem wymiotów, lub słaby odruch ssania.

Gdy dziecko rozpoczyna naukę szkolną, wymaga się od niego by potrafiło dłuższy czas siedzieć w ławce. Dziecko nadpobudliwe nie potrafi dostosować się do takich wymagań. Przeszkadza innym swoją ruchliwością i nieustannym mówieniem. Często jest postrzegane jako błazen klasowy.

Na tym etapie obserwuje się też u dziecka problemy z koordynacją, objawiające się małą sprawnością manualną oraz brakiem umiejętności zabawy w grupie. Także trudności z mową stają się coraz bardziej wyraźne. Dzieci te mają nie najlepsze relacje z rówieśnikami, które często kończą się bójką.

Nauczyciel obserwujący tego typu problemy u dziecka powinien skierować go na badanie psychologiczno – pedagogiczne w celu udzielenia mu pomocy w przezwyciężeniu trudności w nauce i zachowaniu. 

Bardzo ważne jest także zaangażowanie rodziców w problemy dziecka, dlatego powinni być świadomi tego, jak nauczyciel pracuje z ich dzieckiem, aby podobne działania mogli kontynuować w domu.

Praca z dzieckiem powinna być tak ukierunkowana, aby wykorzystać tkwiące w nim siły w celu zwalczenia jego słabości. Jeśli dziecko dobrze rozpoznaje słowa i litery za pomocą wzroku, natomiast ma zaburzoną funkcję słuchową, nauczyciel powinien wykorzystać silniejsze funkcje wzrokowe dla poprawienia słabszych umiejętności słuchowych.

Program dla każdego dziecka powinien być tak ułożony, aby skupiać się na jego konkretnych potrzebach. Dzięki regularności ćwiczeń i stałemu powtarzaniu dziecko nabierze pewnych nawyków.

Jak wcześniej wspomniano, wiele dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi ma nieprawidłową wymowę i kłopoty językowe. Dzieci te mają problemy z artykulacją, jąkają się, mają problemy z opanowaniem struktury języka. Ważne, by tym dzieciom została udzielona pomoc logopedyczna.

W literaturze problemu można znaleźć także wzmianki na temat właściwej diety            dla dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi. Badania i obserwacje poczynione przez rodziców takich dzieci pozwalają wysunąć wniosek, że niektórych produktów należy unikać. Są to produkty z dodatkiem kakao. Należy unikać także coca – coli oraz produktów ze środkami konserwującymi, barwnikami oraz cukrem. Na liście substancji szkodliwych znalazły się również salicylany.

· Wskazówki terapeutyczne

Odbiór słuchowy

Dziecko, które ma trudności z odbiorem słuchowym nie potrafi przypisać znaczenia temu, co słyszy, mimo że jego narządy słuchowe funkcjonują sprawnie. Słyszy objaśnienia                         i instrukcje nauczyciela, ale ich nie rozumie, w związku z czym nie może się im podporządkować. 

Aby pomóc dziecku, nauczyciel powinien:

· wydawać polecenia, formułując krótkie zdania, a następnie upewnić się, że dziecko zrozumiało,

· uprzedzić dziecko zanim wypowie polecenie

· za każdym razem wydawać tylko jedno polecenie

· starać się dostarczać bodźców wzrokowych.

Nauczyciel powinien przeprowadzać z dzieckiem krótkie ćwiczenia mające za zadanie doskonalenie funkcji słuchowej np.:

· odgadywanie przez dziecko, jaki przedmiot wydał prezentowany dźwięk                        ( np. gniecenie lub rwania papieru, nalewanie wody do kubka, przesypywanie kaszy, zapinanie zamka błyskawicznego itp.)

· wskazywanie przez dziecko „innego” słowa spośród trzech usłyszanych, wśród których dwa są takie same np.: kot, pies, kot. Z czasem ilość słów można zwiększać.

· odpowiadanie na pytania nauczyciela po wysłuchaniu krótkiej historyjki

· wystukiwanie przez dziecko rytmu zademonstrowanego przez nauczyciela

· rysowanie pod dyktando nauczyciela, utrwalenie pojęć: u góry, wyżej, niżej, z prawej, z lewej.

Rozróżnianie za pomocą słuchu

Rozróżnianie słuchowe oznacza zdolność do odróżniania dwóch dźwięków. Dziecko słyszy dobrze, ale często myli dźwięki w podobnych słowach np.: but - bat, kura – kara.

Dziecko, które nie radzi sobie z różnicowaniem słuchowym, będzie miało problemy         przy czytaniu i pisaniu słów zawierających litery, które sprawiają mu trudność.

Ćwiczenia doskonalące omawianą funkcje:

· naśladowanie przez dziecko np. szczekania psa wesołego i psa smutnego                        lub przestraszonego

· wydawanie przez dziecko dźwięków charakterystycznych dla przedmiotów pokazanych na obrazku np.: kota, kury, samochodu

· liczenie przez dziecko usłyszanych dźwięków np.: ile razy nauczyciel klasnął                     w dłonie, lub zagrał na bębenku (ważne by dziecko nie mogło kontrolować wzrokiem)

· wskazywanie słów, które się rymują w krótkim wierszyku przeczytanym przez nauczyciela.

Pamięć słuchowa
Najczęściej występującym problemem z pamięcią słuchową jest brak umiejętności zapamiętania kolejności określonych sylab, które dziecko usłyszało. Dziecko ma także małą pojemność pamięci tzn. ma trudności z zapamiętaniem tego, co usłyszało,                        a zwłaszcza sekwencji słów w zdaniu.

Ćwiczenia doskonalące pamięć słuchową:

· uczenie się na pamięć piosenek i wierszyków,

· zabawy typu „Na wycieczkę zabiorę...” Każde następne dziecko powtarza zdanie dodając do niego kolejną rzecz. Stara się zapamiętać rzeczy wymienione wcześniej.

· ćwiczenie ważnych sekwencji liczb, takich jak numery telefonów, adresy

· w celu rozwinięcia sekwencyjnej pamięci słuchowej należy stosować jak najwięcej pomocy wzrokowych

· nauczyciel czyta powoli kilkanaście słów, a dziecko je zapisuje kiedy tylko je usłyszy

· pisanie z pamięci wyrazów, a następnie zdań.

Odbiór za pomocą wzroku

Często się zdarza, że dziecko mające dobry wzrok nie potrafi zinterpretować obrazka            lub rozpoznać zapisanego słowa. Uczeń ma problemy z wyborem podstawowych wskazówek, poszukiwaniem w tekście informacji, oraz przypisywaniem symbolom wzrokowym właściwego znaczenia.

Ćwiczenia  doskonalące odbiór za pomocą wzroku:

· układanie przez dziecko wzoru zaprezentowanego przez nauczyciela ( z klocków, guzików itp.)

· odnajdywanie kształtów na obrazku np.: wszystkich kół lub kwadratów

· układanie pociętych widokówek lub obrazków

· układanie puzzli

· układanie figur geometrycznych grupując je ze względu na kształty lub kolory

· dobieranie zakrętek różnej wielkości do właściwych słoików

· układanie w całość pociętych liter

· układanie historyjki obrazkowej wg właściwej kolejności

· słuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela połączone z ekspozycją obrazków.

Po wysłuchaniu, uczeń próbuje powtórzyć bajkę i pokazać zdarzenia na obrazkach.

Rozróżnianie za pomocą wzroku

Rozróżnianie wzrokowe polega na umiejętności rozpoznawania podobieństw i różnic pomiędzy przedmiotami. Dziecko, które ma zaburzoną tę funkcję, nie umie dostrzec podobieństw lub różnic pomiędzy wyrazami, literami, obrazkami i przedmiotami.

Umiejętność rozróżniania liter i słów ma podstawowe znaczenie dla nauki czytania.

Ćwiczenia doskonalące rozróżnianie wzrokowe:

· rozróżnianie pomiędzy słowami, literami i obrazkami, między którymi istnieją oczywiste różnice, stopniowe przechodzenie do przykładów, gdzie różnice są niewielki

· porządkowanie przedmiotów od najmniejszego do największego, od najgrubszego               do najcieńszego

· dobieranie pasujących do siebie przedmiotów i słów

· wyszukiwanie wskazanej litery w tekście z książki lub gazety

· odszukiwanie ukrytych na obrazkach przedmiotów, liter, słów i cyfr.

Pamięć wzrokowa

Dziecko mające problemy ze wzrokową pamięcią sekwencyjną nie pamięta kolejności występowania pewnych przedmiotów, liter w słowie, cyfr w numerze lub słów w zdaniu, które widziało.

Ćwiczenia doskonalące pamięć wzrokową:

· zanim dziecko napisze słowo, literuje je

· oglądanie obrazka przez minutę, a następnie wypisywanie nazw trzech przedmiotów, które były na obrazku. Następnym razem ilość wypisywanych przedmiotów wzrasta

· dziecko ogląda przedmioty leżące na stoliku, odwraca się, a nauczyciel zamienia               1 rzecz, dziecko po ponownym przyjrzeniu się, ma określić, co się zmieniło

· gra w memo

· przepisywanie słów i zdań, jeśli dziecko popełni błędy ma je samo odnaleźć.

Koordynacja motoryki dużej

Dzieci mające trudności z koordynacją motoryki dużej są niezgrabne, mają nieskoordynowane ruchy. Mają kłopoty z wykonywaniem najprostszych ćwiczeń gimnastycznych, w klasie często wpadają na meble.

Ćwiczenia terapeutyczne:

· chodzenie do tyłu, do przodu, na boki

· chodzenie po prostych lub wijących się ścieżkach wyrysowanych na podłodze

· naśladowanie poruszania się różnych zwierząt

· chodzenie po „kamieniach” – nauczyciel układa krążki w dwóch kolorach (pokolorowane inaczej dla stopy lewej, inaczej dla prawej), dziecko ma przejść                 z jednego końca ścieżki na drugi

· chodzenie między szczeblami leżącej drabiny

· pokonywanie toru przeszkód

· jazda na deskorolce np. na brzuchu

· podskoki pajacyka

· skakanie przez skakankę

· podskoki na jednej nodze, obunóż – podskoki powinny być rytmiczne ( tyle samo              na prawej ile na lewej lub obunóż).

Koordynacja motoryki małej

Uczniowie, którzy mają kłopoty z motoryką małą, mają problemy z posługiwaniem się drobnymi przedmiotami. Dziecku sprawiają kłopot takie z pozoru proste czynności jak zapinanie guzików czy sznurowanie butów. W szkole ma kłopoty z rysowaniem, pisaniem, wycinaniem nożyczkami.

Ćwiczenia doskonalące motorykę małą:

· kalkowanie, rysowanie po wzorze

· cięcie za pomocą nożyczek po linii prostej, falistej, wycinanie figur geometrycznych

· sznurowanie np. rysunku z wyciętymi dziurami

· dopasowywanie elementów

· kolorowanie obrazka, pisanie szlaczków literopodobnych, mieszczenie się w liniaturze

· lepienie z plasteliny, wydzieranki z papieru kolorowego

· nawlekanie koralików na nitkę

· zapinanie guzików, zamków, sznurowanie butów.

Problemy z orientacją przestrzenną
U dzieci, które maja zaburzoną orientację przestrzenną występują problemy z nauką czytania i liczenia. Częstymi błędami popełnianymi przez te dzieci jest mylenie liter „b”- „d”, „b” – „p”, przestawianie liter w sylabach np.: „as” – „sa”, czy też zamiana cyfr w liczbach – 25 zamiast 52.

Ćwiczenia orientacji przestrzennej:

· określanie położenia przedmiotów w stosunku do własnego ciała

· odnajdywanie przedmiotów na podstawie wskazówek przekazywanych ustnie

· zabawa w lustro – naśladowanie ruchów ciała drugiej osoby

· wykonywanie różnych czynności prawą lub lewą ręką

· układanie historyjki obrazkowej od lewej do prawej strony.

Nadpobudliwość

Dziecko nadpobudliwe jest w ciągłym ruchu, ciągle coś musi dotykać, przesuwać, tupać lub machać nogami. Lekcja w ławce to wyzwanie często przekraczające jego możliwości, dlatego nauczyciel powinien pamiętać, aby:

· tak organizować lekcje, by uczeń mógł opanować materiał w czasie odpowiadającym jego zdolności skoncentrowania uwagi

· umożliwić uczniowi wykonywania takich zadań, które pozwolą mu wyjść z ławki                    i poruszać się po klasie – np. ścieranie tablicy

· stosować przerwy śródlekcyjne, aby uczniowie mogli poruszać się i odprężyć.

Krótki czas koncentracji

· Uczniowie nadpobudliwi mają problemy z utrzymaniem koncentracji                                na wykonywanym zadaniu, łatwo się rozpraszają, zwracają uwagę na wszystko, co dzieje się w klasie zapominając o zadaniu. Aby im pomóc, nauczyciel powinien:

· postarać się zlikwidować hałasy z otoczenia oraz ograniczyć bodźce wzrokowe                      w otoczeniu ucznia

· pozwolić uczniowi wykonać zadanie w ściśle określonym czasie

· stosować kartkę z okienkiem, aby pomóc uczniowi skupić uwagę na określonym przedmiocie lub tekście

· ułożyć plan dnia tak, by po czynności wymagającej dłuższego skupienia uczeń miał możliwość wykonania ćwiczeń ruchowych.

Pracując z dzieckiem nadpobudliwym nauczyciel powinien pamiętać, że bardzo ważne jest okazywanie uczniowi życzliwości i akceptacji. Ważne, aby uczeń wiedział, że nie akceptujemy niektórych jego zachowań, ale akceptujemy go jako osobę. Nauczyciel powinien zdawać sobie sprawę z trudności jakie na co dzień napotyka uczeń nadpobudliwy w nauce i w kontaktach z rówieśnikami i starać się inaczej ukierunkować jego działalność, bez szkody dla innych osób i dla samego dziecka.
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