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1. Pojęcie słuchu fonematycznego.

· Słuch jest zdolnością odbioru dźwięków. Za percepcję dźwięków odpowiedzialny jest analizator słuchowy składający się z:

· receptora odbierającego bodźce słuchowe (ucho),

· drogi słuchowej przekazującej impulsy nerwowe do mózgu,

· korowej części analizatora, w której dokonywana jest analiza i synteza bodźców słuchowych,

· nerwów odśrodkowych przekazujących impulsy do mózg.

Podstawowym warunkiem prawidłowego rozwoju spostrzeżeń słuchowych jest anatomicznie nie uszkodzony i funkcjonalnie sprawny analizator słuchowy.

Zaburzeń w procesie analizy i syntezy słuchowej nie należy utożsamiać        z niedosłuchem. Niedosłuch jest efektem uszkodzenia receptora słuchowego         w uchu wewnętrznym lub nerwu doprowadzającego (droga słuchowa). Dzieci niedosłyszące nie słyszą dźwięków, których źródło jest oddalone oraz dźwięków cichych. Dzieci z zaburzoną analizą i syntezą słuchową prawidłowo słyszą poszczególne dźwięki, ale nie potrafią ich wyróżnić z potoku słów.

Słuch fonematyczny jest to rodzaj słuchu, dzięki któremu rozróżniamy                  i wyodrębniamy dźwięki mowy. Jest także nazywany słuchem mownym.

2. Zaburzenia słuchu fonematycznego.

Zaburzenia słuchu fonematycznego mogą być przyczyną opóźnienia rozwoju mowy dziecka. Dziecko ma ubogi zasób słów, częściej występują w jego mowie agramatyzmy, ma kłopoty z formułowaniem wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz z rozumieniem dłuższych poleceń słownych.

Zaburzenia słuchu fonematycznego powodują także występowanie trudności w nauce czytania i pisania ze słuchu.

Czytając, dziecko musi przetransponować znaki języka pisanego                          na odpowiadające im dźwięki mowy, dokonać syntezy słuchowej oraz zrozumieć sens słowa. Największą trudność w przypadku zaburzonego słuchu fonematycznego stanowi dokonanie syntezy.

W przypadku pisania ze słuchu opisane procesy przebiegają w odwrotnej kolejności. Trudność stanowi analiza słuchowa wyrazu. W sytuacji, gdy zaburzenia są głębokie, tekst pisany ze słuchu jest zupełnie nieczytelny, stanowi zlepek literowy. Przy lżejszych zaburzeniach najczęstszymi błędami są: opuszczanie liter i sylab, gubienie liter przy zbiegu spółgłosek, opuszczanie końcówek wyrazów oraz kłopoty z  pisownią głosek dźwięcznych i bezdźwięcznych, zmiękczeń, głosek syczących i szumiących.

3. Zaburzeniom percepcji słuchowej towarzyszy zwykle słabsza pamięć słuchowa. Dzieci mają problemy z nauką tabliczki mnożenia, wierszy i języków obcych.

4. Zasady prowadzenia terapii pedagogicznej.

Bardzo ważne dla szkolnej kariery dziecka jest wczesne wykrycie przyczyn występowania trudności w nauce oraz prowadzenie systematycznej pracy korekcyjno – kompensacyjnej w celu ich przezwyciężenia. Ćwiczenia te nie mogą polegać na uporczywym powtarzaniu tego, czego dziecko nie nauczyło się na lekcji. Należy sięgnąć do źródła problemu - do zaburzonej funkcji, dokonać jej korekty czyli usprawnienia występujących deficytów, a także kompensacji braków poprzez wsparcie inną, sprawną lub mniej zaburzoną funkcją.

W czasie pracy korekcyjno – kompensacyjnej muszą być przestrzegane zasady terapii pedagogicznej, które wynikają z zasad dydaktyki ogólnej                       i metodyki kształcenia zintegrowanego.

· Zasada indywidualizacji środków i metod oddziaływania korekcyjnego.

Każde dziecko jest inne, istnieje ogromne zróżnicowanie rodzaju, zakresu                    i głębokości zaburzeń. Stwarza to konieczność indywidualnego programowania zajęć korekcyjnych, doboru odpowiednich środków i metod.

· Zasada powolnego stopniowania trudności w nauce czytania i pisania.

Dotyczy to zarówno objętości opracowywanego materiału, jak i jego przystępności dla dziecka. Przechodzenie od ćwiczeń elementarnych, prostych do coraz bardziej złożonych. Warunkiem przechodzenia do zadań o większym stopniu trudności jest tylko i wyłącznie sprawne wykonywanie ćwiczeń łatwiejszych. 

· Zasada korekcji zaburzeń: ćwiczenia przede wszystkim funkcji najgłębiej zaburzonych i najsłabiej opanowanych umiejętności.

Podczas zajęć najwięcej czasu trzeba przewidzieć na ćwiczenia tych funkcji, które ujawniają najpoważniejsze zaburzenia. Nie należy na tym poprzestać                 w czasie zajęć, nie wolno ćwiczyć tylko 1 funkcji bo powoduje to zmęczenie, „przetrenowanie” struktur nerwowych najgorzej funkcjonujących, a następnie zniechęcenie i pogorszenie wyników. Dlatego ćwiczenia funkcji bardziej i mniej sprawnych muszą się przeplatać.

· Zasada kompensacji zaburzeń: łączenie ćwiczeń funkcji zaburzonych z ćwiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia właściwych mechanizmów kompensacyjnych.

Zadaniem nauczyciela jest wytworzenie u dziecka takich mechanizmów psychologicznych, w których funkcje sprawniejsze pełnią rolę kompensacyjną  wspierając czynności funkcji zaburzonych.

· Zasada systematyczności.

W miarę możliwości zajęcia powinny odbywać się jak najczęściej. Częstotliwość i systematyczność prowadzonych zajęć wpływa pozytywnie           na opanowanie i utrwalenie nabytych umiejętności. Długie przerwy powodują częściowy lub całkowity regres.

· Zasada ciągłości oddziaływania psychoterapeutycznego.

Działania psychoterapeutyczne powinny towarzyszyć zabiegom dydaktycznym cały czas. Pełnią funkcje profilaktyczne w stosunku do dalszych negatywnych następstw niepowodzeń szkolnych.

5. Przykłady ćwiczeń funkcji słuchowej.

Podane ćwiczenia mają na celu usprawnienie percepcji słuchowej; koncentracji na bodźcach słuchowych, umiejętności różnicowania dźwięków              i ich lokalizacji, analizy i syntezy słuchowej, pamięci słuchowej oraz koordynacji słuchowo – wzrokowej i słuchowo – ruchowej.

a) Ćwiczenia te można podzielić na 3 grupy:

b) ćwiczenia wrażliwości słuchowej,

c) ćwiczenia umiejętności odtwarzania rytmów

d) ćwiczenia słuchu fonematycznego.

· Ćwiczenia wrażliwości słuchowej:

· rozpoznawanie dźwięków różnych instrumentów muzycznych,

· rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne przedmioty,

· rozpoznawanie odgłosów przyrody i otoczenia.

· Ćwiczenia umiejętności odtwarzania rytmów:
· odtwarzanie rytmu ilustrowanego układem przestrzennym,

· rozpoznawanie układu przestrzennego odpowiadającego wystukanemu rytmowi,

· powtarzanie wysłuchanego rytmu (klaskanie, stukanie),

· graficzne odtwarzanie wysłuchanego rytmu.

· Ćwiczenia słuchu fonematycznego:

· układanie zdań na temat obrazka, liczenie wyrazów w zdaniu,

· wprowadzenie pojęcia „sylaba”, dzielenie wyrazów na sylaby,

· liczenie sylab w wyrazach, uzupełnianie sylab w wyrazach 2 sylabowych,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się podaną sylabą,

· ustalanie miejsca sylaby w wyrazie,

· wyodrębnianie samogłosek w nagłosie,

· wyodrębnianie spółgłosek w nagłosie,

· rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej głoski,

· wyodrębnianie głosek w wygłosie,

· rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej głoski,

· domino obrazkowe – dobieranie obrazków, których nazwa drugiego rozpoczyna się taką samą głoską, jaką kończy się nazwa pierwszego,

· rozpoznawanie śródgłosu w wyrazach 3 głoskowych,

· analiza i synteza wyrazów 3 głoskowych,

· analiza i synteza wyrazów 4 i więcej głoskowych,

· analiza i synteza wyrazów ze zbiegiem spółgłosek.
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