REFERAT

DZIECI Z ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI

1.  Objawy zaburzeń emocjonalnych.

   Spotykamy w szkole dzieci, których zachowanie nas niepokoi, bo jest uciążliwe dla innych lub dla samego dziecka. Tym bardziej trudno jest nam zrozumieć i zaakceptować takie zachowanie, jeżeli dziecko: jest zdrowe, sprawne fizycznie, inteligentne. Zadajemy sobie pytanie, dlaczego to dziecko zachowuje się dziwnie i uciążliwie? Odpowiedź jest taka: u dziecka nieprawidłowo funkcjonuje inny niż zdrowie fizyczne i intelekt system wpływający na zachowanie, a mianowicie emocje.         

   Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi przeżywają częściej i intensywniej niż inne dzieci emocje złości i lęku, a także mają trudności z wyrażaniem uczuć     w sposób uważany za właściwy.

   Gwałtowne wybuchy złości są objawem zaburzeń emocjonalnych, które          w szkole najłatwiej jest zaobserwować, bo są szczególnie uciążliwe dla otoczenia. Mogą one mieć formę ataku słownego czy fizycznego na inną osobę albo niszczenia przedmiotów. Bywa, że dziecko kieruje złość na samego siebie: zadaje sobie ból fizyczny lub niszczy swoje przedmioty. Wybuch złości może mieć formę „obrażania” się, zamknięcia się sobie połączonego często z ucieczką lub ukryciem się w niedostępnym miejscu. Często drobny, wydawałoby się, incydent dotykający bolesnego problemu dziecka może doprowadzić do eksplozji.

   Najczęściej obserwowaną w szkole postacią lęku jest lęk przed oceną. Ujawnia się wtedy, kiedy dziecko czuje się przez innych obserwowane               i oceniane: podczas odpowiedzi, sprawdzianów, egzaminów. Wszystkie dzieci odczuwają wtedy pewien stopień niepokoju, ale są takie, u których napięcie powstałe w tych sytuacjach jest tak duże, że uniemożliwia im sprawne działanie.

Powoduje, że „głupieją”, odczuwają „pustkę w głowie”, rezygnują z działania albo wykonują zadanie poniżej swoich możliwości.

   Dzieci boją się różnych rzeczy. W młodszych klasach u niektórych dzieci występuje lęk przed odłączeniem się od matki i pozostaniem  w szkole samemu.

Niektóre boją się zwierząt, ciemności czy ćwiczeń na gimnastyce. O swoich lękach czasem informują wprost, kiedy indziej tylko ich zachowanie  wskazuje na to, że się czegoś boją. Starają się uniknąć tego, co budzi w nich lęk. Unikanie kontaktów z rówieśnikami wynika z lęku przed odrzuceniem przez innych ludzi. Przeżywanym lękom towarzyszą często reakcje organizmu: bóle brzucha, czerwienienie się  lub blednięcie twarzy, pocenie się lub drżenie rąk.

   Charakterystycznym objawem zaburzeń emocjonalnych jest niezdolność do utrzymania własnej aktywności na odpowiednim, dostosowanym poziomie. Obserwuje się u tych dzieci nadmierną aktywność albo bierność.
   Dzieci nadaktywne  nie wytrzymują bezczynności, są w ciągłym ruchu. Jest to objaw bardzo uciążliwy dla otoczenia. Dzieci dezorganizują działania w grupie, narażają siebie i innych na niebezpieczeństwo, wymagają wzmożonej uwagi nauczyciela.

  Ograniczenie aktywności, bierność także jest objawem zaburzeń emocjonalnych. Wynika z rozmaitych obaw związanych z podjęciem działania. Bierność nie jest tak uciążliwa jak nadaktywność i bywa niedostrzegana lub bagatelizowana przez dorosłych. Dzieci bierne  bywają odsuwane poza grupę. Ponadto bierność powoduje, że dziecko samo sobie ogranicza możliwości zdobywania doświadczeń ważnych dla jego rozwoju. Nie bawiąc się z innymi dziećmi, nie zdobywa umiejętności radzenia sobie w kontaktach międzyludzkich. Nie podejmując rozwiązywania zadań, nie nabywa nowych sprawności. 

   Do innych objawów, które występują u wszystkich dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi należą zaburzenia uwagi i nadmierne napięcie mięśniowe.
Dzieciom tym trudno się skoncentrować, łatwo ich uwaga się rozprasza, ulega wahaniom. Występują chwile wyłączenia przeplatające się intensywną koncentracją uwagi na pewnych wybranych zadaniach czy problemach. Nadmierne napięcie mięśni widać w ruchach, gestach, w specyficznie napiętej sylwetce i mimice, zbyt silnym nacisku długopisu podczas pisania., dłubanie w nosie czy obgryzanie paznokci.

  Dziecko uważane przez otoczenie za mało aktywne , zahamowane, w pewnej sytuacji może wykazać się nadmierną aktywnością; dziecko, u którego dominowały złość i agresja, nagle pokazuje, że bardzo się czegoś boi. Taka zmienność zachowań  zależna jest od sytuacji.

2. Przyczyny zaburzeń emocjonalnych.
Zapoznając się z objawami zaburzeń emocjonalnych , trudno oprzeć się 

wrażeniu, że istnieje jakaś wewnętrzna siła, nad którą dzieci przejawiające te zaburzenia nie są w stanie panować , a która skłania je do zachowań nieracjonalnych, nieadekwatnych do sytuacji, niekorzystnych dla innych ludzi i dla nich samych. Tą siłą są emocje, których rozwój przebiegał z różnych powodów nieprawidłowo, wskutek czego odgrywają one w życiu dzieci rolę destrukcyjną. Emocje nie są ze swej natury siłą destrukcyjną. Przeciwnie, pełnią bardzo ważną funkcję w życiu człowieka. Dzięki nim wiemy, co dla nas jest dobre i korzystne, a co nie, czego należy unikać. Radość, przyjemność, spokój odczuwamy, kiedy jesteśmy w sprzyjających warunkach. Uczucia te określane jako pozytywne, skłaniają nas do przedłużenia sytuacji, w której powstały. Strach, lęk, złość, niezadowolenie odczuwamy, gdy znajdziemy się                       w warunkach niebezpiecznych, niekorzystnych, skłaniających do ucieczki, ataku, zmiany sytuacji. Przeżywając emocje odczuwamy przypływ energii, która powinna pomóc w wykonaniu działania. 

   Emocje w toku życia człowieka zmieniają się, stają się coraz dojrzalsze, coraz lepiej spełniają swoją funkcję. W rozwoju dziecka zasadnicze znaczenie mają doświadczenia życiowe. Podstawowym źródłem doświadczeń  kształtujących sposób emocjonalnego reagowania małego dziecka jest jego rodzina. Dziecko może odebrać od rodziców  miłość, akceptację, spokój i wtedy samo czuje się bezpiecznie i spokojnie. Niekiedy w uczucia przekazywane przez  rodziców wkrada się niepokój, napięcie, zdenerwowanie i dziecko traci poczucie bezpieczeństwa, rodzi się w nim lęk i niepokój. Najczęstszą przyczyną niepokoju  przekazywanego dziecku są konflikty w rodzinie,  problemy zawodowe, finansowe, a także emocjonalne rodziców. Rodzice dzieci 

z zaburzeniami emocjonalnymi często są ludźmi, którzy sami w życiu , czasem w dzieciństwie, przeżyli doświadczenia zakłócające prawidłowe kształtowanie się życia emocjonalnego i nie uzyskali pomocy. Nie będąc osobami stabilnymi, nie dają pełnego oparcia dzieciom. Może się wtedy u dzieci wytworzyć skłonność do nadmiernie częstego przeżywania lęku.

   Jeżeli dziecko jest poddawane w rodzinie częstej krytyce, stawia mu się nadmierne wymagania, może w nim wytworzyć się niepewność co do własnej wartości,  a  towarzyszyć temu będą poczucie bezradności, złość na siebie albo innych.

   U dziecka, w którego doświadczeniu życiowym przeważają emocje nieprzyjemne, które żyje w atmosferze konfliktów, braku poczucia bezpieczeństwa, nadmiernych wymagań, krytyki, częstych kar, rozwój emocjonalny nie będzie przebiegał prawidłowo.

   Jednym z ważnych elementów świadomego wychowania dziecka przez rodziców jest nauczenie go, jak należy wyrażać uczucia. Bardzo niebezpieczne jest zbyt wczesne wymaganie od dziecka panowania nad sobą, zbyt duży rygoryzm w tym zakresie, ale także niekorzystny jest nadmierny liberalizm, gdy nie pokazuje się dziecku żadnej potrzeby ani nie uczy się żadnego sposobu kontrolowania swoich reakcji emocjonalnych. Wymagania stawiane dzieciom w przedszkolu, a jeszcze większym stopniu w szkole, są za trudne dla dzieci, 

u których rozwój emocjonalny w okresie wcześniejszym został zakłócony. Dlatego właśnie w przedszkolu i w szkole zaburzenia emocjonalne ujawniają się najwyraźniej, najgwałtowniej i bywają utrwalane albo pogłębiane.

3. Jak pomóc na terenie szkoły dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi?

  Obecność dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi w klasie szkolnej jest  uciążliwa dla nauczyciela i dla rówieśników. Dzieci te bywają często zarzewiem konfliktów pomiędzy uczniami, ich zachowanie utrudnia realizację zadań, jakie grupa sobie stawia, wprowadzają napięcia i zmuszają nauczyciela do koncentracji uwagi na nich kosztem innych dzieci. W nauczycielu powstaje tendencja do wykorzystania środków dyscyplinujących , różnych form przymusu w stosunku do takiego ucznia i chronienia klasy, a także samego siebie przed uciążliwością sytuacji. Efekty  takich działań  są zwykle krótkotrwałe, potem następuje zazwyczaj pogorszenie zachowania. Lepsze 

i bardziej trwałe skutki można uzyskać usuwając przyczyny trudnych zachowań.

  Trzeba pamiętać, podstawową przyczyną zaburzeń emocjonalnych jest brak poczucia bezpieczeństwa i własnej wartości u dzieci. Kiedy dzieci czują się zagrożone i niedowartościowane wtedy ich napięcie emocjonalne wzrasta 

i popycha je podejmowania zachowań uciążliwych i nieracjonalnych.

W związku z tym stworzenie warunków, w których byłoby możliwie mało okazji wywołujących wzrost napięcia, a przeciwnie, w których dzieci miałyby szansę poczuć, że są bezpieczne i wartościowe, jest najlepszym sposobem udzielenia pomocy dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi.
  Szkoła jako całość powinna spełniać następujące warunki: 

· Zasady regulujące życie szkoły , określające, jakie są prawa i obowiązki uczniów i nauczycieli, powinny być jasno określone i przestrzegane przez wszystkich. Dzieci powinny zawsze móc przewidzieć, co może się wydarzyć, powinny wiedzieć, czego się od nich oczekuje i na co mogą liczyć. Umowy z uczniami powinny być dotrzymywane. Dzięki temu mniej będzie sytuacji niepewnych, wywołujących zagrożenie.

· W szkole powinna panować atmosfera wzajemnej życzliwości. Należy dążyć do tego, aby nauczyciele, rodzice i dzieci tworzyli wspólnotę, w której każdy zajmuje określoną rolę, a wszyscy dążą do jednego celu, jakim jest wykształcenie jak najbardziej wartościowych ludzi.

Nauczyciel może pomóc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, jeżeli:

· Stara się dziecko zrozumieć. Próbuje traktować zachowanie dziecka jako wyraz jego problemów,  a nie złej woli. Jeżeli jest to trudne, powinien zwrócić się do psychologa szkolnego z prośbą o wyjaśnienie przyczyn zaburzonego zachowania.

· Postępuje tak, aby dziecko wiedziało, że może mu zaufać i czuć się z nim bezpiecznie. Znajduje czas na indywidualny kontakt z dzieckiem, okazuje swoje zainteresowanie jego problemami, potrafi wysłuchać i zachować pełną  dyskrecję. Nauczyciel często musi wyjść z inicjatywą, gdyż dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi wykazują się znaczną nieufnością w stosunku do innych ludzi  i unikają kontaktu. Przełamanie nieufności wymaga od nauczyciela wiele taktu, serdeczności i cierpliwości.

· Pomaga dziecku odkryć jego wartość. Dziecko czuje się bardziej wartościowe przez sam fakt, że dorosły potraktował je poważnie i nawiązał z nim przyjazny kontakt. Jeżeli nie ma osiągnięć w żadnym z przedmiotów nauczania, bardzo ważne jest umożliwienie mu wykazania się w jakiejś innej dziedzinie. Może to być sport, zajęcia plastyczne itd. Nie wystarczy odkryć możliwości dziecka, ale należy wspierać je w działaniu, aby nie zrezygnowało i nie odniosło porażki.

· Pomaga dziecku w odnalezieniu miejsca w grupie rówieśników. Przeprowadzenie rozmowy z dziećmi pod nieobecność dziecka, którego dotyczy, i wyjaśnienie, że ich kolega ma problem i wszyscy razem możemy mu  pomóc, zwykle jest skuteczne.

· Potrafi nawiązać współpracę z rodzicami dziecka. Należy unikać sytuacji, kiedy nauczyciel wyłącznie mówi o problemach dziecka oraz krytykuje jego zachowanie i oczekuje , że rodzice „coś muszą z tym zrobić”. Rodzice  nie wiedząc , co mają robić,     albo zaczną unikać kontaktu z nauczycielem 

i będą tuszować problemy dziecka, albo zaostrzą kary w stosunku do dziecka. W  częstych rozmowach powinno dojść do stworzenia pomysłów na to, jak postępować w szkole i w domu, aby rozwiązać problemy dziecka.

Nauczyciel powinien taktownie zasugerować rodzicom potrzebę kontaktu ze specjalistą: psychologiem, pedagogiem czy lekarzem, jeżeli istnieje taka potrzeba.

   Zaangażowanie i współdziałanie  wielu ludzi: nauczycieli, pedagoga, psychologa, rodziców w rozwiązanie problemu dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi jest podstawowym warunkiem  powodzenia  zmiany zachowania dziecka.

  Instytucjami powołanymi do pomocy dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi są  poradnie psychologiczno- pedagogiczne. Każda szkoła znajduje się pod opieką rejonowej poradni. Poradnie nastawione są przede wszystkim na badania dzieci, stawianie diagnozy i współpracę ze szkołą, jednak zwykle mają ograniczone możliwości prowadzenia psychoterapii.
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