PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 
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OPRACOWAŁ:

mgr wf i fizjoterapii Paweł LIER

I. CELE EDUKACYJNE

1. Zrozumienie przez ucznia powodów i sensu jego starań o ciało, o sprawność, o zdrowie       i urodę, jako warunek szacunku wobec siebie i wobec innych.

2. Uzewnętrznienie, przyjęcie i uznanie przez ucznia postulatu racjonalnej troski o witalną gotowość organizmu która warunkuje jego życiowe osiągnięcia.

3. Dalsze doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej.

II. KRYTERIA OCENIANIA

PODTAWOWYMI KRYTERIAMI OCENY UCZNIA SĄ:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego [...] należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.
1. OCENA  AKTYWNOŚCI NA ZAJĘCIACH WF.

Oceny miesięczne za aktywność stanowią główny składnik oceny semestralnej.

Za udział w zajęciach WF uczeń każdorazowo otrzymuje od 1-6 pkt. (za punkt wyjściowy przyjmujemy 4 od którego dodajemy lub odejmujemy w zależności od aktywności ucznia).

Wyznaczniki punktowe aktywności na zajęciach.

	punkty
	poziom wymagań

	6
	Wybitnie aktywna postawa.

Stanowi wzór dla innych uczniów.

Ponadprogramowe wiadomości z zakresu KF.

Wykazuje się inicjatywą i inwencją twórczą.

Przygotowuje materiały i pomoce dydaktyczne.

Wykonuje poprawnie trudne ćwiczenia ponadprogramowe.

	5
	Aktywna postawa.

Posiada duże wiadomości z zakresu KF.

Poprawnie wykonuje trudne ćwiczenia.

Wykazuje się bardzo dużymi postępami w usprawnianiu.

Wykonuje dodatkowe czynności na wysokim poziomie (rozgrzewka, zabawa, pokaz ćwiczenia, asekuracja, pomoc innym przy nauczaniu nowych ćwiczeń itp.).

	4
	Jest przygotowany do zajęć (posiada strój do ćwiczeń, uczestniczy w zajęciach).

Wykonuje poprawnie ćwiczenia.

Reaguje na uwagi nauczyciela.

Wykazuje się postępami w usprawnianiu.

	3
	Jest przygotowany do zajęć (posiada strój do ćwiczeń, uczestniczy w zajęciach).

Wykonuje ćwiczenia ale z niewielkimi błędami.

Niechętnie reaguje na uwagi nauczyciela.


	2
	Pomimo nie przygotowania do zajęć ( nie posiada stroju do ćwiczeń) jest pomocny w ich organizacji (sędziuje, ustawia sprzęt itp.).

Niechętnie uczestniczy w zajęciach, ćwiczy wybiórczo.

Narusza warunki bezpieczeństwa i dyscyplinę ale reaguje na polecenia nauczyciela.

Nie szanuje sprzętu.  

	1
	Jest nieprzygotowany do zajęć (nie posiada stroju do ćwiczeń, nie ćwiczy, nie pomaga itp.)

Nagannie zachowuje się w czasie zajęć.

Lekceważący stosunek do przedmiotu, nauczyciela i innych uczniów .

Nie reaguje na uwagi nauczyciela i nie wykonuje jego poleceń.

Stwarza niebezpieczne sytuacje.

Celowo dewastuje i niszczy sprzęt.

Nieobecność nieusprawiedliwiona.

	X wskaźnik neutralny
	Zwolnienie lekarskie

Nieobecność usprawiedliwiona przez wychowawców (konkursy przedmiotowe, próby, wykonywanie zadań na rzecz szkoły, wycieczki  itp.)

Nieobecność usprawiedliwiona na piśmie przez rodziców 


2. OCENA SPRAWNOŚCI  FIZYCZNEJ I UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWEJ.

Zasady określono szczegółowo w załączniku.

Uczeń oceniany jest za postęp swojej sprawności motorycznej we wrześniu i w maju):

· szybkość – bieg na dystansie 100 m

· wytrzymałość – bieg na dystansie 1000 m

· skoczność – skok w dal z miejsca z odbicia obunóż

· siła – rzut piłką lekarską 3 kg 

· zwinność – bieg wahadłowy 4x10 m

Uczeń oceniany jest za postęp umiejętności ruchowej (oceniamy tylko te elementy które są wcześniej nauczane)

	
	I klasa
	II klasa
	III klasa

	G
	Gimnastyczny przewrót w przód.

Skok rozkroczny przez kozła.
	Stanie na rękach z uniku podpartego przy drabinkach.

Skok kuczny przez skrzynię w poprzek. 
	Przerzut bokiem z rozbiegu.

Skok odwrotny przez skrzynię z rozbiegu na skos.

	LA
	Przekazywanie pałeczki sztafetowej.


	Skok w dal techniką naturalną.

Pchnięcie kulą z ustawienia tyłem.
	Skok wzwyż techniką zbliżoną do sportowej.

Rzut oszczepem.

	PR
	4 m od ściany wykonuje 5 półgórnych rzutów jednorącz i 5 chwytów oburącz.
	Ze środka boiska po kozłowaniu wykonuje rzut na bramkę.
	Ze środka boiska podaje do partnera – biegnie w kierunku bramki – chwyta piłkę od partnera i z wyskoku wykonuje rzut na bramkę.

	PS
	Odbija piłkę oburącz górą i dołem na zmianę.
	Wykonuje zagrywkę górną w zaznaczone pola na połowie przeciwnika.
	Wystawia i zbija piłkę.

	PK
	Ze środka boiska kozłuje i wykonuje rzut z miejsca do kosza.
	Ze środka boiska kozłuje i po dwutakcie wykonuje rzut do kosza.
	Ze środka boiska podaje do partnera – biegnie w kierunku kosza – chwyta piłkę od partnera i po dwutakcie wykonuje rzut do kosza.


3. OCENA POSTAWY DO KF

Uczestniczenie w różnych formach KF: np. pomoc w organizacji zawodów sportowych, redagowanie artykułów o tematyce sportowej, dodatkowe zajęcia wf, zajęcia SKS, udział w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoły w klubach i sekcjach sportowych  itp.

III. SPOSÓB OCENIANIA

Ocena semestralna jaką otrzymuje uczeń z wf jest średnią następujących składowych:

· 4 x ocena za aktywność w czterech kolejnych miesiącach semestru, (ocena miesięczna liczona jako średnia sumy punktów z wszystkich zajęć w miesiącu)

· 1 x ocena za sprawdziany, (średnia sumy wszystkich ocen ze sprawdzianów)

· 1 x ocena za postawę do KF

Uczeń ma prawo poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu tylko raz po uzgodnieniu terminu 

z nauczycielem.

Przy wystawianiu oceny rocznej brana jest pod uwagę całoroczna praca ucznia.

Uczeń jest niesklasyfikowany z powodu nieobecności przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia

Uczeń który w sposób nieusprawiedliwiony nie uczestniczy w zajęciach, traktowany jest jak nieobecny. Przy klasyfikacji wliczamy do nieobecności i jeżeli przekroczą 50% +1 to uczeń jest niesklasyfikowany.

W przypadku zwolnienia lekarskiego na pisemną prośbę rodziców, uczeń nie musi być obecny na lekcji wf jeżeli lekcja ta odbywa się na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej. 
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