REGULAMIN KONKURENCJI SPORTOWYCH  

W PUBLICZNYM GIMNAZJUM W PRÓSZKOWIE

I. MINI PIŁKA NOŻNA:

1.  Uczestnictwo – reprezentacja klasy w składzie 5-ciu zawodników w tym bramkarz

2.  Sposób przeprowadzenia – zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną

        Za wygrany mecz zespół otrzymuje 2 pkt , za remis 1 pkt ,za przegrany i walkower 0 pkt.  

        Turniej zostanie przeprowadzony w systemie dwurundowym. W pierwszej rundzie –  „ każdy 

        z każdym w dwóch podgrupach eliminacyjnych rozegranych w kwietniu i maju w ramach 

        SKS-u.  W drugiej rundzie – finał / między zespołami wg zajętych miejsc w podgrupach  

        rozegrany  w Dzień  Sportu. 

3.  Klasyfikacja drużynowa – na podstawie wyższej sumy zdobytych punktów 

II.
 PIŁKA SIATKOWA DZIEWCZĄT:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 6 zawodniczek.

2. Sposób przeprowadzenia – zgodnie z przepisami PZPS do dwóch wygranych setów

/ w trzecim tie – break / 

-    eliminacje w dwóch rozlosowanych grupach systemem „każdy z każdym” rozegranych 
      w kwietniu i maju w ramach SKS-u,

       -    w drugiej rundzie – finał / między zespołami wg zajętych miejsc w podgrupach rozegrany  

            w Dzień  Sportu.

3. Punktacja – w grupach eliminacyjnych :

- zwycięstwo – 2 pkt

- porażka – 1 pkt

- walkower – 0 pkt  

4. Klasyfikacja w grupach eliminacyjnych o kolejności decyduje ilość zdobytych 

punktów , bezpośrednie spotkanie , stosunek setów i małych punktów .

III. PIŁKA SIATKOWA- DWÓJKI:

1.   Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 2 zawodników ( chłopak i dziewczyna ).

2. Sposób przeprowadzenia – zgodnie z przepisami PZPS do dwóch wygranych setów

/ w trzecim tie – break / 

- eliminacje w dwóch rozlosowanych grupach systemem „każdy z każdym” rozegranych 
      w kwietniu i maju w ramach SKS-u,

       -    w drugiej rundzie – finał / między zespołami wg zajętych miejsc w podgrupach rozegrany  

            w Dzień  Sportu.

3. Punktacja – w grupach eliminacyjnych :

- zwycięstwo – 2 pkt

- porażka – 1 pkt

- walkower – 0 pkt  

IV. SKOKI NA SKAKANCE NA ILOŚĆ:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 4 zawodniczek

2. Sposób przeprowadzenia – na komendę „GOTÓW” zawodniczka przygotowuje się do próby, na komendę „ĆWICZ” zawodniczka wykonuje skoki na skakance przez 1 min. Zaliczane są czyste przeskoki bez przerw.

3. Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych miejsc decyduje większa ilość poprawnie wykonanych skoków z sumy 4 zawodniczek z jednej klasy

V. RZUTY DO CELU KÓŁKIEM RINGO DO WIADRA:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 4 zawodniczek

2. Sposób przeprowadzenia – na komendę „GOTÓW” zawodniczka przygotowuje się do próby, na komendę „ĆWICZ” zawodniczka wykonuje rzuty do wiadra znajdującego się w odległości  5 m. od linii rzutów. Zaliczane są czyste rzuty 10 kółkami ringo sprzed linii rzutów.

3.  Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych miejsc decyduje większa ilość poprawnie wykonanych rzutów z sumy 4 zawodniczek z jednej klasy

VI. DWUBÓJ UCZNIOWSKI - TRÓJSKOK Z MIEJSCA, BIEG NA 100 M:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 4 zawodników

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” zawodnik przygotowuje się do próby, na komendę „ĆWICZ”   wykonuje trzy skoki z odbicia obunóż sprzed linii skoków.

      - na komendę „GOTÓW” zawodnik staje na linii startu,  na komendę „START” rozpoczyna bieg na 100 m. 

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje lepszy  wynik wszystkich   

      zawodników zespołu w próbie. Wynik końcowy stanowi suma rezultatów z dwóch prób. 

VII. STRZAŁY DO BRAMKI Z CORAZ WIĘKSZEJ ODLEGŁOŚCI:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składzie 4 zawodników

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” zawodnik przygotowuje się do próby, na komendę „ĆWICZ”   wykonuje strzał na bramkę sprzed zaznaczonej linii. Do kolejnej rundy z większej odległości przechodzą tylko zawodnicy którzy trafili w bramkę.

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje lepszy  wynik wszystkich   

      zawodników zespołu w próbie. 

VIII. KLASOWY BIEG W CHWYCIE JEDNORĄCZ ZA TYCZKĘ:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w równych maksymalnych składach z zespołem przeciwnym

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” dwa rywalizujące ze sobą zespoły przygotowują się do próby chwytając jednorącz za tyczkę przed linią startu, na komendę „START”   rozpoczynają bieg nie puszczając chwytu tyczki. Dyskwalifikuje się zespół którego choćby jeden zawodnik puścił chwyt. Do kolejnej rundy przechodzi zespół który  szybciej przekroczy linię mety.

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje jak największa ilość 

       zwycięstw.

IX. KLASOWE ODBIJANIE PIŁKI SIATKOWEJ:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w równych maksymalnych składach z zespołem przeciwnym

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” dwa rywalizujące ze sobą zespoły przygotowują się do próby stojąc na obwodzie koła każdy zespół osobno. Jeden z zawodników trzyma piłkę i  na komendę „START”   podrzuca piłkę rozpoczynając odbicia piłki zgodnie z przepisami PZPS.  Dyskwalifikuje się zespół którego choćby jeden zawodnik odbił piłkę niepoprawnie . Do kolejnej rundy przechodzi zespół który  dłużej odbijał piłkę z zastrzeżeniem że piłka nie może być odbita ponownie do tego samego zawodnika.

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje jak największa ilość 

       zwycięstw.

X. KLASOWE PRZECIĄGANIE LINY:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w równych maksymalnych składach z zespołem przeciwnym

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” dwa rywalizujące ze sobą zespoły przygotowują się do próby stojąc na przeciwko siebie chwytając linę. Na komendę „START”   zespoły ciągną za linę tak aby przeciwnika przeciągnąć w swoją stronę.  Do kolejnej rundy przechodzi zespół który  przeciągnął przeciwnika za wyznaczoną linię.

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje jak największa ilość 

       zwycięstw.

XI. KLASOWE BIEGI SZTAFETOWE 10 X 400 M:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składach  10 osobowych

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” po jednym zawodniku z każdej klasy  ustawia się przed linią startu z pałeczką sztafetową. Na komendę „START”   rozpoczynają bieg i po przebiegnięciu dystansu przekazują pałeczkę drugiemu w kolejności zawodnikowi w strefie zmian. 

3.        Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje kolejność przekroczenia linii 

4.        mety.  

       zwycięstw.

XII. KLASOWY SKOK W DAL:

1. Uczestnictwo – reprezentacje klas w składach  10 osobowych

2. Sposób przeprowadzenia 

– na komendę „GOTÓW” po jednym zawodniku z każdej klasy  ustawia się przed linią skoku. Na komendę „ĆWICZ”   wykonują skok z odbicia obunóż. Zaznaczane jest miejsce do którego sięgają pięty skaczącego lub inna część ciała która kontaktuje się z podłożem i następnie podchodzi w to miejsce drugi w kolejności zawodnik ustawiając się palcami stóp przy znaczniku itd. do 10 zawodnika. 

3. Klasyfikacja końcowa – o kolejności zdobytych  miejsc decyduje większa odległość całego 

       zespołu.

XIII. MECZ NAUCZYCIELE I RODZICE KONTRA REPREZENTACJA SZKOŁY W PIŁKĘ SIATKOWĄ:

1. Uczestnictwo – reprezentacja  uczniów wytypowana przez Samorząd Uczniowski oraz reprezentacja nauczycieli i rodziców wytypowana przez nauczycieli WF

2. Sposób przeprowadzenia - sposób przeprowadzenia – zgodnie z przepisami PZPS do dwóch wygranych setów/ w trzecim tie – break / 

XIV. MECZ NAUCZYCIELE I RODZICE KONTRA REPREZENTACJA SZKOŁY W PIŁKĘ NOŻNĄ:

1. Uczestnictwo – reprezentacja  uczniów wytypowana przez Samorząd Uczniowski oraz reprezentacja nauczycieli i rodziców wytypowana przez nauczycieli WF

2. Sposób przeprowadzenia– zgodnie z przepisami PZPN.

OPRACOWAŁ: Paweł Lier

