ROZWIJAMIE AKTYWNOŚCI WERBALNEJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Ekspresja werbalna jest jedną z form twórczej działalności. Kształci, rozwija      i pielęgnuje wyobraźnię, pobudza do aktywności, do urzeczywistniania marzeń, pozwala zdobywać nowe doświadczenia i zainteresowania. Jest nie tylko elementem emocjonalnym, ale również intelektualnym i czynnikiem współdziałania społecznego. Dzięki ekspresji i poprzez ekspresję dziecko lepiej poznaje świat, nawiązuje kontakty z rówieśnikami i dorosłymi, identyfikuje się z nimi poprzez podobne przeżycia                        i doznania, a równocześnie zauważa swoją odrębność. 


Naturalną drogą do ekspresji werbalnej jest systematyczne stosowanie swobodnych tekstów Celestyna Freineta – twórcy nowoczesnej szkoły francuskiej. 


Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje olbrzymia ciekawość. Chce zdobyć wiedzę o otaczającym go świecie, więc zadaje niezliczoną ilość pytań. Dlatego lata przedszkolne nazywane są często „wiekiem pytań”. Pytania są świadectwem budzenia się umysłu dziecka, dostrzega ono niezrozumiałość wielu faktów z najbliższego otoczenia. Poprzez pytania i uzyskiwane odpowiedzi dziecko  poszerza zakres swojej wiedzy i zdobywa orientację w rzeczywistości oraz zdolności rozumienia tajemnic otaczającego świata. Dziecko, które rozwija się prawidłowo, nie potrzebuje zachęty do zadawania pytań. Rozumienie przez rodziców potrzeb psychicznych dziecka, do których należy dążenie do zdobywania i rozszerzania wiedzy jest niezmiernie ważne. Powinni oni stwarzać jak najwięcej okazji do rozbudzania zaciekawienia dziecka. Kontakt indywidualny rodziców i nauczyciela                z dzieckiem, wspólna rozmowa daje możliwość zastanowienia się w spokoju nad tym, co odpowiedzieć na zadawane przez nie pytania. Dorośli powinni mówić do dziecka wyraźnie bez spieszczeń, w umiarkowanym tempie, czasem nawet zwolnionym, tak, aby poszczególne elementy wyrazów nie były zniekształcone. 


Zabawy w sali, w ogrodzie, czynności samoobsługowe związane z ubieraniem się, rozbieraniem, spożywaniem posiłków, myciem rąk, prace porządkowo-gospodarcze, hodowlane itp. stwarzają naturalne sytuacje, w których nauczycielka może nie tylko wzbogacać, ale i utrwalać słownictwo, bądź korygować błędy językowe. Ponadto praca nad słownictwem dziecka stanowi integralną, nierozerwalną część wszystkich zajęć wychowawczo-dydaktycznych organizowanych w poszczególnych grupach wiekowych. 

Aby dzieci miały ochotę wyrażać swoje myśli, mówić o swoich wrażeniach                         i spostrzeżeniach, niezbędna jest przyjazna atmosfera, zapewniająca im akceptację, uznanie i poczucie bezpieczeństwa. Należy wytworzyć życzliwą i budzącą zaufanie atmosferę bezpośredniości i otwartości. Muszą one także lepiej poznać                               i zaakceptować siebie. Aby osiągnąć ten cel, korzystamy z różnorodnych zabaw integracyjnych, ruchowych  i relaksacyjnych. 

Istotne miejsce wśród działań rozwijających ekspresję werbalną mają zabawy słowne. Dziecko, bawiąc się językiem, poznaje znaczenie nowych słów, odkrywa je               i tworzy sieć skojarzeń – łącząc znane fakty z nowymi. Często, z powodu istniejącej luki skojarzeniowej,  w swobodnych wypowiedziach występują błędy logiczne. 

W stymulacji rozwoju językowego dzieci szczególnie ważną funkcję pełnią gry, zabawy językowe o charakterze problemów otwartych, tj. dywergencyjnych, konwergencyjnych, a także ćwiczenia wspierające płynność i giętkość skojarzeniową ekspresyjną, ideacyjną i antycypacyjną. 

Dzieci świetnie bawią się w trakcie:

· tworzenia rymowanek – mniej lub bardziej sensownych ( Aneta – skarpeta – biureta),

· wymyślania nowych nazw znanym przedmiotom (gwizdek – czajnik                         z gwizdkiem, samoprzylepnik – rzep),

· nadawania nazw własnych wyobrażeniom, np.: nowe nazwy planet: Kamieniom, Blincelus, Hestio,

· spontanicznego tworzenia neologizmów, np.: wielbrzym, staroczescy,

· odkrywania znaczenia słów wieloznacznych,

· tworzenia zdrobnień i zgrubień,

· układania własnych wyliczanek,

· rozwiązywania zagadek słownych,

· inscenizowania,

· opowiadania,

· swobodnych tekstów,

· wierszy, 

· bicolage wyrazowej,

· teatrzyków paluszkowych,

· wycieczek.

Możemy zastosować także technikę dramy, zabawy w kole, lustra. 


Język umożliwia wyrażanie nie tylko myśli, ale również emocji i uczuć, czyli stosunku człowieka do przedmiotów, zjawisk i ludzi lub też do samego siebie. Język jest, więc ważnym środkiem ekspresji procesów psychicznych. To, co dziecko czuje, przeżywa, co je interesuje – uzewnętrznia w zabawie, w działaniu, w pracach artystycznych, ale najczęściej – w wypowiedzi językowej. 


Dzięki ekspresyjnym elementom żywego słowa dziecko jest w stanie obrazowo przedstawić nie tylko treść wypowiedzi, ale i swój stosunek do wypowiadanej treści, wyrazić bogactwo uczuć. 


Twórcza aktywność językowa winna wyrażać się w:

· zdolności do czerpania z bogactw wyobraźni twórczej jako tworzywa językowego dokonywania operacji twórczych w mowie wewnętrznej,

· pragnieniu zaspokojenia własnej, uwewnętrznionej potrzeby poprzez ekspresje werbalną,

· zdolności do wysuwania nowych pomysłów, projektów oraz różnorodnych sposobów rozwiązań problemów i zadań językowych w związku z realizacją pewnych celów (np. poznawczych, ekspresyjnych).

Twórczej aktywności językowej sprzyja „otwarty” styl pracy nauczyciela                 z dziećmi. Ten styl pracy z dzieckiem sprzyja ośmieleniu i werbalnemu „otwarciu się” dziecka.


Stworzone przez nauczyciela sytuacje winny być tak zaprojektowane                         i zorganizowane, aby dawały dziecku poczucie bezpieczeństwa, dostarczały nowych, ciekawych przyjemnych przeżyć. Wtedy dziecko nie będzie obawiało się udzielania odpowiedzi na pytania, z pewnością będzie wypowiadało się bez zahamowań, bowiem odczuje to, że jest akceptowane takim, jakie jest.


Nauczyciel winien stwarzać takie sytuacje uczenia się, aby dziecko samo odczuwało naturalna potrzebę komunikacji językowej, potrzebę samorealizacji                   w różnorodnych kontaktach indywidualnych społecznych m. in. przez swobodne uzewnętrznianie swych myśli, odwoływanie się do przeżyć i zainteresowań.


Ekspresja werbalna pozwala rozładować napięcie, agresje, koić niepowodzenia, jakże częste we współczesnej szkole. Może stać się terapią wyzwalającą pozytywne przeżycia, ponieważ one przede wszystkim mobilizują do przekazywania myśli, uczuć, doświadczeń. Wywiera aktywizujący wpływ na rozwój kompetencji komunikacyjnych – zwłaszcza u dzieci nieśmiałych zamkniętych              w sobie. 


Ekspresja werbalna to nie tylko wypowiedź osobistych doznań czy przeżyć, ale również odbicie rzeczywistości, obrazy życia dziecka w środowisku, w którym przyszło mu żyć. Poprzez własną ekspresje dziecko lepiej poznaje świat zewnętrzny, siebie, lepiej komunikuje się z rówieśnikami i dorosłymi.


Tego typu twórczość dzieci jest cennym środkiem dydaktycznym                               i wychowawczym w przedszkolu. Ta forma ekspresji może doprowadzić do ukształtowania się postawy twórczej. W dzisiejszym świecie człowiek powinien być twórczy, odważny, aktywny, wrażliwy na potrzeby drugiego człowieka.


Stosując różne techniki z aktywności werbalnej przyczyniamy się do korzystnego rozwoju dzieci, a uzyskane efekty zaowocują w przyszłości.
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