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Jak osiągnąć sukces w nauce  - praca domowa ucznia

Jedną z form samodzielnego uczenia się jest praca domowa ucznia. W tym przypadku organizacją pracy domowej ucznia nazywamy wszystkie czynniki zewnętrzne, warunki oraz czynniki zabezpieczające i umożliwiające procesy samodzielnego zdobywania wiedzy.
Samodzielne uczenie się , tak jak każde inne dowolne działanie, musi odbywać się w określonych warunkach, dlatego:
1.  Czyń wszystko, aby mieć w domu stałe i wydzielone miejsce do nauki ( najlepiej swój własny pokój)!

2.  Nie pozwól aby w pracy przeszkadzali ci domownicy!

3. Dbaj o właściwe oświetlenie, pamiętaj że światło powinno być łagodne i padać z lewej strony na płaszczyznę uczenia się!

4. W czasie wykonywania prac pisemnych i ustnych na twoim biurku nie powinny się znajdować żadne zbędne przedmioty!

Ustal stałe miejsce na przechowywanie podręczników, zeszytów, książek, przyborów i innych pomocy szkolnych ułatwiających samodzielne uczenie się. Nie zapomnij o stałym miejscu na przechowywanie  tornistra!

W czasie odrabiania lekcji, kiedy nie masz pewności co do tego, jak się poprawnie dany wyraz pisze, posłuż się słownikiem ( czasami encyklopedią). Ucząc się z kolei o bogactwach naturalnych, ich występowaniu, o krainach geograficznych posłuż się mapą. Przy nauce języka obcego dobrze jest korzystać ze środków audiowizualnych: płyt, taśm, audycji TV i czasopism.
Ważnym problemem jest organizowanie sobie przerw w czasie nauki. Pamiętaj, że zbyt długa intensywna praca  się nie opłaca, ponieważ zmniejsza się wtedy zarówno koncentracja uwagi, jak i jej wydajność, co sprzyja popełnianiu błędów. Nie uważaj przerw za stratę czasu, odpoczywaj jednak najwyżej 10 minut, tyle wystarczy aby uzupełnić energię.

A. Zanim przystąpisz do uczenia się,  pozałatwiaj tez inne sprawy, szczególnie te , które należą do codziennych obowiązków, po to , by w czasie uczenia się nie myśleć o nich .Nie ucz się nigdy w stanie silnego wzburzenia czy zdenerwowania. ZAPAMIĘTAJ ,że nieodpowiednią porą jest nauka bezpośrednio po obiedzie lub większym sportowym wysiłku. Ponadto :

B. Odrabianie lekcji zaczyna się od przedmiotów najtrudniejszych i tych, których się nie lubi. Przedmioty „lubiane” odrabia się i uczy się na końcu,

C. Zadania pisemne odrabia się w tym samym dniu, w którym były zadane. Wtedy najwięcej  się jeszcze pamięta i wie, jak należy je poprawnie wykonać,

D. Nie należy się uczyć po kolei przedmiotów pokrewnych, a należy przeplatać je ( humanistyczne matematycznymi, matematyczne humanistycznymi lub zadaniami praktycznymi)
Na koniec jeszcze jedna uwaga. Wiedz , że nie zawsze mamy czas na naukę, nie zawsze można usiąść wygodnie do pracy przez kilka godzin codzienne. Dlatego warto zmienić nastawienie do nauki. Po pierwsze idąc już na lekcje zawsze staramy się coś sobie przypomnieć z zeszytu, książki, rozmowy z kolegami, tak aby nastawić pamięć na dany temat. Ponadto na samej lekcji należy bezwzględnie uważać, notować i współpracować z nauczycielem, a nie zajmować się czymś innym. Taka uwaga to EFEKT MUROWANY!
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