KONSPEKT ZAJĘĆ KSZTAŁCENIA ZINTEGROWANEGO

PROWADZĄCY: Bożena Suchańska

KLASA: I „a”

KRĄG TEMATYCZNY: Książka naszym przyjacielem.

TEMAT DNIA: Ulubiona książka.

TREŚĆ 45-MINUTOWYCH DZIAŁAŃ EDUKACYJNYCH:

Nauka zabaw: „Dobierz sobie parę”, „Zbijany w kole”. Kształtowanie siły, zręczności, orientacji i szybkiej reakcji. Wyrabianie umiejętności pracy z partnerem i w grupie.

CELE OPERACYJNE:

Uczeń:

►- zna zasady poznawanych zabaw,

► potrafi celnie rzucać piłką w ruchomy cel,

► sprawnie ćwiczy,

► skacze obunóż przez przeszkody,

► umie ćwiczyć z przyborem,

► bierze udział w zabawach,

► współpracuje z partnerem i w grupie,

► prawidłowo reaguje na polecenia nauczyciele.

 PRZYBORY I PRZYRZĄDY: szarfy w dwóch kolorach, piłka.

PRZEBIEG ZAJĘĆ

I Część wstępna

1. Zbiórka, powitanie, sprawdzenie stroju.

2. Formowanie koła – rozgrzewka: marsz po kole i wykonywanie poleceń nauczyciela

- marsz na palcach, na piętach, na wewnętrznych i zewnętrznych częściach stopy;

3.Zatrzymanie się i wykonywanie ćwiczeń:

- krążenie ramion w przód i w tył;

- skłony do przodu i wyprost ( z wygięciem do tyłu);

- wspięcie na palce z uniesieniem rąk do góry i opad na całe stopy.

4. Pobranie szarf. Następnie zabawa ożywiająca „Figurki – marmurki”.

Na sygnał (gwizdek) dzieci swobodnie biegają w różnych kierunkach. Na hasło „Figurki – marmurki” zatrzymują się i przyjmują fantazyjną postawę ( zabawę powtarzamy).

5. Dowolne poruszanie się w różnych kierunkach (marsz) i reagowanie na sygnał:

- ręka w górze – postawa zasadnicza,

- obie ręce wzniesione – siad skrzyżny.

II Część główna

1. Ćwiczenia z szarfami -  pozycja w lekkim rozkroku:

- przekładanie złożonej szarfy z jednej ręki do drugiej,

- ułożenie szarfy przed sobą, przeskoki przez nią obunóż do przodu i do tyłu, bokiem,

- przewlekanie się przez szarfę od góry i od dołu.

2. Zabawa bieżna – „Dobierz sobie parę”.

Dzieci poruszają się w dowolnych kierunkach, a na sygnał dobierają się parami tak, jak zapowiada nauczyciel

a) para z tych samych kolorów,

b) para z różnych kolorów.

Utworzone pary siadają w siadzie skrzyżnym.

3. Ćwiczenia siłowe – „Kto silniejszy?”

W parach, siad rozkroczny, stopy złączone ze stopami partnera, szarfy trzymają wspólnie za końce oburącz – jedno z ćwiczących przechodzi do leżenia tyłem pociągając współćwiczącego do skłonu, po czym następuje zmiana ról.

4. Zabawa rzutna – „Zbijamy w kole”.

Dwa zespoły ćwiczących – jeden tworzy duże koło, drugi wchodzi do środka i staje w luźnej gromadzie. Gracze na obwodzie koła otrzymują piłkę i starają się nią zbijać znajdujących się w środku. Przed zbiciem można chronić się różnymi unikami. Trafiać wolno wszędzie, tylko nie w głowę. Po ok. 2 min. zmiana ról. Wygrywa zespół, który miał mniej zbić.

III Część końcowa 

1. Ćwiczenia korekcyjne:

- „naśladowanie” wycierania pleców ręcznikiem,

- chód z szarfą złożoną i położoną na głowie.

2. Ćwiczenia porządkowe:

- odłożenie szarf na wyznaczone miejsce, zbiórka, omówienie zajęć, ocena –pochwała ćwiczących, pożegnanie.  
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