   METODY  PRACY  Z  DZIECKIEM  UPOŚLEDZONYM  UMYSŁOWO  W  STOPNIU  GŁĘBOKIM.

        Doświadczanie niepełnosprawności w znacznym stopniu utrudnia jednostce swobodne regulowanie stosunków z otoczeniem, każdy dzień stanowi wyzwanie, a nawet prozaiczne czynności dnia codziennego okazują się często zadaniami nie do wykonania. Pomimo, że nie jesteśmy w stanie zniwelować wszystkich skutków wynikających z niepełnosprawności i przywrócić pełnego zdrowia osobom dotkniętym kalectwem nasze starania powinny skoncentrować się na zapewnieniu im optymalnych warunków rozwoju. W ostatnich latach obserwuje się znaczne zmiany w sposobie funkcjonowania osób niepełnosprawnych, a co za tym również idzie zmiana w sposobie społecznego postrzegania. Coraz pełniejsza obecność osób niepełnosprawnych w życiu społecznym wynika z wkraczania w procesie rewalidacji w różne sfery działalności człowieka. Istnieje wiele form terapii i metod pracy z dzieckiem upośledzonym umysłowo, także w stopniu głębokim, które łączą ze sobą rehabilitację leczniczą, społeczną i psychologiczną. 

      W pracy z dzieckiem głębiej upośledzonym umysłowo  ważne znaczenie ma komunikacja, czyli zdolność sygnalizowania i odbierania sygnałów.  Rozwój zdolności do komunikowania się  od:

1. możliwości odróżniania siebie od innych osób, czyli spostrzegania      własnej odrębności lub spostrzegania innych jako nie przynależących         do „ja”;

2.   umiejętności spostrzegania innych jako odbiorców własnego zachowania oraz spostrzegania związku między własnym zachowaniem,     a zachowaniem innych. Dziecko, które nie traktuje innych jako odbiorców własnych zachowań, nie adresuje do nich swoich reakcji. 

      W większości  dzieci głęboko upośledzone nie komunikują się słownie, a ich o wiele subtelniejsze sygnały pozawerbalne otoczenie nie dostrzega. Część         z nich w różny sposób ( mimiką, krzykiem, odwracaniem głowy) komunikuje nam swoje przeczenia, z których najczęstsze jest odrzucanie przedmiotu, propozycji, czynności lub zdarzenia.

     Nawiązanie komunikacji z dziećmi, które nigdy nie rozwinęły umiejętności mówienia, lub ją utraciły, stanowi trudne zadanie wymagające wybrania jednej   z wielu metod komunikacji alternatywnej albo zdecydowania się na podejście łączące elementy różnych metod.  Z wielu metod rozpowszechnionych często stosowane są dwie:

    - wielofunkcyjny system piktogramów;

    - Słownik Makaton; 

Wymienione metody są proste w użyciu, a ich wprowadzenie wymaga dobrego zdiagnozowania potrzeb dziecka i dalszej linii jego rozwoju oraz umiejętności:

   - wytwarzania i utrzymywania obszaru interpersonalnego;

   - organizowania interpersonalnego pola uwagi;

   - organizowania spójności aktów werbalnych i niewerbalnych;

   - utrzymania spójności kontaktu wyrażanego językowo;

   -wywoływania i uzgadniania wspólnego, indywidualnego odległego kontekstu;

Stosowanie w pracy z dziećmi głęboko upośledzonymi umysłowo alternatywnych metod komunikacji;

   - daje im poczucie kontroli zdarzeń i bezpieczeństwa;

   - daje możliwość zrozumienia i radzenia sobie z codziennymi, rutynowymi   sytuacjami;

   - umożliwia zapamiętywanie sekwencji zdarzeń;

   - umożliwia uogólnienie;

   - minimalizuje te zaburzenia zachowania, które występują jako forma   porozumiewania się;

     Piktogramy to system symbolicznych obrazków czarno-białych                    o niewielkim stopniu uproszczenia w formacie 10x10 cm . Każdy z obrazków – symboli ( jest ich ok. 600 ) ma podpis informujący o znaczeniu danego znaku. Zestaw reprezentuje cały zakres słownictwa języka: rzeczowniki oznaczające osoby, przedmioty, miejsca, zaimki, przymiotniki oznaczające cechy przedmiotów, i określające emocje dziecka, przyimki w postaci znaku strzałki, kropki, kwadratu lub koła, liczebniki, czasowniki.
     W zależności od poziomu użytkownika znaki można stosować pojedynczo lub budować z nich tablice tematyczne, rozkłady dnia plany zajęć lub czynności, różnego rodzaju komunikaty sytuacyjne w postaci wyrazów – symboli  lub zdań. 

Piktogramy w wersji treningowej można stosować do ćwiczeń rozumienia znaczeń poprzez tworzenie prostych dobieranek kojarzeniowych typu dobieranie przedmiotów pasujących do siebie według funkcji; 

   - segregacje przedmiotów według grup i klas;

   - dobieranie czynności do przedmiotu;

   - określanie cech przedmiotu;

   - określanie emocji własnych i cudzych;

   - orientację przestrzenną;

   - liczenie i porządkowanie według liczebności;

Z obrazków można tworzyć różne układy funkcjonalnej informacji.  

Pomoc ta ma szerokie zastosowanie w dostarczaniu informacji o świecie osobom upośledzonym – w sposób pozajęzykowy, ale odnoszący się do kategorii języka, a tym samym myślenia. 

    Piktogramy są też pomocą diagnostyczną w wypadku planowania pracy metodą Blissa i są wstępem do tej metody.  

     Słownik Makaton  to metoda służąca nauczaniu języka migowego osób głuchych, które są upośledzone umysłowo. Słownik zawiera 350 znaków.  Można z nich tworzyć liczne kombinacje zwrotów i zdań. Podejście przyjęte    w Makatonie jest próbą pokierowania na poszczególnych etapach rozwoju procesem nabywania przez dziecko podstawowego zasobu słownictwa. 

Słownik wykorzystuje się do pracy z :

   - osobami upośledzonymi umysłowo, głuchymi i słyszącymi, które posługują się mową ekspresyjną w niewielkim stopniu; 

   - dziećmi i dorosłymi upośledzonymi umysłowo i fizycznie; 

   - autystykami; 

   - dziećmi z poważnym upośledzeniem artykulacji lub z problemami rytmizowania wypowiedzi; 

Badania wykazują, że oprócz rozwoju pojęć i samego języka notuje się u nich poprawę pod względem 

   - kontaktu wzrokowego;

   - koncentracji uwagi;

   - socjalizacji;

   - wokalizacji i mowy ekspresyjnej;

Obserwuje się też spadek zachowań niepożądanych.

Makaton jest jednym z niewielu stymulatorów porozumiewania się, który jest podzielony na etapy rozwojowe. Zasób słownictwa został tak dobrany, że wraz   z opanowaniem pojęć można wykorzystywać poszczególne znaki do tworzenia zdań dwu-, trzywyrazowych. Zmysł ten jest widoczny w całym Słowniku od najwcześniejszego etapu.  

      W wielu krajach obecnie stosowany jest Program Aktywności                   M. i Ch. Knill , któremu towarzyszy wiara w to, że każde dziecko, nawet najbardziej pasywne  można zachęcić do przejawiania własnej inicjatywy            i aktywności. Do programu dołączone są kasety ze specjalnie skomponowaną muzyką, która powinna towarzyszyć wszystkim aktywnością. Muzyka sprzyja koncentracji i ukierunkowaniu uwagi dziecka, tworzy ramy czasowe, pomagające w celowym zorganizowaniu jego ruchów i czynności. 

      Aktywność ruchowa, rytmiczna i muzyczna dostępna dzieciom upośledzonym w stopniu głębokim nierzadko stanowi jedyny sensowny,            a zarazem lubiany sposób działania dziecka.  Nie wymaga  „tworzywa” innego niż własne ciało, nie wymaga też sprawności i spostrzegania wzrokowego złożonych wzorców ani umiejętności manipulowania czymkolwiek.

Z. Pakuła  opracowała metody  prowadzenia zajęć ruchowych. Twierdzi ona, że ruch, podobnie jak muzyka wyzwala gotowość do współdziałania nawet        u dzieci, które z racji głębokiego upośledzenia nie mogą brać udziału w innych rodzajach zajęć. 

     Samorzutną zabawę- pracę dziecka upośledzonego wyzwala metoda wykorzystująca działanie tworzyw bezkształtnych.  Każda zmiana wyglądu tworzywa – spowodowana przez dziecko nawet przypadkowo jest już kształtowaniem. Dzięki temu dziecko może mieć przeżycie „Ja to zrobiłem”, nawet jeśli jego możliwości są niemal żadne.  Tworzywa bezkształtne, poddające się naciskowi, szczególnie łatwo skłaniają dziecko, by pracowało dłonią bez pośrednictwa narzędzi. W ten sposób najłatwiej jest dziecku zapoczątkować samorzutną aktywność. Do takich tworzyw należą:

1. woda – nie skoordynowane ruchy dziecka głęboko upośledzonego wystarczą, by przy spotkaniu z wodą wywołać ciekawe efekty dotykowe   i „widowiskowe” 

2. hydroterapia – metoda łagodzenia napięć nerwicowych poprzez kontakt z wodą. Dziecko głęboko upośledzone chętnie chlapie się w  wodzie, która pozwala mu na doznanie bycia sprawcą.

3. piasek – zwłaszcza sypki , stawia rękom dziecka opór. Zabawa nim nie wymaga wysiłku umysłowego, jakim jest spostrzeganie i rozróżnianie.

4. glina, plastelina, ciasto – tworzywa te mają podobne zalety, jak woda      i piasek, ale kształty im nadane są bardziej trwałe. Działają kojąco szczególnie na dzieci nadpobudliwe.

5. tworzywa o konsystencji błotnej – metoda malowania dziesięcioma palcami wprowadzona przez R. Shaw w celu pobudzania samorzutnej aktywności dzieci upośledzonych umysłowo także w stopniu głębokim, którym z racji kalectwa trudno posługiwać się pędzlem. Ma ona dodatni wpływ na skupienie uwagi dzieci, przeciwdziała rozproszeniu                     i nadpobudliwości. 

     Omawiając wybrane metody  nie można pominąć roli zabawy, także             w grupie rówieśniczej, która jest źródłem wielu różnorodnych bodźców. Nieprzewidziane zachowanie się współuczestników, ich udane i nieudane próby porozumiewania się, rozwiązywania konfliktów, poszukiwania nowych interesujących przedmiotów – to niektóre elementy zabawy dostarczające różnorodnego budulca pojęciowego. W zabawie swobodnej pojawia się wiele sytuacji nie przewidzianych, z których część , jeśli zostanie zauważona                i zrozumiana, może stać się punktem wyjścia wzbogacenia zabawy.  Aktywność w zabawie nie musi przynosić określonego efektu, istotą jest działanie ,a nie jego skutek.  Badania wykazują, że większość dzieci głębiej upośledzonych chce i potrafi się bawić, choć nie zawsze w grupach rówieśniczych,

      Większość programów edukacyjnych przeznaczonych dla dzieci znacznie       i głęboko upośledzonych, z różnymi defektami sensorycznymi i utrudnioną komunikacją opiera się na założeniu, że należy im dostarczyć dużo różnorodnej 

stymulacji sensorycznej i interpersonalnej, czyli „bodźcować  je” .
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