TEMAT: SZKOLENIE DZIECI – ETAP PRZYGOTOWANIA WSTĘPNEGO.


Do najważniejszych zadań etapu przygotowania wstępnego ( do 10 roku życia ) 

zalicza się: 

· dostarczenie radości i satysfakcji ćwiczącym z treningu,

· zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego i zdrowia,

· wyselekcjonowanie najzdolniejszych ruchowo do dalszego procesu szkolenia,

· kształtowanie osobowości wychowanków z ukierunkowaniem zainteresowań na grę w piłkę nożną,

· opanowanie podstaw najważniejszych umiejętności technicznych z zakresu gry 

w piłkę nożną,

· wszechstronną stymulację rozwoju wybranych cech motorycznych ( szybkości, koordynacji ruchowej, gibkości ),

Dziecko, które rozpoczyna naukę w szkole szybko zdobywa nowe doświadczenia. Zaczyna rozumieć podstawowe zasady uczestnictwa w małych grach oraz zjawisko przestrzeni gry. Najważniejszym zadaniem powinno być kształtowanie ogólnej zdolności koordynacyjnej oraz przygotowanie do uprawiania piłki nożnej. Proces nauczania powinien być tak realizowany, by rozwijał sprawność, dostarczał ćwiczącym dzieciom radości z wykonywanych ćwiczeń. Poprzez udział w różnorodnych grach piłkarskich uczeń poznaje elementy techniki oraz podnosi swoją sprawność fizyczną.

Jednostki treningowe na etapie przygotowania wstępnego powinny być oparte na grach i zabawach ruchowych. Celem każdej lekcji jest podniesienie wszechstronnej sprawności fizycznej, oswojenie się ćwiczących ze sprzętem oraz przekazanie ogólnego wyobrażenia o technice specjalnej. Dlatego też do każdej gry i zabawy staramy się 

,, przemycić” elementy oswajające z piłką lub elementy techniki specjalnej.

Treść i struktura takich lekcji często uzależniona jest od miejsca zajęć ( sala, boisko, boisko trawiaste ). 

Na etapie przygotowanie wstępnego trening wytrzymałości ograniczamy do kształtowania wytrzymałości ogólnej. Stosuje się różne formy biegu trwające do 5 min, dzielone zawsze aktywnym wypoczynkiem w stosunku 1:1 do czasu pracy. Liczba powtórzeń jest niewielka, 2-4. Atrakcyjnym środkiem podnoszenia wytrzymałości są także gry i zabawy ruchowe, pokonywanie przeszkód. 

Kształtowanie  koordynacji ruchowej odbywa się poprzez stosowanie wszelkich odmian berka, zabaw z przyjmowaniem różnych pozycji równoważnych, marsze po ławeczkach, rytmiczne biegi z pokonywaniem przeszkód ( nad laskami, sznurkami, piłkami itp.), zmiany rytmu biegu, zabawy orientacyjne, wszelkie rzuty i kopnięcia piłki do celu – przy zastosowaniu piłek o różnym ciężarze i obwodzie. 

Kształtowanie szybkości odbywa się poprzez zabawy i gry bieżne, wyścigi oraz sztafety.

W początkowej fazie tego etapu trudno mówić o nauczaniu taktyki, chłopcom brakuje bowiem właściwych umiejętności technicznych. Ponadto w tym wieku powszechnie panuje ,, mania” posiadania piłki  oraz chęć bycia tam, gdzie ona się znajduje.

Z tych też powodów nie należy stosować zbyt wielu ograniczeń. W jednostce treningowej ok. 30% czasu powinny zająć różne formy gry. Grę musimy organizować na małych przestrzeniach ( ¼, ½ boiska ) w zmniejszonych składach drużyn ( 4 x 4 – 

7 x 7 ), a grać do małych bramek ( 2 x 3m). W końcowej fazie tego etapu przy umiejętnym stosowaniu środków treningowych i wzroście umiejętności technicznych zawodników możemy przystąpić do nauczania podstaw taktyki: 

· po uderzeniu piłki ruch za nią lub od niej, 

· współdziałanie w dwójkach, trójkach i grupach,

· formy gry,

· ćwiczenia przygotowujące do bronienia sposobem ,, każdy swego”,

· różne formy gry,

· wykonywanie stałych fragmentów gry.

Budowa jednostki treningowej w sali dla chłopców do 10 roku życia.

	L.p.
	TREŚĆ
( ŚRODKI )
	METODA
	FORMA
	CZAS

	1.
	Elementy organizacyjno – porządkowe 
	- 
	- 
	5 min



	2.
	Masowa zabawa ożywiająca z piłkami lub bez piłek
	Ciągła 
	zabawowa
	5 min

	3. 
	ćwiczenia oswajające z piłką
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min



	4. 
	Zabawa orientacyjna z piłkami lub bez piłek
	zmienna
	zabawowa
	5 min

	5. 
	Zabawa bieżna, wyścigi z piłkami lub bez piłek
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min

	6.
	Zabawa na czworaka lub z mocowaniem
	zmienna
	zabawowa
	5 min.



	7.
	Nauczanie w formie ścisłej
	powtórzeniowa
	ścisła
	10 min.

	8. 
	Zabawa bieżna – wyścig z piłką lub bez piłki
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min.

	9.
	Zabawa skoczna – wyścig z piłką lub bez piłki
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min.

	10.
	Nauczanie lub doskonalenie w formie ścisłej
	powtórzeniowa
	ścisła
	5 min.

	11.
	Formy gry
	powtórzeniowa
	gry
	30 min.

	12.
	Środki korektywne, uspokajające lub rozluźniające
	-
	ścisła
	3 min.

	13.
	Elementy organizacyjno-porządkowe
	-
	-
	3 min.




Budowa jednostki treningowej na boisku dla chłopców do 10 roku życia.

	L.p.
	TREŚĆ
( ŚRODKI )
	METODA
	FORMA
	CZAS

	1.
	Elementy organizacyjno-porządkowe


	-
	-
	5 min.

	2.
	Masowa zabawa ożywiająca z piłkami lub bez piłek
	ciągła
	zabawowa
	5min.

	3. 
	Środki kształtujące w formie ścisłej lub zabawowej (ramiona)
	zmienna
	ścisła, zabawowa
	5 min.

	4. 
	Zabawa orientacyjna z piłkami


	zmienna
	zabawowa
	5 min.

	5. 
	Środki kształtujące w formie ścisłej lub zabawowej (tułów)
	zmienna
	ścisła, zabawowa
	5 min.

	6.
	Zabawa – wyścig z użyciem piłek lub bez piłek
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min.

	7.
	Nauczanie, doskonalenie w formie ścisłej
	zmienna
	ścisła
	10 min.

	8. 
	Zabawa bieżna – wyścig z użyciem piłek lub bez piłek
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5min.

	9.
	Zabawa skoczna – wyścig z piłkami lub bez piłek
	powtórzeniowa
	zabawowa
	5 min.

	10.
	Nauczanie lub doskonalenie w formie ścisłej 
	zmienna
	ścisła
	10 min.

	11.
	Formy gry
	ciągła
	ścisła, zabawowa
	25 min.

	12.
	Środki oswajające z piłką jako środki uspokajające
	-
	-
	3 min.

	13.
	Elementy organizacyjno – porządkowe


	-
	-
	2 min.
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