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Moment, w którym dziecko przekracza próg szkolny jest dla niego pew​nego rodzaju wstrząsem fizjologicznym, spowodowanym zmianą trybu życia.

Dziecko rozpoczynając naukę szkolną wykazuje już opanowanie wszyst​kich podstawowych form ruchowych. W dalszej kolejności następuje doskona​lenie tych form i tworzenie ich kombinacji np. chwytu z biegiem, rzutu z roz​biegiem itp.

Dziecko staje się podatne w tym czasie na wszelkie wzory ruchowe, w tym sportowe. Silnie odczuwa zadowolenie z sukcesu motorycznego i dobrze wykonanego zadania ruchowego.

Dzieci klas młodszych odznaczają się dużą pobudliwością i ciągłą goto​wością do ruchu. Jest to przyczyna wielu kłopotów wychowawczych, które na​uczyciele i rodzina starają się niewłaściwie rozwiązywać przez zakazy i kary.


Poziom rozwoju motorycznego dzieci rozpoczynających naukę w szkole

przedstawia się następująco:

Dzieci szybko usprawniają ruchy normalne, przyswajają umiejętności po​sługiwania się prostymi narzędziami technicznymi, opanowują prace ręczne, uczą się rysować i pisać.

Równie wyraźnie następuje doskonalenie ruchów lokomocyjnych. Bieg jest w pełni opanowany i chętnie stosowany ze szczególną tendencją do ciągłej zmiany kierunków i tempa. Rzuty, choć ciągle niedoskonałe różnicują się: są wykonywane jednorącz, oburącz z różną siłą i w rozmaity sposób. Rozwijają się inne czynności (skoki, wspinania), przede wszystkim te, które nie wymagają wysokiego stopnia antycypacji, jak to się dzieje np. przy chwytach.

Dzieci po siódmym roku życia interesują się efektem wykonywanych przez siebie czynności, rozumieją zadanie ruchowe i wykazują tendencję do uzyskania coraz lepszych rezultatów. Doprowadza to do w pełni świadomego kierowania przebiegami ruchowymi i pomaga w przyswajaniu nowych czynno​ści.
Po dwuletniej nauce u dziecka obserwuje się przystosowanie motoryczne do warunków szkolnych. Wyraża się ono w opanowaniu świadomie sterowa​nych i wymagających precyzji ruchów pisania, w zdolności do większej koncen​tracji, której już tak bardzo nie przeszkadza stan nadpobudzenia ruchowego ani nie rozprasza każdy nowy bodziec, w pojawianiu się ruchów oszczędniejszych, bardziej podporządkowanych celowi i z mniejszą ilością przyruchów.

Przyczyny tych zmian tkwią na pewno przede wszystkim w oddziaływaniu szkoły, dyscyplinującej i poskramiającej żywiołowe reakcje ruchowe dzieci, ale wiążą się również z dalszymi rozwojowymi przemianami w obrębie motoryczności.

Zbliża się bowiem okres szczególny w rozwoju ruchowym dziecka, cha​rakteryzujący się swoistą doskonałością ruchową, okres nazywany zresztą eta​pem dziecka doskonałego, "pełni dzieciństwa" lub łatwej nauki ruchów. Jest to okres trwający aż do pokwitaniowego skoku rozrostu.


Okres ten, osiągający swoją pełnię najczęściej w klasie V, charakteryzuje

się poniższymi przejawami:

Rozrzutność i mnogość przyruchów, cechująca działania dziecka w dotychczasowych etapach rozwoju motorycznego, zanika na rzecz celowości

i ekonomiczności przebiegów ruchowych. Ruchy są świadomie kierowane, a całe postępowanie uporządkowane i rozumne. Mimo opanowania rozrzutności ruchu, jego "głód" jest ciągle znaczny i zaspokojenie wymaga wzmożonej ak​tywności. Jest to aktywność wyższego rodzaju, prowadząca do sportu, gier i ta​kich działań, w których obowiązują określone reguły i przepisy.


Dzieci w tym okresie zadziwiają nieraz obserwatora opanowaniem wielo​stronnych umiejętności ruchowych.

Potrafią doskonale pływać, skakać do wody i jeździć na łyżwach, robią

postępy w wielu innych dziedzinach motoryczności sportowej (w gimnastyce artystycznej, akrobatyce i in.), osiągają wysoki poziom w pracach ręcznych, z powodzeniem próbują rzeźbić i malować, uczą się grać na instrumentach mu​zycznych, wyrabiają właściwy sobie charakter pisma.

Znamienne jest tutaj duże zróżnicowanie międzyosobnicze. Dzieci zanie​dbane, nie mają kontaktu z wieloma formami ruchu, znacznie ustępują swoim poziomem motorycznym dzieciom systematycznie ćwiczącym. Zauważa się to głównie na zajęciach wychowania fizycznego i podczas zabaw podwórkowych.

W "pełni dzieciństwa" odnotowuje się wysoki poziom cech motorycz​nych, głównie zwinności. Wzrasta także szybkość i moc. Wytrzymałość ustępu​je poziomowi cech pozostałych, jej rozwój rozpocznie się nieco później. Rów​nież dynamiczny przyrost siły przypada raczej na koniec omawianego okresu, u chłopców występuje ok. dwunastego roku życia. Szybki przyrost cech moto​rycznych wraz z harmonijną budową ciała decydują o wysokiej sprawności fi​zycznej.
Jednocześnie u dzieci w tym wieku występuje największa łatwość w opanowaniu nowych nawyków ruchowych, wynikająca ze sprawności me​chanizmów koordynacyjnych, a głównie ze zmniejszania dotychczasowej prze​wagi procesów pobudzenia nad hamowaniem w korze mózgowej. Te zjawiska

doprowadziły do wyróżnienia omawianego okresu jako optymalnego w całej 
ontogenezie dla uczenia się ruchów.

Nauka ruchu odbywa się ciągle głównie przez naśladownictwo, lecz nie jest to już bezrefleksyjne powtarzanie spostrzeżonego wzorca. Pojawia się zain​teresowanie szybkim opanowaniem nowego zadania ruchowego, które każe sto​sować się do wskazań i uwag nauczyciela. Przyswojone w tym wieku ruchy od​znaczają się wysokim poziomem techniki, dobrym rytmem, płynnością, dokład​nością, poprawną strukturą fazową, harmonią i elastycznością.

Na dzieci działają też wzorce ruchowe czerpane z wielkiego świata spor​tu, teatru, kina, cyrku. Wzorce te decydują o zachowaniu się ruchowym dzieci, o modach na podwórkowe zabawy i rodzaje zawodów sportowych, a przez to wpływają na intensyfikację określonych czynników rozwijających motorycz​ność. Na ten wiek często przypada wybór rodzaju sportu, który się uprawia po​tem przez długie lata.

Wymienione znamiona przedpokwitaniowego okresu rozwoju motoryki,

jak też występujące równocześnie specyficzne właściwości somatyczne oraz zgodność procesów wzrastania i różnicowania, upoważniają do twierdzenia, że w tym wieku następuje jakby mobilizacja całego organizmu przed burzliwym etapem skoku pokwitaniowego i dojrzewania płciowego.

Wieloletnie obserwacje wykazują, że dzieci uprawiające systematycznie ćwiczenia ruchowe nie przechodzą w okresie skoku pokwitaniowego większych zaburzeń i dysproporcji rozwojowych. By uniknąć gwałtownych mutacji pokwi​taniowych najlepiej jest rozpocząć uprawianie ćwiczeń właśnie w etapie dziecka "doskonałego", kiedy warunki do tego są najbardziej sprzyjające. W czasie doj​rzewania płciowego następuje bowiem nieraz rezygnacja z ćwiczeń ruchowych
przez osoby, u których nie zostały wcześniej ugruntowane zainteresowania jakąś dziedziną sportu. Szczególnie takie przypadki obserwuje się dziewcząt. Jest to dodatkowy argument za propagowaniem ćwiczeń w fazie przedpokwitaniowej .

Omawiany okres rozwoju motorycznego przynosi zróżnicowanie między chłopcami i dziewczętami, czego konsekwencją jest podział klas na jednopłcio​we grupy na lekcjach wychowania fizycznego. Różnice w motoryczności chłop​ców i dziewcząt, zarysowujące się w wieku przedszkolnym, uzewnętrzniają się teraz głównie: 
1 - w niejednakowych zainteresowaniach rodzajami ruchów, 
2 - w zaznaczającym się już odmiennym sposobie wykonywania ruchów 
3​ - poziomie cech motorycznych.

Okres pokwitania pogłębia odrębności w motoryczności chłopców i dziewcząt. Są one konsekwencją zmian w rozwoju somatycznym. Odrębności te są określane nieraz jako pogorszenie się ogólnego poziomu motorycznego, a w ocenach krańcowych jako ,,kryzys" motoryczności, " rozprężenie", " cofa​nie się w rozwoju" itp.

Nie są to oceny trafne. Rozwój motoryczny przebiega bowiem ciągle po wznoszących się krzywych, a okres pokwitania jest normalnym etapem na dro​dze ontogenezy, przynoszący w motoryczności człowieka dalsze osiągnięcia i nowe wartości. Odrębności, jakie dostrzega się w ruchach osobnika dojrzewa​jącego, przede wszystkim znajdującego się w fazie skoku pokwitaniowego, są wyrazem odejścia od dziecięcej doskonałości motorycznej po to by osiągnąć doskonałość dojrzałą.

Na zmiany w motoryczności podczas dojrzewania płciowego mogą wpływać różne przyczyny. Najczęściej wiążą się one z nierównomiernym wzra​staniem organizmu i pojawieniem się nowych biomechanicznych warunków pracy układu ruchowego, dłuższe kończyny, wyżej położony środek ciężkości, czasem przejściowe "wychudzenie" mogą spowodować zanik harmonii ruchów typowych dla etapu poprzedniego, zmniejszenie płynności, obniżenie dokładno​ści i zaburzenia ukształtowanego już rytmu.

Nowe przeżycia psychiczne i zmiana zainteresowań są nieraz powodem powtórnie pojawiającej się rozrzutności wynikającej z ,,niepokoju motoryczne​go". Ruchy kończyn stają się wówczas zbyt obszerne, niezgrabne, w efekcie ma​ło ekonomiczne. W okresie tym pojawia się też ociężałość ruchowa i niechęć nawet do ulubionych dawniej działań. Jest ono ruchowym wyrazem braku rów​nowagi procesów pobudzania i hamowania. U dziewcząt unikanie ruchu, szcze​gólnie ćwiczeń zalecanych przez starszych, wynika niejednokrotnie z obawy przed ośmieszaniem, tym bardziej, że ambicja i chęć podobania się rosną w tym czasie znacznie szybciej niż możliwości ruchowe.

Zmniejsza się także, częściowo z wyżej wymienionych powodów, zdol​ność uczenia się ruchów, a brak wyraźnych postępów może być przyczyną rezy​gnowania nawet z systematycznie dotychczas uprawianych ćwiczeń.

Te ujemne objawy w rozwoju motorycznym mogą mieć niejednakowe na​silenie oraz występować w różnym czasie, a także nie ujawniać się w ogóle, jak to się dzieje u wielu chłopców i dziewcząt systematycznie uprawiających sport.

Inne zmiany zachodzą w wieku pokwitania w obrębie cech motorycznych,

które wykazują stały rozwój, nieco tylko mniejszy w pierwszej fazie dojrzewa​nia płciowego. Wśród nich bardziej wyraźnie jest obniżenie przyrostów zwinno​ści, podczas gdy siła narasta z jednakową intensywnością przez cały omawiany okres.

Przejściowe pogorszenie formy ruchu, zanik dziecięcej harmonii i płynności oraz mniejszy przyrost cech motorycznych są znamienne dla pierw​szych faz pokwitania. Fazy te mijają jednak i w drugim okresie dojrzewania płciowego, w którym osobnik coraz bardziej upodabnia się do organizmu doro​słego, motoryczność osiąga wysoki poziom rozwoju. Ruchy stają się ekono​miczne, wykazują duży rozwój cech motorycznych, jednocześnie różnicują się nabierając swoistych akcentów indywidualnych, tak że na przykład po chodzie można poznać osobnika.

Jednocześnie następuje wyraźny podział na motoryczność męską

i kobiecą. Ruchowe odrębności płciowe z wiekiem jeszcze bardziej się pogłębia​

ją, przy czym poziom motoryki chłopców ciągle rośnie, natomiast rozwój ru​chowy dziewcząt w tym wieku się kończy - chyba że na dalsze jego doskonale​nie wpływa trening sportowy. Zdaniem J. Tannera, po trzynastym roku życia u dziewcząt koordynacja ruchowa niewiele się zmienia, siła przestaje przyrastać i motoryczność nie podtrzymywana ćwiczeniami dalej się nie rozwija, a wkrótce ok. 14 -15 roku życia zaczyna się nawet obniżać.

W wieku ok. 15 lat kończy się naturalny proces rozwoju motorycznego. Inaczej mówiąc, dalszy wzrost poziomu ruchowego nie zależy od mechanizmów rozwoju biologicznego, ale jest konsekwencją wyłącznie trybu życia i systematycznych ćwiczeń.

U chłopców zakończenie rozwoju motorycznego przypada później, na okres młodzieńczy. W zasadzie nie dostrzega się u nich przez wiele lat objawów inwolucji motorycznej.
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