Konspekt zajęć realizowany w Szkole Specjalnej

Konspekt zajęć

1. Temat zajęć: Dbamy o odżywianie organizmu.
2. Blok tematyczny: Ochrona zdrowia i leczenie przeziębienia

3. Forma organizacyjna: Nauczanie całościowe 

4. Jednostka: 3 godziny lekcyjne

5. Przedmioty realizowane: 1. Funkcjonowanie w środowisku;

   2. Plastyka;

6. Cele zajęć:
Uczeń wie:

· co to jest zdrowie

· jak dbać o zdrowie

· co to jest plakat i jak wygląda

Uczeń potrafi:

· wymienić racjonalne sposoby odżywiania

· wymienić cechy charakterystyczne dla plakatu

· przy pomocy nauczyciela stworzyć plakat promujący zdrowie

Postawy:

· budzenie pozytywnych oddziaływań w kierunku poprawnego odżywiania i dbania o higienę

7. Metody: słowne, pokazowe, praktycznego działania;

8. Formy pracy: grupowe

9.  Środki dydaktyczne: etykiety z nazwami dni tygodnia, kalendarz pogody oraz etykiety do uzupełniania go, piramida zdrowia, Karty pracy – ilustracja: różne owoce, warzywa, przykładowy plakat, piramida zdrowia, zeszyt ucznia, blok, pędzel, farby plakatowe, magnetofon, piosenki do rysowania.

Tok zajęć

I. Zajęcia wstępne

1. Przywitanie za pomocą piosenki „Witaj Kasiu...”, oraz  krótka rozmowa z uczniami

2. Ćwiczenia kalendarzowe:

· ustalenie na podstawie kalendarza, jaki jest dzień tygodnia a następnie odszukanie i wskazanie kartonika z nazwą miesiąca (zapisanie na tablicy)

· odczytanie nazwy miesiąca (zapisanie na tablicy)

· przypomnienie, jaka jest pora roku

· obserwacja przez okno stanu nieba, dzielenie się z nauczycielem spostrzeżeniami dotyczącymi pogody (graficzne przedstawienie pogody na tablicy)

· wybór oraz naklejenie na kalendarzu pogody właściwej etykiety z symbolem pogody.

· Sprawdzenie listy obecności (graficzne przedstawienie na tablicy w postaci kółek i trójkątów). Ćwiczenia w liczeniu.

3. Praca w zeszytach: odwzorowywanie swojego imienia, daty, miesiąca, roku, dnia tygodnia, rodzaju pogody

4. Wprowadzenie tematu lekcji w formie pogadanki o prawidłowym odżywianiu  w ciągu dnia (wybór odpowiedniego posiłku do pory dnia)

II. Praca poznawcza

1. Uczniowie wymieniają żywność, która zawiera najwięcej witamin i jest najbardziej zdrowa :

· oglądanie ilustracji przedstawiających owoce i warzywa itp.

· przypisanie witamin jakie zawierają poszczególne produkty spożywcze

2. Wspólne omówienie piramidy zdrowia 

3. Wizyta pielęgniarki ze szkoły.( Powitanie gościa). Rozmowa kierowana dotycząca dbania o zdrowie ze szczególnym naciskiem na higienę dnia codziennego. 



Mały konkurs z nagrodami, dotyczący higieny ciała.

4. Pożegnanie gościa.

III. Ekspresja

1. Ćwiczenie piosenki o wiośnie i wierszyka (przygotowanie do akademii)

2. Pokazanie uczniom przykładowego plakatu. Omówienie jego charakterystycznych cech (np. hasło, rysunek tematyczny);

3. Przygotowania do wykonywania pracy plastycznej (rozdanie farb, pędzli, kubeczków z wodą)

4. Wykonywanie plakatu dotyczącego krzewienia kultury zdrowia. Praca przy użyciu farb plakatowych. ( Malowanie przy muzyce – piosenki do rysowania)

5. Praca indywidualna polegająca na zapełnianiu barwami rysunku konturowego (plakatu) wykonywanego przez nauczyciela.

Tematy prac: 

· „Jedz warzywa, będziesz zdrowy”

· „Pij mleko, będziesz wielki”

· „Dbaj o higienę ciała”

· „Jedz owoce, będziesz zdrowy”

· „Dbaj o oczy”

· „Dbaj o zęby”

Uporządkowanie stanowiska pracy.

IV. Zajęcia końcowe

1. Przypomnienie, jaki był temat zajęć, o czym była mowa na lekcji, utrwalenie najważniejszych wiadomości.

2. Ocena pracy ucznia. Wystawa prac plastycznych i ich omówienie, przyznanie punktów przez uczniów.

3. Krótka rozmowa, pożegnanie z uczniami piosenką „Żegnaj Kasiu...”
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