OSAMOTNIENIE DZIECI W RODZINACH

                             - SKUTKIEM PRZEMIAN…
                                             EKONOMICZNO –SPOŁECZNYCH
               Rodzina jest specyficznym środowiskiem wychowawczym, które nieustannie wpływa na dziecko, stanowiąc przede wszystkim wspólnotę emocjonalną wyróżniającą ją pod tym względem od innych środowisk. 
                To ona kształtuje osobowość dziecka, określa jego stosunek do otoczenia, do świata wartości, do systemu norm i wzorów zachowania oraz przygotowuje do pełnienia w przyszłości określonych ról w społeczeństwie. Jest dla dziecka źródłem zaspokajania jego potrzeb fizycznych, psychicznych,                 a zwłaszcza potrzeb: miłości, przynależności i życzliwości. 

               Prawidłowo funkcjonująca rodzina spełnia te wymogi, gdyż rodzice są w pełni świadomi swojej odpowiedzialności i potrafią pomimo przeciwności              i problemów sprostać postawionym przed nimi zadaniom. Gwarancją sukcesu rodzinnego jest wytrwałość i cierpliwość jej członków, umiejętność wzajemnego zrozumienia, spełnienie oczekiwań oraz dochodzenie do kompromisu w trakcie wspólnie spędzonych chwil. Te chwile są potrzebne rodzicom, ale przede wszystkim  mają ogromne znaczenie dla dzieci. 
             Niestety, coraz częściej w obecnym, pełnym przeobrażeń świecie można zauważyć wpływ niekorzystnych czynników, które oddziaływają                         na prawidłowe funkcjonowanie rodziny. Przeobrażenia dokonujące się współcześnie w życiu społecznym i ekonomicznym kraju, mają swoje odzwierciedlenie w modelu życia rodzinnego, który uległ wielu przemianom                  i niejednokrotnie nie przypomina prawdziwej wspólnoty rodzinnej. Wewnętrzne sprzeczności rodziny prowadzą do występowania problemów, których rozwiązywanie nastręcza nieraz sporo trudności, a nierzadko prowadzi do konfliktów rodzinnych i zerwania więzi emocjonalnych łączących jej członków.    
            Trudna sytuacja na rynku pracy w Polsce powoduje, iż rodzice zajęci pracą zawodową lub pogoni za nią, nie mają czasu na to, aby zainteresować się sprawami dzieci. Jedni, posiadający pracę walczą za wszelką cenę o jej utrzymanie, aby nie stracić odpowiedniej do tej pory stabilizacji życiowej, rozpoczynają pogoń za karierą, dokształcają się, pną się na coraz wyższe stanowiska-zajęci są gromadzeniem dóbr materialnych. Skupiają całą uwagę na własnej osobie. Inni zabiegani, troszczą się o to, by zapewnić rodzinie podstawowe, godne warunki życia oraz nie doprowadzić do pogorszenia sytuacji materialnej rodziny. Trzecia grupa, to rodzice, którzy opuścili domy rodzinne            w poszukiwaniu  pracy poza granicami kraju. Zapominają o tym, że są nie tylko pracownikami, ale przede wszystkim są rodzicami.

                      Sytuacja  w każdym z trzech przedstawionych przypadków zagraża rodzinie. Prawda bywa okrutna, gdyż w rodzinach tych zatraca się w ten sposób  więź łącząca rodziców z dziećmi. Dzieci wychowują się same, często spotkania z rodzicami są ograniczone do minimum. Pomimo posiadania pełnej rodziny pojawia się problem „duchowego osamotnienia” dzieci, które czują się  niekochane, zaniedbane i opuszczone. Nie rozumieją, dlaczego ich życie tak bardzo się zmieniło i zmieniła się ich sytuacja, dlaczego ich problemy zostały zepchnięte na plan dalszy, ale mają również potrzeby materialne, o które muszą zadbać ich rodzice. Niejednokrotnie do rodziców należy podjęcie trudnej życiowej decyzji.
             Nie zawsze ten wybór jest słuszny, gdyż niektórzy rodzice sądzą, iż odpowiedni status życiowy rodziny decyduje o tym, że funkcjonuje ona prawidłowo. Nieraz jest zbyt późno, aby odbudować własną rodzinę                         i przywrócić jej właściwe funkcjonowanie. Nie można jednak dopuścić, aby  wskutek przeobrażeń społecznych rodzina stała się  ogniskiem nieszczęścia własnych dzieci. Nie jest to jednak sytuacja bez wyjścia.                          

              Rodzice powinni uświadomić sobie konsekwencje swoich zachowań             i starać się przywrócić dzieciom warunki dla prawidłowego ich rozwoju emocjonalnego, zrobić wszystko, aby powróciła spójność środowiska rodzinnego. Nie można ograniczyć troski o rodzinę, jedynie pod względem materialnym i finansowym. Podstawą prawidłowego rozwoju dzieci                         i funkcjonowania rodziny jest otoczenie jej członków  rozumną, prawdziwą miłością, która zaspokaja podstawowe potrzeby człowieka. 
             Kiedy życie rodzinne nie jest niczym zakłócone, rodzice spełniają bez zastrzeżeń swoje obowiązki, stwarzają dziecku warunki do rozwoju, zaspokajają jego podstawowe potrzeby, otaczają go troską i opieką wie, że jest kochane -czuje się wtedy bezpieczne, potrzebne. Nigdy nie będzie wtedy narażone na osamotnienie. Warunki bytowe rodziny są ważnym elementem wiążącym rodzinę, ale oprócz nich są również inne czynniki, od których zależy los rodziny.
           Brak kontaktu z dziećmi, lub jego ograniczenie powoduje to, że dzieci odsuwają się od dorosłych, szukają własnych sposobów na zorganizowanie sobie czasu, gdyż samotne siedzenie w domu wpływa niekorzystnie na ich psychikę.  Narastające problemy, z którymi nie mają się do kogo zwrócić i brak pomocy ze strony rodziców powoduje, że szukają zrozumienia poza domem rodzinnym. Często zdarza się, że nie trafiają na niewłaściwe osoby, które manipulują nimi wciągając ich  w  uzależnienia   oraz  konflikt  z  prawem. Osamotnione, pozbawione opieki spędzają wiele godzin przed komputerem, wykorzystując gry komputerowe i Internet  jako formę spędzania wolnego czasu,  telewizję, jako źródło doznań emocjonalnych. Niekorzystny ich wpływ daje szybko o sobie znać. Dzieci uzależnione od mediów stają się agresywne, nerwowe, zniechęcone do podejmowania jakichkolwiek działań, pozbawione chęci do życia oraz wszelkiej formy aktywności. 
                Czy zatem nie należy zastanowić się nad szczęściem własnych dzieci? Istnieje wiele sposobów, na to, aby umiejętnie pogodzić sytuację materialną rodziny ze szczęściem jej członków. Rodzice powinni walczyć o szczęście  własnej rodziny, dać szansę wszechstronnego jej rozwoju. Nie powinni  podejmować  zbyt pochopnie decyzji życiowych. Kiedy dzieci są szczęśliwe- szczęśliwi są również rodzice. Dlatego poświęcać należy im więcej czasu, po to, aby poznać ich ukryte, ciche marzenia, o których nie zawsze  pamiętają i wiedzą dorośli. 
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