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REFERAT NA SPOTKANIE Z RODZICAMI

WPŁYW TELEWIZJI NA ROZWÓJ PSYCHOFIZYCZNY DZIECI I MŁODZIEŻY

   W obecnych czasach dostęp do telewizji jest powszechny. Wielu ludzi nie zastanawia się nad wpływem tego środka przekazu na własne życie, a przecież wpływ ten jest ogromny. Prawie każdy człowiek spędza przed telewizorem kilka godzin dziennie. 

   Telewizja jest nie tylko źródłem informacji, ale także narzędziem kształcenia postaw i zainteresowań. Telewizja może z dnia na dzień wykreować postać, która będzie rozpoznawana przez ogół społeczeństwa. Telewizja może również tak przedstawiać fakty, że mimowolnie człowiek przyjmie punkt widzenia przedstawiony przez dziennikarza nie znając wszystkich aspektów danej sprawy. Informacja podawana jest szybko i skrótowo. Prowadzone niedawno badania mówiły o niezrozumieniu w pełni wiadomości przez jedną trzecią dorosłych Polaków. W innych krajach bywa podobnie.
   Badania dotyczyły dorosłych, jak więc sytuacja u dzieci i młodzieży. Możemy założyć, że wskaźnik ten jest wyższy ze względu nieukształtowaną osobowość oraz niepełną wiedzę o świecie, zasadach jego funkcjonowania oraz przeróżnych uwarunkowaniach.
   Podstawową zasadą funkcjonowania wielu programów (filmów, reportaży, wiadomości) jest wywołanie u widza silnych emocji. Gonitwa za wszelkiego rodzaju sensacją, wywołana jest walką o podniesienie oglądalności. Wielu dorosłych, w pełni ukształtowanych ludzi, o utrwalonych postawach jest zaskakiwanych przez to, co niesie wiele programów: dokładnie opowiedziany przebieg zbrodni, drastyczne przeżycia pokrzywdzonych, demoralizujące zachowania w środowiskach patologicznych pokazywane w programach popołudniowych i wczesnych wieczornych pomimo zrozumiałego dla dorosłych napiętnowania zła mogą u młodego, nieukształtowanego człowieka wywołać skutek odwrotny. Młody człowiek oglądając wiele programów mających związek z agresją, może odnieść wrażenie, że tylko takie zachowania są normą, że tak postępuje większość ludzi Nic bardziej mylnego. Większość ludzi żyje zgodnie, przestrzegając norm i zasad społecznych, lecz jest to zbyt „nudne” i niewarte pokazywania w telewizji.
   Wróćmy do programów wywołujących silne emocje. Szczególną rolę odgrywają tu filmy; szczególnie tanie filmy amerykańskie, których zalew możemy obserwować obecnie. Jeżeli młody człowiek będzie utożsamiał się z bohaterem pozytywnym, bo takie zachowania wyniósł z domu rodzinnego to dobrze, ale co dzieckiem, które nie miało pozytywnych wzorców osobowych w rodzinie. Wówczas może mu zaimponować bohater zły, silny, agresywny, przebiegły, nieliczący się z nikim i z niczym. Gdy nastąpi tego typu identyfikacja wówczas młody człowiek zaczyna wprowadzać w swoje życie zachowania swojego idola. 

   Rolą rodzica, gdy zauważa symptomy takie zachowania jest szczera rozmowa, wyjaśnianie zasad funkcjonowania telewizji oraz niezauważalna dla dziecka kontrola programów oglądanych przez dziecko. Rodzic może wpływać na zmianę zainteresowań poprzez zwrócenie uwagi dziecka na wartościowe programy np. przyrodnicze, sportowe, kulturalne. Zawsze po obejrzeniu programów szczególnie emocjonujących wskazana jest rozmowa i dodatkowe wyjaśnienia pozwalające dziecku wyciszyć emocje i usystematyzować wiedzę. Dodatkowo rozmowa pozwala zwiększyć zasób słów dziecka, nauczyć krytycznie patrzeć na to, co widzi na ekranie, nauczy słuchania racji przeciwnych.
   Należy również nauczyć dziecko właściwego korzystania z telewizji, choć to wydaje się oczywiste nie zawsze o tym pamiętamy. Obowiązkiem rodziców jest zadbanie o higienę odbioru telewizyjnego (właściwe oświetlenie, odległość od odbiornika), wgląd w rodzaj programu interesującego dziecko, rozmowa wyjaśniająca i oceniająca program, rozwój zainteresowań dziecka, ewentualne przekierunkowanie zainteresowań, jeżeli widzimy, że idą w złym kierunku. Najważniejszy z obowiązków to kształtowanie właściwych postaw moralnych.
   Telewizja nie powinna być w użytku tylko, dlatego, że dorośli są zmęczeni i chcą by dziecko czymś się zajęło i nie zaprzątało ich uwagi.

   Zauważa się trzy rodzaje wpływu telewizji na dzieci:

· Bezpośredni

· Komunikatywny (duży wpływ zachowania bohaterów filmowych na postawy i zachowania widzów)

· Podświadomy ( przenoszenie uczuć z bohatera na aktora lub inną osobę)

Oglądanie scen przemocy prowadzi do:

· Formowania się agresywnego zachowania wobec rówieśników i innych osób

· Powstawania agresywnych fantazji

· Wywołania przeświadczenia, że jest to normalne zachowanie

· Wypaczania oceny rzeczywistości

· Wywołania poczucia zagrożenia ze strony otoczenia

· Powstawania znieczulicy w życiu codziennym
   Jeżeli u dziecka występuje już podwyższony poziom agresywności to chętnie ono ogląda programy zawierające sceny przemocy, a to prowadzi do wzrostu lub utrwalenia agresywnych wzorców i zachowań. Popatrzmy z boku na program, który ogląda nasze dziecko i zacznijmy wyciągać wnioski.

   Co sprzyja utrwalaniu się agresywnych wzorców zachowań?

· Agresja jest nagradzana, nie jest karana
· Jest usprawiedliwiana wyższymi racjami

· Jest aprobowana społecznie

· Jest przedstawiana przez wielu bohaterów

· Podwyższone emocje bohatera opadają po akcie agresji

· Nie pokazano skutków agresji – cierpień drugiej strony

· Pokazano wiele akcesoriów kojarzonych z agresją (noże, pistolety, itp.)

   Ponadto telewizja wywołuje stres oraz poczucie niższej wartości. Reklama wmawia widzowi, co ma kupić, w co się ubrać i jak ma wyglądać jego życie. Sztandarowym przykładem jest reklama, która każe kupować produkty w ich supermarkecie używając hasła: „nie dla idiotów”, przez co sugeruje, że ten, kto nie kupi danego produktu jest idiotą. Na podobnej zasadzie działa większość reklam. Inne wykorzystują psychologię i wmawiają, że jeżeli kupisz ten krem, napój, telefon będziesz młodszy, lepszy, tak piękny i szczęśliwy jak aktorzy w sielankowej scenerii. Czy to prawda oceńcie państwo sami?
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