   Referat: „Aktywność muzyczno – ruchowa”
        Upodobanie  do muzyki jest u dzieci czymś naturalnym.

Lubią one śpiewać, słuchać  muzyki, podobnie  jak lubią słuchać szumu wody płynącej ze źródła czy też śpiewu ptaków. Muzyka  jest  językiem  uniwersal-nym, często intuicyjnym i  może  stanowić najbardziej odpowiedni sposób dla wyrażania  spontaniczności. Dziecko  w  sposób  spontaniczny wymyśla wyli-czanki, wynajduje rytmy, komponuje melodię do znanych słów, a wszystko to dla własnej przyjemności, ponieważ jest mu to potrzebne. Śpiewa wciąż nowe melodie, które  towarzyszą  dziecięcym  myślom i działaniu a potem są na za-wsze zapomniane.

        Jeśli  dziecko znajduje  w  środowisku  rodzinnym  sprzyjający klimat, to tego rodzaju aktywność może się nawet  rozwijać  w intuicyjne i spontaniczne tworzenie. Zarejestrowanie w odpowiednim  momencie na taśmie magnetofo-nowej ujawnia swoje szczególne bogactwo.37 
        Okres  przedszkolny  to  czas  kształtowania  się  uzdolnień  muzycznych

i zainteresowań muzyką. To także czas kształtowania się wrażliwości, między innymi  muzycznej. Z dźwiękiem  dziecko styka się już od najwcześniejszego dzieciństwa: zasypia  przy  muzyce,  ma  swoje  ulubione  melodie  i piosenki, eksperymentuje z grą na instrumentach ( garnki, patyki itp. ) 

Łatwo zauważyć, jak muzyka ekspresyjnie pobudza lub uspokaja małe dzieci.

        Korzyści  wychowawcze,  jakie niesie ze sobą oddziaływanie muzyki, są trudne do przecenienia:

· słyszenie i słuchanie stymuluje rozwój intelektualny;

· muzyczna wrażliwość wpływa na rozwój uczuć i daje zaspokojenie    pewnym potrzebom życia wewnętrznego

· ruch przy muzyce jest źródłem radości, odprężeniem, wyładowaniem energii,   daje  szansę  rozwoju  fizycznego,  a  także  jest  środkiem

________________

37 R.Gloton, C.Clero, Twórcza aktywność dziecka, s.212,213

terapeutycznym38
        Zaspokojenie  potrzeby  ruchu  możemy osiągnąć wprowadzając zabawy muzyczne,  zabawy  rytmiczne, gry  i ćwiczenia. Natomiast najprostszą formą zaspokojenia  krzyku  jest  piosenka,  która  krzyk  organizuje i wycisza, dając jednocześnie możliwość rozładowania wewnętrznych napięć.

        Zajęcia  umuzykalniające,  poprzez  wielość  form,  są  w stanie nie tylko zaspokoić  naturalne  potrzeby  dziecka, ale  przyczyniają się do jego wszech-stronnego rozwoju ( muzycznego, fizycznego, intelektualnego ).

        Platon  twierdziłm,  że  ,,muzyka jest pełna wartości nie tylko dlatego, że uszlachetnia uczucia i charakter ale ponieważ podtrzymuje i powraca zdrowie

        Kształcenie  muzyczne  dziecka  odbywa  się  poprzez  stosowanie  wielu form. Daje to możliwość wszechstronnego rozwoju dziecka i zwiększa szansę osiągnięcia sukcesu.

        Do form tych zaliczamy:

· zabawy ruchowe z muzyką,

· śpiewanie piosenek,

· zabawy i ćwiczenia uwrażliwiające dzieci na podstawowe elementy muzyki,

· percepcja muzyki,

· zabawy twórcze (układanie melodii, tworzenie tekstu do melodii, rytmizowanie tekstu, dobór akompaniamentu do piosenek, malowanie obrazków pod wpływem słuchanego utworu),

· gra na prostych instrumentach perkusyjnych: bębenki, tamburyny, grzechotki, trójkąty kołatki i inne.39 
        Podczas   pracy  z  dziećmi  nie  należy  ograniczać się do  stosowania

jednej formy przez dłuższy czas, np. : tylko śpiewanie piosenek lub słucha-

_________________
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nie muzyki. Powoduje  to zniechęcenie do zajęć, zmęczenie i w konsekwencji odwrócenie uwagi.

        Wszystkie formy  powinny  być  wykorzystane  w odpowiednich propor-cjach czasowych.  W  nauczaniu przedszkolnym najwięcej czasu poświęcamy na gry i zabawy muzyczne, nieco mniej na piosenkę.

Zabawy ruchowe

        Zabawy  ruchowe  to  podstawowa,  obok  twórczych,  grupa  zabaw  dla dzieci  w  wieku  przedszkolnym. Rozwój  umysłowy małego dziecka odbywa się poprzez działanie, które ma zawsze formę zabawy.

Dzieci w  wieku  przedszkolnym mają często trudności w kontaktach zespoło-wych.  Zabawy  zbliżają  dzieci,  integrują  i  uczą   działania   dla  osiągnięcia wspólnego celu.

        Możemy wyodrębnić  trzy  podstawowe rodzaje zabaw ruchowych z mu-zyką.

   Zabawy z piosenką:

· inscenizacja piosenki,
· reagujące na rytm piosenki,
· związane z budową piosenki,
· taneczne, polegające na śpiewaniu piosenki z jednoczesnym wykony-waniem ruchów zgodnych z jej charakterem tj. przyklaskiwanie, obro-ty, przytupywanie, podskoki itp.
Zabawy rytmiczne:
· zwykłe (berek, wyścigi, komórki do wynajęcia itp.)
· ilustracyjne (związane z przyrodą, porami roku, życiem codziennym)
· zawierające jakiś problem muzyczny (reagowanie na zmianę tempa, dynamiki, barwę, metrum)
Zabawy zawierające elementy prostych form tanecznych:
· oparte o polskie tańce regionalne, np.: krakowiak
· oparte na ludowych tańcach innych narodów np. : polka .40
Śpiew

        Drugą ,obok ruchu  podstawową formą muzykowania jest. Piosenka jest najprostszą  i  najbardziej  komunikatywną  formą  muzycznego  i  pozamuzy-cznego  rozwoju  dziecka. Nauka  tekstu  kształci pamięć. Tekst piosenek naj-częściej związany z rzeczywistością  poszerza  wiedzę o otaczającym świecie, przyrodzie  i   zachodzących   zjawiskach  i  przemianach. Nowe  zwroty,  czy określenia  wzbogacają  dziecięce  słownictwo.  Melodia  i rytm rozwija słuch muzyczny, poczucie rytmu, poszerza skalę głosu. 

       Piosenka  powinna być dostosowana do wieku i możliwości odtwórczych dziecka. 

Gra na instrumentach perkusyjnych
      Instrumenty  najczęściej używane na zajęciach umuzykalniających wcho-dzą  w  skład  tzw.  instrumentarium  Orffa  i są to: grzechotki, kastaniety, bę-benki, tamburyny, kołatki, trójkąty, pudełka akustyczne.

        Instrumentem  może  być  każdy  dostępny  i  bezpieczny  w użyciu prze-dmiot np.:  puszka,  pudełko,  ołówek,  czy  własne  ciało (klaskanie, tupanie).

        Gra  na  instrumentach  służy  do  kształcenia  poczucia rytmu, wzbogaca wiedzę  o  instrumentach,  ich  barwie  i  sposobie   wydobywania  dźwięków. Uatrakcyjnia  zajęcia, daje  poczucie  satysfakcji ze wspólnego muzykowania.

Uczy współdziałania w grupie. Gra  na  instrumentach  jest  znakomitym ćwi- 

________________
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czeniem wyrabiającym sprawność manualną. Stosowana jest często w ramach terapii  muzycznej w pracy z dziećmi, przy różnego rodzaju schorzeniach psy-chofizycznych .

Percepcja muzyki
        Słuchanie  utworów muzycznych zapoznaje dzieci z literaturą muzyczną, uczy wrażliwości  na  piękno muzyki,  przygotowuje do wartościowania twór-czości  muzycznej.  Na  przykładach prostych i krótkich utworów dziecko po-znaje ich budowę, określa nastrój, charakter czy treść.

        Odpowiednio  dobrany  repertuar  muzyczny działa terapeutycznie na sy-stem nerwowy, wycisza  i  pobudza wyobraźnię. Pod wpływem słuchanej mu-zyki  dziecko buduje swój  wewnętrzny  zaczarowany świat. Muzyka pobudza do  twórczości  plastycznej poprzez  tzw. malowanie muzyką. Polega to na od-daniu  nastroju i treści obrazu  za  pomocą  instrumentów muzycznych i wszy-stkich dostępnych  środków  wyrazu  (szelest papieru, stukanie o blat, kukanie

itp. ). Można  również  malować  obrazy  inspirowane  muzyką,  tworzyć opo-wiadania i baśnie do słuchanej muzyki.41
        Zajęcia umuzykalniające na etapie nauczania  przedszkolnego odgrywają niezmiernie  istotną  rolę zarówno  w  szeroko  pojętym procesie rozwojowym jak  i  edukacyjnym.  Poprzez   wielość  form  dają  nauczycielowi  możliwość zaktywizowania    wszystkich  dzieci, a  samym dzieciom poza rozwojem mu-zycznym  stwarzają  szansę  osiągnięcia sukcesu, zaspokojenia potrzeby popi-sowości, uczą  integracji  w  grupie. Prowadzone w sposób przemyślany i pro-fesjonalny stać się mogą sojusznikiem w osiąganiu lepszych wyników naucza-nia.  Umiejętnie  zintegrowane  z  pozostałymi  przedmiotami  uatrakcyjnią  je 

i przybliżą dzieciom.

__________________________

41 L.Emersajłow, H.Ożarek, Aktywność twórcza - Edukacja w przedszkolu, F 1.11, s.4,5  

       Nauczyciele pracujący w przedszkolach, starają się tak prowadzić zajęcia aby każde  dziecko  mogło  wykazać  swoją inwencję twórczą i pomysłowość. Znakomitą  okazją  do  tego  są  zabawy gimnastyczne prowadzone wg metod 

R. Labana,  A.M. Kniessów,  C.Orffa Wszystkie te metody różnią się między sobą,  ale posiadają  także wiele elementów wspólnych. Ich twórcy odeszli od tradycyjnego rozumienia gimnastyki jako naśladownictwa i precyzyjnego wy-konywania  poleceń. W zamian za to zaproponowali wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka i jego kreatywnych możliwości.

        C. Orff   był  muzykiem,  toteż  związek   muzyki  z  ruchem  jest  w jego metodzie szczególnie wyeksponowany.

        Powinniśmy dążyć do obniżenia rangi i znaczenia ruchu odwzorowanego

a  wyeksponować  ruch  podejmowany  wg własnych pomysłów, fantazji i do-świadczeń. Zgodnie  z metodą gimnastyki twórczej R.Labana i C.Orffa każdy ćwiczący  wykonuje  zadania  ruchowe  na  swój  sposób  i  wobec tego pokaz wykonywania  jest  zbędny. Należy szeroko stosować muzykę i rytm jako ele-menty towarzyszące wykonywanym zadaniom ruchowym.

        Podstawą  pedagogiczno  -  muzycznych  idei  C.Orffa  stanowią muzyka 

i taniec,  dlatego  też  zajęcia  muzyczno - ruchowe  zwane popularnie rytmiką prowadzone  są  niemal  w każdym przedszkolu i cieszą się ogromnym powo-dzeniem wśród dzieci.

       ,,Muzyka elementarna nigdy nie jest tylko samą muzyką, połączona jest z ruchem, tańcem i mową, jest taką muzyką, którą trzeba samemu grać, w którą jest się zaangażowanym nie jako słuchacz, ale jako współgrający.’’42 

        W  zajęciach  występuje tak pożądana integracja grupy dzięki kontaktom pomiędzy  wszystkimi  jej  członkami. Dzieci uczą się przestrzegać norm i za-sad  współżycia  grupowego. Poznają  także  różne gatunki muzyki, wyrabiają sobie  nawyk  wsłuchiwania  się   w jej przesłanie, dostosowują się do poleceń

_________________
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osoby  prowadzącej. Kształtuje  to również umiejętność reakcji na znaki umo-wne, symbole, rozwija  poczucie  rytmu,  umiejętność swobodnego i spontani-cznego wyrażania  muzyki  ruchem  całego ciała, co w rezultacie prowadzi do usprawnienia motoryki. 

        Dzieciom spędzającym tak wiele czasu w pozycji siedzącej przed telewi-zorem lub  komputerem, należy  organizować  w  przedszkolach  coraz więcej zabaw ruchowych i zajęć z wychowania fizycznego. Jest to też okazja do tego

by  zmobilizować  rodziców  do  bliższego  kontaktu z dzieckiem, zapraszając ich   na  zajęcia  otwarte  w  celu  zaprezentowania  im różnych metod pracy z dziećmi.

        Organizując  zajęcia  otwarte  dla  rodziców można pokazać bogaty świat zabaw, w  których  dzieci  wykażą się  pomysłowością i aktywnością twórczą. Nie trzeba używać tu nowoczesnych zabawek, czy sprzętu. Czasem wystarczą gazety,  kubki  po  jogurcie,  wszystko  to,  co  mamy pod ręką. Dajmy jednak dziecku trochę swobody, a z pewnością zaskoczy nas nowym wytworem swej pracy.

                                                                                      Bożena Jaracz

                                                                            nauczyciel PP nr 37 w Opolu

