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WSTĘP

Zgodnie z założeniami reformy edukacji, w odniesieniu do programów nauczania, każda szkoła powinna dysponować całościowym programem nauczania, a każdy nauczyciel powinien dysponować programem nauczania swego przedmiotu, uwzględniającym możliwości i potrzeby uczniów, przy czym nauczyciel ma tu wybór : może posłużyć się programem już istniejącym
i zatwierdzonym przez władze oświatowe, ze wskazaniem, jak dostosowuje go 
do potrzeb danej grupy uczniów lub opracować własny program autorski.


Program niniejszy powstał w oparciu o PODSTAWĘ PROGRAMOWĄ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 
W SZKOŁACH PODSTAWOWYCH I GIMNAZJACH Z DNIA 
13 STYCZNIA 2005 r.


Współczesna pedagogika sięga po coraz skuteczniejsze metody pracy 
z dziećmi z niepełnosprawnością. Muzyka stanowi jeden z ważniejszych jej elementów. Wychowanie muzyczne jest przedmiotem, na którym nauczyciel może przygotować do życia człowieka czującego muzykę, wrażliwego na rytm, melodię, harmonię, barwę dźwięku itp., człowieka z rozbudzonymi zainteresowaniami muzycznymi i nawykami czynnego obcowania z muzyką w czasie wolnym od codziennych zajęć.

Muzyka stwarza szczególne warunki dla aktywności dziecka upośledzonego umysłowo. Pobudza apatycznych, organizuje nadruchliwych, ułatwia przełamywanie kompleksów i pokonywanie lęków przez tworzenie atmosfery współtworzenia muzyki.

Prawie wszystkie dzieci, nawet upośledzone w głębokim stopniu, są wrażliwe na muzykę, okazują ożywienie i zainteresowanie, chcą aktywnie uczestniczyć 
w ćwiczeniach, tańcach i zabawach.


W podstawie programowej zwraca się uwagę na specyfikę kształcenia dzieci i młodzieży głębiej upośledzonych umysłowo, które polega na całościowym, zintegrowanym, wielozmysłowym poznawaniu otaczającego świata.

Podstawa programowa wyznacza także główne cele, zadania i treści nauczania 
dla wszystkich etapów kształcenia.

Cele szczegółowe powinny wynikać z indywidualnych programów edukacyjnych opracowywanych przez nauczycieli i specjalistów pracujących z uczniami 
w zespołach edukacyjno-terapeutycznych. 

I. CELE EDUKACYJNE


Celem edukacji uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest rozwijanie autonomii ucznia niepełnosprawnego, wdrażanie go do funkcjonowania społecznego, rozumienia 
i uznawania norm społecznych, a w szczególności wyposażenie go – stosownie 
do jego możliwości – w takie umiejętności i wiadomości, które pozwolą mu 
na postrzeganie siebie jako niezależnej osoby, oraz aby:

1. mógł porozumiewać się z otoczeniem w najpełniejszy sposób, werbalnie 
    lub pozawerbalnie,

2. zdobył maksymalną samodzielność w zakresie zaspokajania podstawowych             

    potrzeb życiowych, 

3. był zaradny w życiu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu      

    sprawności i umiejętności, oraz miał poczucie decydowania o sobie,

4. mógł uczestniczyć w różnych formach życia społecznego na równi z innymi             

    członkami danej zbiorowości, znając i przestrzegając ogólnie przyjętych norm 

    współżycia, zachowując prawo do swojej inności.


W oparciu o ogólne cele edukacyjne sformułowano cele szczegółowe, jakie powinny być realizowane podczas zajęć muzycznych :       

1. Kształtowanie zainteresowania i zamiłowania do muzyki.

2. Rozbudzanie i rozwijanie wrażliwości muzycznej.

3. Stwarzanie możliwości do spontanicznej, odtwórczej i twórczej ekspresji           

    muzycznej.

4. Umożliwienie rozwoju zdolności i umiejętności muzycznych.

5. Rozbudzenie zamiłowania do muzykowania indywidualnego lub zespołowego
    i kształtowanie potrzeby takiej aktywności w dalszej edukacji.

6. Stymulowanie różnych form aktywności muzycznej uczniów (granie, śpiewanie,  

    słuchanie, tworzenie).

7. Ćwiczenie słuchu fonematycznego, aparatu oddechowego, fonacyjnego 
    i artykulacyjnego, mowy biernej i czynnej.

8. Stwarzanie warunków do rozwoju wyobraźni muzycznej i ruchowej.

9. Umożliwienie aktywnego uczestnictwa w kulturze w roli odbiorcy
    i wykonawcy.

10. Budzenie żywego zainteresowania dorobkiem kulturalnym własnego narodu 
     i ludzkości.

11.  Kształcenie właściwej postawy wobec własnej kultury i tożsamości                   

       narodowej.

12.  Rozwijanie tolerancji dla ludzi różnych kultur i narodowości.

13.  Rozwijanie umiejętności refleksyjnego słuchania muzyki.

14. Kształtowanie umiejętności odpoczynku i odprężenia przy muzyce.

15. Stwarzanie możliwości odniesienia sukcesu i uznania ze strony otoczenia.

16. Stwarzanie sytuacji dostarczających radosnych przeżyć.

17. Kształtowanie umiejętności koncentracji i współdziałania w grupie.

18. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za grupę.

19. Zwracanie uwagi na obyczaje sposoby zachowania, dbałość o wygląd      

      własny i otoczenia.

II. TREŚCI NAUCZANIA I SPOSOBY ICH REALIZACJI


Edukacja muzyczna w II etapie nauczania powinna obejmować wszystkie formy aktywności muzycznej: śpiew, grę na instrumentach, ruch przy muzyce, aktywność twórczą i słuchanie muzyki.

Treści nauczania zostały zebrane w pięciu działach, bez podziału na poszczególne lata nauki i obejmują:

1. Śpiew. 

2. Gra na instrumentach.

3. Ruch przy muzyce.

4. Tworzenie muzyki (improwizacja).

5. Słuchanie muzyki (percepcja muzyki).

1. ŚPIEW

a) wyrabianie nawyku zachowania prawidłowej postawy przy śpiewie,

b) kształcenie prawidłowego oddechu i emisji głosu,

c) dbałość o kulturę głosu, ze szczególnym uwzględnieniem dykcji,

d) wyrabianie nawyku poprawnego oddychania podczas śpiewu,

e) kształtowanie  podzielności uwagi podczas wykonywania kilku czynności    

    jednocześnie (np. śpiew i ruch, śpiew i akompaniament perkusyjny),

f) kształcenie poczucia rytmu i metrum – rytmiczne recytowanie słów, tekstów    

   przysłów, zagadek, piosenek – z uwzględnieniem tempa, dynamiki, barwy głosu,  

   artykulacji, intonacji, 

g) śpiewanie ćwiczeń emisyjnych opartych początkowo na jednej wysokości             

    dźwięku, potem na dwu, trzech dźwiękach, trójdźwięku,

h) śpiewanie piosenek ze słuchu:

- nauka piosenek popularnych,

    - nauka pieśni własnego i innych regionów,

i) poznanie dźwięków skali c1– c2  wraz z ich nazwami solmizacyjnymi,

j) śpiewanie melodii na sylabach la, ma, mo,

k) śpiewanie solowe:

    - a capella,

    - z prostym akompaniamentem perkusyjnym, wykonanym przez kolegów,

l) śpiewanie w dynamice piano, forte,

ł) śpiewanie piosenek różnymi sposobami: staccato, legato, mormorando,

m) układanie własnej melodii do przysłów i wyliczanek,

n) rozbudzanie przyjemności z zespołowego muzykowania. 

2. GRA NA INSTRUMENTACH

a) poznawanie zjawisk akustycznych i wykorzystanie ich jako rytmicznych                      

    akompaniamentów do zabaw i piosenek, m.in. tupanie, klaskanie, pstrykanie, 

    kląskanie,                     

b) poznawanie instrumentów perkusyjnych niemelodycznych, uwrażliwienie           

    na ich barwę i wykorzystywanie tej cechy w akompaniamentach,

c) poznawanie podstawowych technik wydobywania dźwięku na instrumentach   

    perkusyjnych,

d) kształcenie poczucia rytmu,

e) muzykowanie w zespołach instrumentalnych – odkrywanie radości                  

    ze wspólnego muzykowania.

3. RUCH PRZY MUZYCE

a) sygnały muzyczne i reagowanie ruchem na ich zmiany: wysokości dźwięków,

    tempa, dynamiki, akcentu metrycznego,

b) ćwiczenia korygujące wady postawy, relaksujące, rozwijające sprawność

    ruchową,

c) korelacja ruchów rąk i nóg,

d) realizowanie ruchem podstawowych wartości rytmicznych nut oraz pauz,

e) realizacja ruchowa schematów rytmicznych i piosenek w układach

    przestrzennych, korelacja rytmu z przyrodą i matematyką,

f) realizacja zabaw i scenek ruchem, z równoczesnym śpiewem i grą 

    na  instrumentach, 

g) poznanie podstawowych kroków polskich tańców narodowych,

h) gry i zabawy ruchowe w przestrzeni – korelacja z zajęciami wychowania

    fizycznego,

i) gry i zabawy ze śpiewem, ruchem i gestem.

4. TWORZENIE MUZYKI (IMPROWIZACJA)
 a) improwizacja motywów i tematów rytmicznych:

     - ilustracji rytmicznych,

     - działań matematycznych,

     - śpiewem do tekstów przysłów, zagadek, wyliczanek, nazw ptaków                                                 

       i zwierząt,  imion, miast, kolorów,

     - improwizacja melodii na instrumentach,

- improwizacja ruchu do piosenek, utworów znanych z lekcji słuchania muzyki,   

  zjawisk przyrody,

b) tworzenie akompaniamentów rytmicznych do wierszy, opowiadań, piosenek,

c) tworzenie krótkich melodii lub improwizowanie zakończenia melodii,

d) komponowanie utworu na klasową „orkiestrę”, tworzenie muzyki  
z wykorzystaniem zjawisk akustycznych,

e) konstruowanie instrumentów perkusyjnych do klasowej orkiestry.

5. SŁUCHANIE MUZYKI (PERCEPCJA MUZYKI)

 a) percepcja elementów muzyki:

     - rozpoznawanie różnych zjawisk akustycznych, 

     - rozpoznawanie dźwięków niskich - wysokich, niższych - wyższych,       

     - rozpoznawanie głosów ludzkich ( męskich, żeńskich),

- rozpoznawanie brzmienia instrumentów perkusyjnych oraz fletu, fortepianu,                       

  skrzypiec, trąbki, gitary,

 b) rozpoznawanie brzmienia poznanych instrumentów w słuchanych utworach 
      z literatury muzycznej,

 c) określanie kierunku linii melodycznej w piosenkach i utworach,

 d) określanie zmian tempa, dynamiki,

e) próby interpretacji treści słuchanych utworów pod kątem zastosowanych   

      środków wyrazu muzycznego, określanie tempa, dynamiki, nastroju itp.,

f) uczęszczanie na koncerty, słuchanie muzyki z radia, telewizji, kaset magnetofonowych, płyt CD,

g) poznanie twórczości wybitnych kompozytorów,

h) rozpoznawanie rytmów polskich tańców narodowych w słuchanych utworach, słuchanie kapel ludowych, muzyki stylizowanej,

i) obsługiwanie sprzętu audio i video.

III. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

Nauczanie przedmiotów artystycznych wymaga od nauczyciela znajomości problemów sztuki, potrzeb uczniów, ciekawych, atrakcyjnych, właściwych metod 
i form pracy oraz odpowiednio dobranych środków dydaktycznych, które zastosowane w trakcie lekcji zachęcą ucznia upośledzonego do aktywności twórczej, radości z odnoszonych sukcesów, pogłębiania wiadomości, kontaktu 
z dziełem sztuki, lepszego poznania otaczającej rzeczywistości.


Realizacja wytyczonych celów i treści nauczania muzyki jest ściśle związana z dobrze zorganizowanym warsztatem pracy ucznia i nauczyciela, zainteresowaniem i zaciekawieniem ucznia tematem lekcji oraz znajomością potrzeb rozwoju psychofizycznego dziecka przez nauczyciela.


Nauczanie muzyki powinno opierać się na różnych formach kontaktu 
z muzyką, które w procesie dydaktycznym powinny stanowić całość.

Proponuje się stosowanie następujących form aktywności muzycznej:        

1. Śpiew.

2. Gra na instrumentach.

3. Ruch przy muzyce.

4. Tworzenie muzyki.

5. Słuchanie muzyki.

Każda z tych form kształtuje inne sprawności oraz umiejętności i dopiero  stosowanie ich wszystkich przyczynia się do muzycznego rozwoju uczniów.

Stosowanie różnorodnych form pracy daje każdemu dziecku możliwość indywidualnego przeżywania muzyki.


Głównymi formami aktywności muzycznej uczniów powinno być muzykowanie, to znaczy śpiew  i gra na instrumentach.
Śpiewanie piosenek jest jedną z najchętniej podejmowanych przez dzieci czynności muzycznych. Wykonywanie łatwych pieśni i utworów instrumentalnych służy rozwojowi muzykalności, wyzwala aktywność muzyczną i ekspresję artystyczną.

Szczególny nacisk należy kłaść na śpiew grupowy, aby dzieci mniej zdolne nie zniechęciły się do śpiewania. Nie oznacza to jednak, że należy całkowicie zrezygnować ze śpiewu solowego.

Zaleca się poznawanie zróżnicowanego repertuaru wokalnego (pieśni historyczne, patriotyczne, ludowe oraz popularne i dziecięce). Wybierając pieśń czy piosenkę należy zwracać uwagę na jej walory artystyczne i wychowawcze.

Gra  na  instrumentach  muzycznych  to ważna forma  muzycznego działania.

Instrumenty do nauki w szkole dla dzieci głębiej upośledzonych muszą być proste 
i nieskomplikowane.  Technika  gry  nie  może wymagać  czasochłonnych ćwiczeń,

a efekt powinien być prawie natychmiastowy.

Przy zastosowaniu instrumentów niemelodycznych (bębenki, grzechotki, itp.) większość zadań może być wykonana zespołowo lub w grupach. 

Ucząc gry na instrumentach należy pamiętać o tym, że możliwości uczniów są bardzo zróżnicowane, wobec czego zróżnicowane powinny być również 
i wymagania. Każdy uczeń powinien być traktowany indywidualnie.  

Muzykowanie powinno być przyjemnością, a nie stresem dla ucznia!


Ruch przy muzyce jest ulubioną formą zajęć dla większości uczniów, ponieważ pozwala na odreagowanie napięć, daje możliwość radosnego 
i spontanicznego „wyżycia się”. Ruch to gimnastyka ciała, poprawiająca kondycję 
i samopoczucie ucznia, a dostosowanie ruchu do charakteru muzyki rozwija refleks i spostrzegawczość. 

Zabawy i ćwiczenia ruchowe (również nauka tańców regionalnych, narodowych
i towarzyskich, inscenizacja piosenek i obrzędów ludowych) powinny odbywać się w sali, w której nie ma ławek (lub ławki są zsunięte), aby zapewnić dzieciom swobodę ruchu i bezpieczeństwo.


Tworzenie muzyki służy aktywnemu poznawaniu wielu problemów muzycznych, rozwija pomysłowość, samodzielność, wyobraźnię muzyczną
 i artystyczną.


Jedną z ważnych form edukacji muzycznej jest kształcenie percepcji ucznia – słuchanie muzyki. Odbywa się ono przez:

- wdrażanie uczniów do aktywnego odbioru muzyki (można to osiągnąć poprzez  

  umiejętne kierowanie spostrzeżeniami uczniów, np. zwracanie uwagi na skład  

  instrumentów w utworze, nastrój),

- zapoznawanie z podstawową literaturą muzyczną, 

- dostarczanie wiedzy z dziedziny kultury muzycznej,

- zainteresowanie życiem i twórczością wielkich artystów.


Postawa nauczyciela zaangażowanego, przeżywającego utwór wraz
 z uczniem będzie najbardziej wymownym przykładem właściwego odbioru muzyki.

Podstawowym zadaniem nauczyciela będzie wytwarzanie na lekcji nastroju swobody i odprężenia sprzyjającego słuchaniu muzyki, wyrabianie w świadomości ucznia skojarzenia – muzyka to przyjemność.
Słuchanie muzyki można również łączyć z zabawami ruchowymi oraz 
z elementami plastyki.


Dobierając materiał muzyczny nauczyciel powinien wybierać tylko muzykę dobrą i wartościową. Utwór, piosenka bądź ćwiczenie muszą być zaakceptowane przez uczniów. Powinny być przez nich zrozumiane i nie mogą przekraczać ich możliwości psychofizycznych.

Działania muzyczne (śpiewanie, granie, słuchanie, zadania twórcze) stanowią podstawę do wprowadzania wiadomości teoretycznych.


Zajęcia muzyczne muszą być urozmaicone, wyzwalać aktywność i odbywać się w odpowiedniej atmosferze. Uczniowie powinni widzieć rezultaty swojej pracy, a nauczyciel – postępy w ich rozwoju muzycznym.


Celowe jest stosowanie różnych metod nauczania (które zawsze trzeba dostosowywać do możliwości  uczniów , ich zdolności i  zainteresowań) oraz atrakcyjnych form przekazu wiedzy o muzyce: czytanie, opowiadanie, rozmowa, oglądanie filmów, słuchanie muzyki z nagrań w wykonaniu najwybitniejszych wykonawców, wizyty w filharmonii.

IV. PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
Po ukończeniu II etapu kształcenia w zakresie muzyki uczeń powinien umieć:

I ŚPIEW

1. Zachować właściwą postawę przy śpiewaniu.

2. Operować prawidłowym oddechem podczas śpiewania.

3. Chętnie i swobodnie śpiewać piosenki zbiorowo i indywidualnie.

4. Śpiewać piosenki poprawnie pod względem rytmicznym.

5. Śpiewać piosenki poprawnie pod względem intonacji, emisji i dykcji.

6. Śpiewać z akompaniamentem nauczyciela.

7. Śpiewać poprawnie z akompaniamentem instrumentów perkusyjnych, granym    

    przez kolegów.

8. Śpiewać poprawnie, realizując prosty akompaniament perkusyjny.

9. Śpiewać piosenkę ze zrozumieniem jej treści.

10. Znać nazwy solmizacyjne dźwięków.

11. Śpiewać polski hymn państwowy.

12. Śpiewać piosenki ludowe.

13. Operować dynamiką (piano, forte) oraz zmianami tempa (szybciej, wolniej).

14. Recytować tekst ze zmianą dynamiki, tempa, barwy głosu.

II GRA NA INSTRUMENTACH

1. Znać techniki gry na prostych instrumentach perkusyjnych.

2. Grać na instrumentach perkusyjnych (instrumentarium Orffa). 

3. Wykonywać motywy rytmiczne ze słuchu w formie echa rytmicznego.

4. Wykonywać ze słuchu fragmenty rytmów piosenek.

5. Akompaniować na instrumentach perkusyjnych do piosenek, zabaw ruchowych.

6. Rozpoznawać brzmienia poszczególnych instrumentów perkusyjnych.

7. Muzykować w zespole złożonym z kilku (do 4) rodzajów instrumentów,   

    np. bębenek, tamburyno, trójkąt, talerze.

III RUCH PRZY MUZYCE

1. Prawidłowo reagować ruchem na zmiany tempa i dynamiki w muzyce.

2. Reagować ruchem na zmiany wysokości dźwięków  (rejestr wysoki i niski).

3. Odzwierciedlać prawidłowo ruchem kierunek linii melodycznej.

4. Poruszać się w marszu, biegu, po obwodzie koła, w różnych kierunkach.

5. Odzwierciedlać adekwatnie ruchem charakter i nastrój muzyki.

6. Realizować ruchem krótkie tematy rytmiczne zbudowane z poznanych wartości  

    rytmicznych (ósemka, ćwierćnuta, półnuta).

7. Realizować tematy rytmiczne za pomocą klaskania, tupania, pstrykania itp. 

8. Inscenizować ruchem treść piosenek.

9. Znać podstawowe kroki taneczne: odstawny, dostawny, podskoki, cwał.

10.Wykonać krok podstawowy polki, krakowiaka, walczyka.

IV TWORZENIE MUZYKI (IMPROWIZACJA)

1. Naśladować zjawiska przyrody, głosy zwierząt.

2. Improwizować gestodźwiękami i na instrumentach perkusyjnych krótkie  

    motywy rytmiczne w formie pytań i odpowiedzi.

3. Rytmizować krótkie teksty (przysłowia, wyliczanki, wierszyki).

4. Improwizować gestodźwiękami i na instrumentach perkusyjnych proste 

    akompaniamenty rytmiczne do piosenek.

5. Improwizować melodie do krótkich tekstów (wyliczanki, przysłowia).

6. Improwizować głosem muzyczne pytania i odpowiedzi.

7. Ilustrować ruchem sposób poruszania się i charakter różnych postaci i zwierząt.

8. Tworzyć proste scenki ruchowe ilustrujące różne sytuacje.
9. Budować instrumenty według własnego pomysłu.

10. Improwizować akompaniamenty do piosenek.

11. Wymienić obrzędy i zwyczaje ludowe własnego i innych regionów (np. jasełka,    
      topienie marzanny, dyngus).

V SŁUCHANIE MUZYKI (PERCEPCJA)

1. Określać tempo, dynamikę, nastrój utworu muzycznego.

2. Rozpoznawać znane utwory po usłyszeniu fragmentu.

3. Rozpoznawać polskie tańce narodowe.

4. Rozpoznawać oraz nazywać dźwięki najbliższego otoczenia i przyrody.

V. SPOSOBY OCENIANIA OSIĄGIĘĆ UCZNIÓW
Ocenianie uczniów jest ważnym elementem procesu nauczania. Powinno ono spełniać zarówno funkcję diagnostyczną (analiza i informacja o postępach ucznia), jak i motywacyjną (wspieranie pozytywnych tendencji w uczeniu się).

Każde dziecko dysponuje indywidualnym poziomem wrodzonych zdolności intelektualnych i artystycznych. Zróżnicowanie poziomów w obrębie grupy dzieci jest szczególnie widoczne w zakresie zdolności muzycznych, stąd też i ocena na lekcjach muzyki jest bardzo utrudniona.

Ćwiczenia słuchowe i słuchowo - ruchowe służą rozwijaniu wrodzonych predyspozycji oraz nabytych już umiejętności, jednak rezultaty osiągane przez poszczególne dzieci zawsze pozostaną mocno zróżnicowane.

Zadaniem nauczyciela jest angażowanie wszystkich uczniów do aktywnego udziału w zajęciach i uwzględnienie ich indywidualnych możliwości.

Każdy uczeń powinien mieć szansę wykazania się umiejętnościami (wokalnymi, instrumentalnymi, wyobraźnią muzyczną) oraz wiedzą muzyczną.



Ocena osiągnięć muzycznych dzieci powinna być bardzo wyważona.

Oceniając uczniów należy zawsze kierować się życzliwością, wyrozumiałością 
i pozytywnym motywowaniem uczniów do muzyki.

Ocenianie powinno zachęcać uczniów do zaprezentowania ich osiągnięć i wspierać dziecko w rozwoju zdolności artystycznych.

Należy odwracać uwagę uczniów od porażek, nie grożąc im ani nie karząc i nie koncentrując się na błędach.

Sprawą najistotniejszą jest to, aby dziecko nie zniechęciło się.

Należy z całych sił dążyć do tego, aby kontakt z muzyką stał się dla dziecka nie tylko przeżyciem estetycznym, ale również źródłem radości i satysfakcji.


W szkołach specjalnych dla uczniów z upośledzeniem umysłowym 
w stopniu umiarkowanym lub znacznym stosuje się ocenę opisową, która określa aktualny poziom umiejętności i sprawności dziecka.

Ocenę i diagnozowanie aktualnego poziomu rozwoju ułatwiają różnego rodzaju metody i narzędzia diagnostyczne.

Podstawową i jedną z najcenniejszych metod jest systematycznie prowadzona   obserwacja.

 Uzyskane w wyniku przeprowadzonej diagnozy informacje są podstawą 
do opracowania przez zespół nauczycieli i specjalistów pracujących z uczniem indywidualnego programu edukacyjno - terapeutycznego , w którym określa się kierunki oddziaływań opiekuńczych, wychowawczych i dydaktycznych.

Diagnozowanie poziomu rozwoju umiejętności muzycznych ułatwi prezentowany poniżej Arkusz diagnostyczny. 

Jest on przeznaczony do odnotowywania spostrzeżeń po każdym semestrze roku szkolnego. Zebrane w ten sposób informacje o uczniu pomogą nauczycielowi przy opracowywaniu oceny opisowej i planowaniu dalszych etapów pracy z uczniem. 

ARKUSZ DIAGOSTYCZNY DO OCENY AKTUALNEGO POZIOMU UMIEJĘTNOŚCI MUZYCZNYCH

	
                UMIEJĘTNOŚCI
	WYKONUJE SAMODZIELNIE
	WYKONUJE 
Z NIEWIELKĄ POMOCĄ NAUCZYCIELA 
	WYKONUJE WYŁĄCZNIE 
Z POMOCĄ NAUCZYCIELA

	Aktywnie uczestniczy w zajęciach
	
	
	

	Śpiewa piosenki poprawnie pod względem melodycznym
	
	
	

	Śpiewa piosenki poprawnie pod względem rytmicznym
	
	
	

	Śpiewa piosenki poprawnie , równocześnie tworząc akompaniament na instrumentach perkusyjnych
	
	
	

	Prezentuje swoje umiejętności na tle klasy
	
	
	

	Rozpoznaje znane melodie po usłyszeniu fragmentu
	
	
	

	Zna nazwy solmizacyjne dźwięków
	
	
	

	Właściwie nazywa instrumenty perkusyjne
	
	
	

	Poprawnie gra na instrumentach perkusyjnych
	
	
	

	Rozpoznaje instrumenty na podstawie barwy brzmienia
	
	
	

	Odtwarza usłyszany rytm na instrumentach perkusyjnych
	
	
	

	Tworzy własny akompaniament na instrumentach perkusyjnych
	
	
	

	Potrafi muzykować w zespole złożonym z kilku rodzajów instrumentów perkusyjnych
	
	
	

	Potrafi ruchem i gestem interpretować treść piosenek
	
	
	

	Potrafi ruchem przekazać charakter i nastrój muzyki
	
	
	

	Bierze udział w zabawach muzyczno-ruchowych
	
	
	

	Wykonuje krok podstawowy polki
	
	
	

	Wykonuje krok podstawowy krakowiaka
	
	
	

	Wykonuje krok podstawowy walczyka
	
	
	

	Rozpoznaje polskie tańce narodowe
	
	
	

	Potrafi wskazać kierunek linii melodycznej
	
	
	

	Naśladuje zjawiska przyrody, głosy zwierząt
	
	
	

	Rozpoznaje i nazywa dźwięki z najbliższego otoczenia
	
	
	

	Potrafi prawidłowo i bezpiecznie obsłużyć sprzęt RTV
	
	
	

	Potrafi prawidłowo określić nastrój utworu
	
	
	

	Określa tonacje wesołe i smutne
	
	
	

	Dostrzega zmiany nastroju utworu muzycznego
	
	
	

	Rozróżnia tempo wolne i szybkie
	
	
	

	Dostrzega zmiany tempa w utworze muzycznym
	
	
	

	Rozróżnia tony wysokie i niskie
	
	
	

	Rozróżnia dynamikę (piano, forte)
	
	
	

	Dostrzega zmiany dynamiki w utworze muzycznym
	
	
	

	Reaguje na zmiany w muzyce odpowiednim zachowaniem
	
	
	

	Wiernie odtwarza krótkie rytmy
	
	
	

	Tworzy rytmy do krótkich tekstów
	
	
	

	Improwizuje melodie do krótkich tekstów
	
	
	

	Buduje proste instrumenty perkusyjne według własnego pomysłu
	
	
	

	Zna obrzędy i zwyczaje ludowe własnego regionu
	
	
	

	Zna obrzędy i zwyczaje ludowe innych regionów
	
	
	


VI. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU


Program przeznaczony jest do realizacji w II etapie edukacyjnym szkoły dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym.


Pracownia, w której będą odbywać się zajęcia muzyczne powinna być pomieszczeniem dość dużym, aby można było w niej swobodnie prowadzić również zajęcia ruchowe.

Do prowadzenia zajęć muzycznych niezbędne jest następujące wyposażenie:

- pianino lub inny instrument klawiszowy,

- zestaw instrumentów perkusyjnych (w tym instrumentarium Orffa),

- sprzęt audio i wideo,

- zestaw niezbędnych płyt kompaktowych, taśm magnetofonowych, kaset wideo,

- komputer z oprogramowaniem muzycznym,

- tablica z pięciolinią,

- plansze poglądowe (np. portrety kompozytorów, instrumenty muzyczne), 

- podręczniki i książki pomocnicze,

- rekwizyty do zajęć muzyczno-ruchowych (piłki, skakanki, szarfy).

Nauczyciel muzyki powinien:

- kochać dzieci i muzykę, 

- posiadać wykształcenie muzyczne i grać biegle przynajmniej na jednym       

  instrumencie, 

- być odpowiednio przygotowany metodycznie do nauczania przedmiotu muzyka,

- być twórczym, śledzić nowe publikacje, uczestniczyć w warsztatach, imprezach                   

  muzycznych,

- dbać o pracownię muzyczną, w której pracuje,

- dbać, aby uczniowie posiadali niezbędne materiały do nauki przedmiotu,

- zachęcać uczniów do słuchania muzyki i uczestniczenia w życiu koncertowym, 

- odznaczać się kulturą osobistą,

- dbać o jakość literacką i tematyczną tekstów piosenek,

- posługiwać się poprawną polszczyzną i dobrą dykcją,

- odznaczać się nienaganną estetyką,

- być twórczy w swych działaniach .


Tylko taki nauczyciel swą postawą i wysokim poziomem wiedzy muzycznej oraz pedagogicznej może rozbudzić zamiłowanie uczniów do muzyki na całe życie.
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