CISZA JAKO ZASADA PEDAGOGIKI

           MARII MONTESSORI

                                            „Cisza przynosi nam często wiedzę,

                                             której jeszcze całkiem nie pojęliśmy,

                                             że mianowicie posiadamy życie wewnętrzne.

                                             Poprzez ciszę dziecko być może po raz pierwszy

                                             spostrzega własne życie wewnętrzne./…./

                                             Cisza przygotowuje duszę na określone

                                             wewnętrzne doświadczenia./…./

                                             Po doświadczeniu ciszy nie jest się tym,

                                             kim było się wcześniej”.     

                                                                           opracowała:  Iwona Kłapkowska

                                                                           nauczycielka Przedszkola nr 10 w Nysie 
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Od dawna cisza nie jest już zagadnieniem dla pedagogów szkolnych/…/zaś niektórym nauczycielom,uczniom i dzieciom chęć jak najpoważniejszego wprowadzenia ciszy do szkoły,przedszkola może się nawet wydać cyniczne.
Większość nauczycieli uważa samo stłumienie hałasu za ciszę i spokój,ale ta cisza jest powierzchowna.Zupełnie inaczej jest z ciszą prowadzoną,która oznacza wewnętrzną gotowość,wewnętrzne uczestnictwo dziecka.”Nie można jej narzucać wbrew dzieciom i nie da się jej osiągnąć upominaniem”.Stwierdzenia te odnoszą się nie tylko do szkoły ale i do przedszkola.Otwarty pozostaje problem właściwości wewnętrznej struktury i procedur organizacyjnych tych instytucji ze względu na wytwarzanie dodatkowego niepokoju i nerwowości.Można wysunąć następujące uwagi krytyczne:

-niedobór pracowników,

-organizowanie zajęć w parze,która w aspekcie organicznym mogłaby być parą spokoju,
-niedostatek stref spokoju dla dzieci i dorosłych,

-brak rytuałów,

-długie fazy zajęć wymagających od małego dziecka zahamowania reakcji motorycznych

W sytuacjach ciszy bodźce zewnętrzne są albo stłumione,albo ograniczone do określonych wrażeń słuchowych,wzrokowych,uczuciowych itp.Zarazem uwaga skierowana zostaje do wewnątrz.Jedno i drugie stwarza warunki dla doświadczenia siebie jako osoby mającej własny,wewnętrzny świat odczuć,wyobrażeń i myśli.

To odmienne doświadczenie swojej osoby może pobudzić dorosłych do spojrzenia na dziecko innymi oczami i dostrzeżenia również w nim własnych,indywidualnych światów wewnętrznych.Cisza prowadzić może do przemiany wewnętrznej dzięki temu,że pomaga rozwijać nowe możliwości widzenia i spostrzegania.

W przypadku dzieci przedszkolnych powinniśmy obserwować i spostrzegać działanie ciszy.W przypadku dzieci starszych ważne jest,by po doświadczeniu ciszy mogły mówić o swych spostrzeżeniach lub wyrazić je w jakiś inny sposób.Z ćwiczeń tych wychodzą rozluźnione i wypoczęte.Wysiłek z tym związany daje im poczucie szczęścia i intensywną radość,tak że nagrody z zewnątrz okazują się zbyteczne.
Ćwiczenie ciszy stanowi istotnie tryumf: to zwycięstwo ducha nad ciałem.Ćwiczenie ciszy powinno się wprowadzać dopiero od momentu,kiedy dzieci osiągnęły już etap podstawowego zewnętrznego porządku.Nauczycielka pyta,czy dzieci gotowe są do ćwiczenia ciszy.Zgoda dzieci jest konieczna,następnie prosi je,by rozsiadły się wygodnie i zaprzestały wszelkich ruchów.Czeka,aż zapanuje zupełna cisza,ani ona sama,ani dzieci nie powodują już najlżejszego szmeru.W ciszy dzieci słyszą poszczególne dźwięki lub tony,których normalnie nie zauważają:tykanie zegara,śpiew ptakow,szmer deszczu.Po kilku minutach nauczycielka przywołuje dzieci pojedynczo do siebie,nazywając każde po imieniu,niemal niesłyszącym głosem.Dzieci po kolei,po cichu podnoszą się i podchodzą do niej możliwie bez szmeru.Ćwiczenie to zupełna cisza,znieruchomienie,dźwięk własnego imienia,wspólnota ciszy,to wszystko robi na dzieciach duże wrażenie.
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Przeżycia z dziećmi w ciszy nie wolno traktować w kategoriach załatwienia jakiejś sprawy,odbycia jakiegoś zajęcia zapychającego dziurę  w przedpołudniowym rozkładzie dnia w przedszkolu z odfajkowaniem kolejnego punktu programu.

Być z dzieckiem w ciszy oznacza przede wszystkim dostrzec sposób bycia dziecka,obserwować je,dopuścić do siebie.Zasadniczym warunkiem ciszy jest wewnętrzne skupienie pedagoga.Uprzedzanie o ćwiczeniu pomaga nauczycielowi lepiej wczuć się w przeżycia i trudności dzieci.W ten sposób łatwiej można udzielić dziecku odpowiedniej pomocy czy zachęty.Aby ćwiczenia ciszy mogły się udać,potrzebują określonego „środowiska”.Cisza oznacza tu nie nieobecność dźwięków,ale sposób funkcjonowania dzieci w kontakcie z dziećmi i dorosłymi,a także w kontakcie z rzeczami ,którymi się zajmują.Do spokoju lub niepokoju potrafi nastroić samo urządzenie pomieszczenia:”Pomieszczenie przeładowane”,gdzie u sufitu kołyszą się kolorowe ozdoby,a na oknach wiszą obrazy przesłaniające widok,pomieszczenie urządzone bez ładu i składu utrudnia osiągnięcie szacunku dla przedmiotów.”Pomieszczenie podzielone na sektory”,o przejrzyście uporządkowanym umeblowaniu,z regałami i kącikami,których funkcje i zawartość są dobrze znane,takie pomieszczenie zachęca do długotrwałej aktywności do cichej pracy.Nadaje ono strukturę i wymagania.Przyucza do powagi i odpowiedzialnego działania.Wiąże energię dziecka z konkretnymi zadaniami dla głowy ,serca,dłoni.
Dla kultury życia i uczenia się przyjaznego dziecku duże znaczenie mają tez rytuały.

„Rytuały stwarzają więź między dziećmi  a dorosłymi niezależną od chwilowych nastrojów.Utrwalają ład i porządek,tak aby mogła powstać przestrzeń wolności.

Im więcej swobody dzieci otrzymują,tym mocniejsze musi być ich zakorzenienie w regułach.Kreatywność i spontaniczność rozwijają się tylko tam,gdzie uregulowania dnia powszechnego nie pochłaniają wszystkich sił i całego czasu.

Rytuały wymagają,podobnie jak i ćwiczenia staranności,cierpliwości i wytrwałości.

Zrytualizować można np.

*powitanie i pożegnanie dzieci,

*wspólne spożywanie posiłków,

*dyżury i czynności dotyczące Sali

Rytuały,które stały się dobrym nawykiem,nie wymagają dodatkowych uzasadnień 

i  umacniają zasadę wyciszenia jako podstawę zachowań.

Nie da się dzieciom narzucić ciszy wbrew ich woli.Można jednak ćwiczenie przygotować w ten sposób,że na dłuższą metę żadne dziecko nie będzie się chciało od nich uchylić.Dzieci przekonują się,że ćwiczenia ciszy mogą przychodzić z trudnością,że wymagają wysiłku woli,cierpliwości i że trzeba je często powtarzać.

Ćwiczenia ciszy kierują się zasadą prostoty i powtarzalności.”Nie chodzi o zabawę ani o rozrywkę.Dlatego należy odrzucić wszelką skłonność do zewnętrznej atrakcyjności,aby ćwiczenia nie rozbudziły konsumpcyjnych,które wypaczyłyby ich sens”.Ćwiczenia ciszy potrafią ze zdarzeń codziennych zrobić niezwykłe.Przedmiotem ćwiczenia może być każdy prosty przedmiot bądź czynność.Wskazówki,którymi wprowadza się dzieci w ćwiczenie,powinny być jasne i proste.
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Odwołanie się do przedstawień obrazowych ułatwia osiągnięcie stanu ciszy.
Przykład: 
Otwieram je i wychodzę.

Zamykam je za sobą.

Hałas i zamęt zostały na zewnątrz.

Zamykam oczy.Widzę drogę,którą mam pójść.Wyruszam do domu ciszy.Opuszczam hałaśliwą ulicę i idę w stronę ciemnego lasu.Zgiełk zostawiam za sobą.Moje kroki stają się spokojniejsze.Oddech bardziej równomierny.Pozwalam się nieść moim krokom.Teraz przede mną drzwi-drzwi do domu ciszy.
Teraz jest zupełnie cicho.

Jestem bezpieczny.

Chcę tu pozostać i odpocząć………………………………………………………….

Powoli muszę zbierać się do powrotu.Opuszczam dom ciszy i znów idę drogą przez las.I oto dokoła znów jasny dzień,gwar życia,szkoła,praca.

We mnie wciąż jeszcze trwa cisza.Towarzyszy mi i daje ukojenie.

W mojej praktyce pedagogicznej ćwiczenia ciszy są częścią zajęć.Mają związek z dana tematyką.

Przykłady ćwiczeń ciszy z zakresu spostrzegania słuchowego:
-uciszenie się i rejestrowanie dźwięków zewnętrznych;

-uciszenie się i wsłuchanie w dźwięki własnego organizmu;

-odtwarzanie,naśladowanie lub poruszanie się zgodnie z długością dźwięku.

Przykłady ćwiczeń ciszy z zakresu spostrzegania wzrokowego:

-w otwarte dłonie wkładam dziecku jakiś prosty przedmiot.Przedmiot ten powinien w miarę możności mieć wyraźny środek,np.stokrotka,przecięta wzdłuż marchewka.

Po uważnym obejrzeniu dzieci zamykają i wchłaniają ten obraz w siebie.
Przykład z kręgu ćwiczeń dotykowych:

-gołymi stopami wyczuwać rozmaite podłoża:twarde,zimne,miękkie,gorące,

stałe ,płynne,

-kąpiel stóp,nacieranie masaż

Przykłady doświadczenia natury:

-siadamy w słońcu,z zamkniętymi oczami odczuwamy jego światło i ciepło,

-stajemy z dziećmi wokół drzewa,podchodzimy do niego powoli,dotykamy dłońmi kory.

Ćwiczenia ciszy-pomagają dziecku odnaleźć spokój.Umoźliwiają mu skupienie.

Dla ich przeprowadzenia zbieramy się z dziećmi w określonym miejscu.Próbujemy stworzyć wspólnotę.Poprzez ćwiczenia ciszy,które za każdym razem odwołują się szczególnie do jednego ze zmysłów-wzroku,węchu,smaku,dotyku-możemy przygotować zmysły do utrzymywania uwagi i nierozpraszania się.Do tego,by nie opuszczały ciała ,by wykazywały wrażliwość w obszarze zdarzeń,które dzieją się tu 
i  teraz.We wszystkich ćwiczeniach ciszy przeplatają się ruch i uspokojenie.Kontrola ruchu,ruch medytacyjny i twórcza ekspresja ruchowa,powiązane wzajemnie z uspokojeniem,są drogą ku refleksji i uwewnętrznieniu.
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W ćwiczeniach ciszy chodzi o „dotknięcie swego wnętrza”.Uwrażliwieniu ulega siła spostrzegania.Dziecko zostaje pobudzone do dziwienia się.W większości ćwiczeń stawiamy w kręgu jakiś przedmiot,który umożliwia ogląd i zaprasza do spotkania.

Organizujemy wówczas wspólnie ład,idziemy ku sobie nawzajem i zwracamy się ku środkowi.W ten sposób tworzymy konieczny warunek,by coś mogło „zapaść nam w zmysły”W stanie uspokojenia dziecko może nadać postać,wyrazić,twórczo wypowiedzieć się to,co właśnie przyjęło swoje wrażenie.Ćwiczenia ciszy można proponować każdej grupie wiekowej.Koniecznym warunkiem każdego ćwiczenia ciszy jest to,że jego istota odzwierciedla się w postawie i zachowaniu.Sens i cel ćwiczenia muszą być rozpoznawalne w działaniach dorosłego.

Tezy dotyczące ciszy:
*Cisza odwołuje się do pewnej podstawowej zdolności dziecka.

*Dzieci pragną ciszy i czerpią z niej pożytek.

*Cisza pomaga dzieciom uporządkować się i wzmacnia je.

*Cisza jako powtarzająca się część dnia powszedniego wytwarza klimat szacunku dla ludzi, otoczenia i przedmiotów.
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