Utwory literatury dziecięcej jako swobodne zabawy twórcze: inscenizacja, teatr cieni, pantomima, pacynka, teatr żywych form, drama.

U dzieci w wieku przedszkolnym najważniejsze miejsce zajmuje zabawa. Dzieci bawiąc się poznają otaczającą rzeczywistość, nabywają doświadczeń. Spontaniczność zabawy jest źródłem przyjemności i radości. Jeśli dzieci mają swobodę w działaniu rozwija się ich wyobraźnia i pomysłowość.

W tym wieku u dzieci rozwija się zarówno umysł, jak i uczucia. Szczególnie wrażliwa i zmienna jest sfera emocjonalna. Aktywność dziecka w zabawie pomaga w rozwoju osobowości, pozwala zrozumieć i poznać zachowania innych, tworzyć własne doświadczenie.

Szczególne miejsce wśród różnych działań dziecięcych zajmują zabawy inscenizacyjne.

J. Dudzińska uważa, że: „zabawa inscenizowana stwarza doskonałe warunki do pracy całościowej, pozwala oddziaływać w sposób zintegrowany na rozwój uczuć dziecka, szczególnie społeczno-moralnych i estetycznych, rozwijać myślenie i mowę, wyzwalać radość twórczego działania zespołowego.

Inscenizacja jest jedną z form zabaw dziecięcych, jej podłoże stanowią obserwacje własne dzieci a także literatura. Właściwie dobrany utwór literacki zapewnia połowę sukcesu. Nie należy ograniczać się tylko do przekazania utworu literackiego i jego pamięciowej nauki, należy wzbogacać go o dodatkowe elementy np. właściwie dobrane piosenki, ilustracje, bliski kontakt z przyrodą i otoczeniem społecznym czy samodzielnie wykonane prace plastyczne.

Stosując małe formy inscenizacji należy ukazywać dzieciom piękno języka utworu zarówno współczesnego, jak i klasyki, baśni, bajek, wierszy i opowiadań. Oprócz wartości estetycznych zawierają one także bogate treści moralne, uczą odróżniać dobro od zła i to w odniesieniu do własnej osoby a także  innych ludzi.

Przygotowując inscenizację należy pamiętać, że właściwie dobrany utwór literacki dostarcza dzieciom przeróżnych bogatych przeżyć emocjonalnych aktywizując jednocześnie wszystkie sfery umysłowe. Dlatego zapoznając dzieci z utworem literackim powinno się to robić w sposób ciekawy i atrakcyjny.

Zabawy inscenizowane mogą być oparte także na treściach piosenek. Dzieci ilustrują wówczas ruchem treść piosenki a także mogą się podzielić na role (zespołowe lub solowe). Ruchy naśladowcze powinny być odbiciem naturalnego ruchu, który charakteryzuje daną czynność. To właśnie dzieci powinny zaproponować sposób wykonania ruchu a nauczycielka może jedynie dokonać pewnej korekty. Dzieciom powinno się zostawić swobodę ekspresji ruchowej. Do tego typu zabaw najbardziej nadają się piosenki, które zawierają jakąś akcję (np. „Trzy bałwanki”, „Nieuważny zając”, „Zima” – T.Mayznera).

Dzieci lubią bawić się w teatr ponieważ mogą wtedy odgrywać różne role, mogą się przebierać i wyrażać siebie w twórczym działaniu. Teatr dziecięcy nie ma sztywnych ram i reguł, jego wielką zaletą jest spontaniczność gestów i słów. Dzieci dopiero na scenie odkrywają swoje twórcze możliwości, uczą się wyrażania emocji za pomocą mimiki i mowy ciała, poznają swoje ciało. Nie powinno się więc zmuszać dzieci do uczenia tekstu na pamięć. Krótkie, zabawne i rymowane dialogi przedszkolaki z pewnością bardzo szybko zapamiętają. Tekst utworu literackiego, który wybierzemy powinien być traktowany jako podstawa i inspiracja dla dziecięcej wyobraźni. Mali aktorzy ożywiają fikcyjne postacie, nadają im osobowość, stąd często czuję potrzebę wzbogacania swoimi słowami wypowiedzi bohaterów.

Stroje, które przygotowujemy dla poszczególnych postaci powinny być wygodne, nie krępować ruchów dziecka, natomiast powinny sugerować odgrywaną rolę. Dodatkowe rekwizyty również mogą ograniczać ekspresję dziecka. Teatr to nie tylko odgrywanie ról. Warto włączyć wszystkie dzieci do pomocy w przygotowaniu dekoracji, kostiumów czy rekwizytów. Mali aktorzy na „swojej scenie” czują się swobodnie i bezpiecznie.

· Inną formą aktywności twórczej dziecka jest drama. Jest to metoda pedagogiczna polegająca na improwizacji i wchodzeniu w rolę. Umożliwia wykorzystanie naturalnej skłonności dziecka do naśladownictwa i zabawy. Drama angażuje gest, ruch, myśl, emocje oraz wyobraźnię. Zastosowanie dramy jako metody pracy z dziećmi umożliwia rozwijanie u dziecka wiary w siebie, pobudzanie harmonijnego rozwoju, wykorzystanie w codziennej pracy wychowawczej elementów sztuki w różnych jej przejawach (muzyka, teatr, plastyka), kształtowanie postawy otwartej i kreatywnej. Punktem wyjścia do dramy mogą być: nastroje, uczucia, wiersz, historyjka obrazkowa, fotografia, ilustracja, muzyka. W pracy z dziećmi można zastosować różne techniki dramowe np.:

· pokaż uczucia – rozpoznaj uczucia

· zagadki pantomimiczne

· improwizacje słowno-ruchowe

· wywiad z bohaterem bajki

· improwizacje dźwiękowe

· bajka dramowa.

Kolejną formą aktywności twórczej dzieci w przedszkolu jest zabawa w teatrzyk lalek. W przedszkolu najczęściej wykorzystujemy pacynki – lalki zakładane na rękę. Za pomocą pacynki nauczycielka prowadzi z dziećmi dialog lub wygłasza monolog.

„Teatr pacynek” różni się od teatru kukiełek tym, że potrzebuje więcej przestrzeni poza sceną. Pacynka bardziej przemawia do dzieci wizualnie gdyż ma większe możliwości ruchowe niż np. kukiełka. Utwory do wykorzystania w przedstawieniu z pacynkami, to np. „Mateuszek na zaczarowanej wyspie” St. Szuchowej lub „Fizia”, „Bose słonko” J. Kulmowej. 

Kukiełka natomiast to lalka osadzona na patyku, której kończyny górne i dolne poruszają się swobodnie. Tematem widowisk kukiełkowych mogą być utwory, których akcja rozgrywa się najwyżej przy dwóch dekoracjach. Wybrany utwór musi posiadać tok, w którym mowa niezależna (dialog, monolog) może zastąpić mowę zależną (opowiadanie i opis). Dekoracja, dialog, monolog – to główne czynniki opracowania przedstawienia kukiełkowego. Narratorowi przypada w udziale jedynie słowo wiążące. Walory estetyczne przedstawienia podnoszą muzyka i śpiew. Przykładowe utwory do wykorzystania to np. „Na jagody” M. Konopnickiej, „Kozucha kłamczucha” J. Porazińskiej.

Łatwiejszy do zorganizowania w przedszkolu jest „teatr cieni”. Do zorganizowania takiego widowiska potrzebne są wycięte z brystolu sylwetki oraz rozpięte na ramie płótno i odpowiednie niezbyt silne światło. Jeśli wkleimy w sylwety kolorową bibułę da to ciekawszy efekt. Do „teatru cieni” wybieramy utwór, w którym ruch sylwety można ograniczyć, a przede wszystkim przedstawić ja tylko z profilu. Sylwety nie mogą się obracać, muszą występować na jednym planie tuż przy ekranie. Do „teatru cieni” najlepiej nadają się utwory, w których dana postać ukazuje się na scenie, następnie idzie lub biegnie, znika lub zostaje na drugim końcu ekranu. Przykładowe utwory, które można wykorzystać to np. „Goście w glinianym garnku” E.Szelburg-Zarembiny lub „Rzepka” J. Tuwima.

Żywe słowo narratora wyjaśniające co dzieje się na ekranie ma tu zasadnicze znaczenie, ważna jest tu wyrazista wypowiedź, właściwa modulacja głosów w dialogach.

Pantomima – to przedstawienie ruchem jakiejś postaci (człowieka lub zwierzęcia) poprzez wyrażanie gestem mimiką, charakterystycznym sposobem poruszania się. Może być stosowana jako jedna z technik dramy w zabawach gdzie na zasadzie zagadki dzieci odgadują o jaką postać chodzi. Może to być również przedstawienie krótkiej scenki, w której udział bierze dwoje lub troje dzieci.

Dzieci zapoznają się z fragmentem utworu, który opisuje daną sytuację, następnie próbują ją przedstawić. 

U dzieci trzyletnich można zaproponować słuchanie fragmentów muzyki klasycznej lub nowoczesnej a później odtworzenie jej za pomocą ruchu i tańca. 

Dzieci czteroletnie mogą tworzyć tzw. „gry mimiczne” przy muzyce. Utwory, które nadają się do tego typu zabaw to np. „Amerykanin w Paryżu” i „Błękitna rapsodia” G. Gershwina, „Karnawał zwierząt” K. Saint-Saena oraz „Obrazki z wystawy” i „Lot trzmiela” 

M. Rymskiego-Korsakowa.

Jednym z zaproponowanych utworów literackich dla dzieci pięcioletnich to „Kłopoty Burka z podwórka”, który można przedstawić w formie pantomimy.

Dzieci sześcioletnie mogą już ruchowo w formie tańca lub gry mimicznej czy pantomimy zilustrować swój własny wymyślony przez siebie utwór.
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