PROFILAKTYKA WAD CEWY NERWOWEJ

                                                                                   Opracowała:

mgr Iwona Wasylewicz

CEWA NERWOWA – to zbiór komórek i tkanek, z których rozwija się mózg

 i rdzeń kręgowy- czyli ośrodkowy układ nerwowy.

Nowe  życie człowieka zaczyna się już w momencie, gdy połączą się chromosomy ojca i matki. Powstaje wówczas całkowicie niepowtarzalna istota ludzka, której dalsze kształtowanie polega jedynie na: rozwoju, wzroście i dojrzewaniu. Bardzo ważny jest pierwszy miesiąc – czyli czas bardzo szybkich podziałów zapłodnionej komórki.
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13 dnia po zapłodnieniu tworzą się związki układu nerwowego. 19 dnia tworzy się CEWA NERWOWA – najpierw powstaje płytka nerwowa, później rynienka nerwowa, której brzegi uwypuklają się i zamykają. Około28 dnia powstaje uformowana cewa nerwowa, z której rozwija się rdzeń kręgowy i nerwy obwodowe.
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KWAS FOLIOWY -  to rozpuszczalne w wodzie witaminy z grupy B- często nazywane witaminą B9, które są potrzebne do rozwoju zarodka – czyli do formowania układu nerwowego, który jako pierwszy rozwija się w zarodku. Dlatego jest tak ważne, aby 
w organizmie kobiety był kwas foliowy już w momencie poczęcia. Kwas powinien być przyjmowany przynajmniej cztery tygodnie przed zajściem w ciąże, ale rzadko ciąża jest planowana. 

Często kobieta w 28 dniu życia zarodka- czyli w dniu, kiedy cewa nerwowa jest już ukształtowana, jeszcze nie wie, że jest w ciąży. 

Dlatego kwas foliowy powinien być przyjmowany przez każdą kobietę w wieku rozrodczym codziennie w dawce 0,4 mg. Jeżeli kobieta urodziła już wcześniej dziecko 
z wadą cewy nerwowej, to powinna przyjmować dawkę 4 mg dziennie, ale pod opieka lekarza. Szacuje się, że 75% wad cewy nerwowej można uniknąć przez stosowanie kwasu foliowego, który zapobiega także np. niedokrwistości  i chroni przed promieniowaniem.
 Rocznie jest około 45 tysięcy poronień – przyczyną 5% poronień jest brak w organizmie kobiety kwasu foliowego. 50% kobiet w ciąży ma niedobór kwasu foliowego w organizmie.

Kwas foliowy- jak już wspomniałam, to rozpuszczalne w  wodzie witaminy z grupy B, 
w przyrodzie występują w postaci folianów w: 

WARZYWACH ZIELONOLISTNYCH np.: brokuły, szpinak, szparagi, sałata, kalafior, kapusta włoska. 

ROŚLINY STRĄCZKOWE-  fasola, groch.

OWOCE CYTRUSOWE- pomarańcze, banany.
WĄTRÓBKA, DROŻDŻE 

PRODUKTY WZBOGACONE W KWAS FOLIOWY TO: płatki śniadaniowe, soki owocowe, mąka
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Z pożywienia uzyskujemy 40-60% folianów- to za mało, dlatego należy zażywać kwas foliowy w tabletkach dostępnych w aptece bez recepty.
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Korzyści z przyjmowania kwasu foliowego to oprócz zapobiegania wadom cewy nerwowej, zapobieganie :miażdżycy, ochrona przed nowotworami, przeciwdziałanie depresji.
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Co należy zrobić, aby zwiększyć szansę urodzenia zdrowego dziecka? Między innymi: zdrowo się odżywiać, zgłosić się do lekarza ginekologa jeszcze przed zajściem w ciąże, zadbać o swoje zdrowie przez zmianę stylu życia, zażywać kwas foliowy.

[image: image9.jpg]Co mozesz zrobi¢, aby
@ zwigkszy¢ szanse
urodzenia zdrowego
dziecka?

Zadbaj o swoje
zdrowie poprzez &
zmiane stylu zycia

zdrowo sie odzywiaj, nie
dopuszczaj do niedoboru
masy ciala ani nadwagi

badz aktywnaly fizycznie
$pij o najmniej 7 godzin na
dobe

o

nie pal tytoniu, unikaj przebywania w
u dymu tytoniowego

ikaj ia alkoholu
nie uzywaj narkotykow %
ProcramPleweinel oA Wt o Nerwome!

naucz sig radzi¢ sobie z
trudnosciami





[image: image10.jpg]@ Piramida
zdrowego zywienia

MIESO
I ZAMIENNIKI

Wybieraj chude migso,
oo, ryby,
fasole 1 groch

MLEKO | JEGO
PRZETWORY
Wytioajchudo miako

i produkty o malej
oot tuszczu
WARZYWA
10WOCE

Caesto wybierj
Zilone | pomaraticzo
warzywa i owoce

PRODUKTY
ZBOZOWE

SPOZYWAJ ROZNE PRODUKTY
Z CZTERECH GRUP
PIRAMIDY ZDROWEGO ZYWIENIA

sty Ntk Dok
ProczamPlerwotnePrafkyd Wod Comy Nerwowe)




[image: image11.jpg]Co mozesz zrobi¢, aby
@ 2wiekszyé szanse
urodzenia zdrowego

Zgto$ sie do
lekarza
ginekologa
jeszcze przed
zajsciem w cigze

zaszozep sig na r6zyczke (w przypadku braku
odpornosci)

wykonaj podstawowe badania

konieczne jest leczenie zakazert | choréb
przevieklych (cukizyca, nadcidnienie,
padaczka)

nie zarat sie toksoplazmoza (unikaj kontaktu z
Kotami, nie dotykaj i nie jedz surowego migsa,
myj dokladnie warzywa | owoce)

zdjgcia RTG wykonuj tylko w ciagu pierwszych
9 dni eyklu (licza od pierwszego dnia
miesiaczki)

sttt Ntk Dok
ProczamPlerwotnePrafkyd Wod Comy Nerwowe)




[image: image12.jpg]Co mozesz zrobic, aby
@ zwigkszy¢ szanse
urodzenia zdrowego
dziecka?

cewy nerwowej u
dzieci

= Codzienne zazywaj preparat
‘witaminowy zawierajacy przynajmniej
0,4 mg kwasu foliowego

ORAZ
= Spozywaj wigksza ilos¢ produktow
naturalnie bogatych w kwas foliowy
= Wybieraj produkty wzbogacane
kwasem foliowym

sttt Ntk Dok
ProczamPlerwotnePrafkyd Wod Comy Nerwowe)




BIBLIOGRAFIA
· Folie Instytutu Matki i Dziecka,  program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej, źródło Internet;
· Praca zbiorowa pod red. Zbigniew J. Brzeziński, Zapobieganie Wrodzonym Wadom Cewy Nerwowej, Warszawa 1998
