SUMMARY


The subject of this thesis is to describe the phenomenon of test anxiety and find out whether there is any relationship between test techniques and test anxiety.


The first part presents both theoretical background of second language anxiety connected with language testing and causes and results of test anxiety. There is also 

a description of kinds of tests and testing techniques.  


The second part of the thesis deals with the empirical research set out to establish 

whether test anxiety is caused by different types of testing techniques and whether all 

testing techniques are anxiety breeding or not. The research was done on the example 

of the group of students of a gimnazjum in Ozimek representing the pre-intermediate level 

of English. The tools used in the research were a grammar achievement test, a questionnaire and Test Anxiety Scale. 


The hypothesis formulated in part two has been confirmed. The last part contains conclusions and implications for further research and for the EFL classroom.

STRESZCZENIE


Powyższa praca miała na celu zilustrowanie zjawiska lęku testowego i ustalenie związku pomiędzy technikami testowymi a lękiem testowym występującym u uczniów uczących się języka angielskiego.


Pierwsza część zawiera teoretyczne rozważania na temat lęku językowego, a w szczególności lęku związanego z sytuacją testową. Zaprezentowane są również przyczyny i skutki, jak również sposoby przezwyciężania lęku testowego. Opisano także rodzaje testów

i technik testowych.  

Druga część zawiera opis badań przeprowadzonych w gimnazjum w Ozimku.

Celem badań było ustalenie związku  pomiędzy rodzajami technik testowych

a występowaniem lęku testowego oraz zbadanie czy wszystkie techniki testowe wywołują

taki sam poziom lęku. W trakcie badań wykorzystano test gramatyczny wraz z krótkim kwestionariuszem i kwestionariusz badający lęk testowy.


Hipoteza zaprezentowana w drugiej części została potwierdzona i w konsekwencji doprowadziła do wniosków zawartych w części trzeciej. 


