Rola kultury fizycznej w życiu nauczyciela

     W krajach rozwiniętych stale wzrasta uczestnictwo              w rekreacji ruchowej mężczyzn i kobiet w różnym wieku. Jest to wynik wysokiego poziomu życia, jak również pogłębiającej się świadomości zdrowotnej społeczeństw, które w aktywności fizycznej widzą skuteczny środek przeciwdziałania ujemnym skutkom cywilizacji i zapobieganiu mnożącym się chorobom cywilizacyjnym.

Natomiast w Polsce, w stowarzyszeniach kultury fizycznej, niewielki procent młodych ludzi uprawia sport w sposób systematyczny. Zdecydowana większość dorosłych, około 80%, ma zaledwie sporadyczny kontakt z kulturą fizyczną. Oznacza to, że co najmniej tyle samo osób nie wykorzystuje szansy na polepszenie własnego stanu zdrowia i sprawności fizycznej. Przyczyną takiej sytuacji może być brak czasu, niedostatek pieniędzy, zła organizacja trybu codziennego życia, jak również brak dostępu do obiektów sportowych.

Jedną z barier uczestnictwa w rekreacji ruchowej jest niedostateczne przygotowanie ludzi do korzystania z aktywnego wypoczynku. Bardzo niepokojące jest to, że niestety większość z nas nie dba o zdrowie tak długo, jak długo nie odczuwamy skutków choroby.

W procesie wychowania współtwórcą sukcesu pedagogicznego jest nauczyciel. Sukcesy w wychowaniu młodych generacji do całożyciowego uczestnictwa w kulturze fizycznej zależą             w znacznej mierze od wzoru osobowego nauczyciela, w pierwszym rzędzie nauczyciela wychowania fizycznego, między innymi od tego, czy nauczyciel propagujący prosportowy styl życia sam jest sprawny, zdrowy i aktywny fizycznie, czy lekcje prowadzone są przez niego w sposób ciekawy i atrakcyjny, czy może w sposób bierny,(np. nauczyciel prowadzi zajęcia, siedząc na ławce). Osobista kultura fizyczna nauczyciela nie jest więc tylko jego sprawą prywatną, ale urasta do rangi pożądanej wartości społecznej. 

W procesie kształcenia nauczycieli główny nacisk kładzie się na przyswajanie przez nich wiedzy i rozwijanie umiejętności dydaktycznych, a program nauczania podporządkowany jest ogólnym celom kształcenia i wychowywania. Uznaje się, że decydującym ogniwem w całym systemie oświaty jest „nauczyciel oraz jego umiejętności pedagogiczne, jego kwalifikacje fachowe w zakresie przedmiotów, których naucza 
i jego wola przewodzenia swoim wychowankom. Przewodzenie wychowankom wymaga wysokiego poziomu intelektualnego, spostrzegawczości i samodzielności w myśleniu nauczycieli, oraz bogatej osobowości, w tym jednostek rozumiejących kulturę fizyczną”. (Jan Sobański: Kultura fizyczna w czasie wolnym nauczycieli szkół rolniczych. Monografie Poznań AWF nr.287 1999r. str. 82)

Kultura fizyczna, jako zjawisko społeczne, jest różnie opisywana. W rozważaniach na temat kultury fizycznej dominuje problematyka ciała ludzkiego, jego sprawności i zdrowia oraz problematyka osobowości człowieka świadomego potrzeb w tym zakresie i umiejącego je honorować w swoim codziennym stylu życia.


Jednym z przejawów, a zarazem kryteriów powszechności kultury fizycznej, jest uczestnictwo ludzi w różnych jej formach. Formy te, dawniej słabo zróżnicowane, stopniowo uległy procesowi specjalizacji, zarówno pod względem celów jak i rozwiązań organizacyjnych.


Współcześnie do najbardziej wyspecjalizowanych form uczestnictwa w kulturze fizycznej należą wychowanie fizyczne, sport wyczynowy, rekreacja fizyczna i turystyka.


Udział ludzi w kulturze fizycznej nie jest sprawą przypadku ani tylko swobodnego wyboru. Determinuje go kompleks uwarunkowań, wśród których do najistotniejszych należą wyniesione z dzieciństwa wychowanie, wiek, dyspozycje somatyczno-motoryczne, stan zdrowia oraz dostępność dla ludzi infrastruktury sportowej i organizacji sportowych, rekreacyjnych, turystycznych.

Pod pojęciem rekreacji fizycznej należy rozumieć formę uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi głównie w wieku poprodukcyjnym i produkcyjnym, której celem jest podtrzymywanie i pomnażanie zdrowia, sprawności fizycznej           i urody ciała.

Całożyciowa aktywność fizyczna staje się we współczesnym świecie równie istotnym warunkiem egzystencji człowieka, jak ustawiczna edukacja intelektualna.


Z punktu widzenia rozwoju ontogenetycznego człowieka kultura fizyczna pełni szereg istotnych funkcji, zarówno          w aspekcie wpływu na osobowość, na rozwój fizyczny                   i sprawność, jak i w sensie tworzenia fizycznych zasobów              i rezerw wykorzystywanych potem w różnych momentach życia. Odgrywa ona istotną rolę także w przystosowaniu człowieka do zmieniających się warunków społecznych.


Zarówno styl życia, jak i zachowania zdrowotne jednostki mogą się zmieniać. Są one kształtowane w dzieciństwie                 i młodości pod wpływem wzorców przekazywanych przez rodziców, rodzeństwo, rówieśników, nauczycieli, religię, grupy społeczne, środki masowego przekazu i inne.


Kultura fizyczna nauczyciela spełnia te same funkcje zdrowotne, wypoczynkowe i kulturowe, jak w przypadku przedstawicieli innych zawodów związanych z pracą umysłową, gdzie dominują stany hipokinetyczne i pozycje statyczne. W tym świetle aktywność ruchowa jest nauczycielowi potrzebna jako suma zabiegów higienicznych, zapobiegających dewiacjom cywilizacyjnym i chorobom społecznym. Ale w przypadku nauczyciela, kultura fizyczna ma również do spełnienia inną ważną rolę. Jest on bowiem wzorcem społecznym stale krytycznie obserwowanym przez uczniów i dlatego poziom jego osobistej kultury fizycznej, jego sprawność, wygląd, postawy abstynenckie i styl życia trzeba traktować jako ważny społecznie czynnik wychowawczy, wpływający na młode pokolenia naszego społeczeństwa.
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