Wpływ Internetu i telefonów komórkowych na dzisiejszą młodzież
   Człowiek, już od zarania dziejów, ulepszał i ułatwiał swoje życie. Zwłaszcza w ostatnim stuleciu postęp technologiczny poszedł zdumiewająco w górę i ciągle przyśpiesza. Gdyby cofnąć się o 50 lat, wszystkie urządzenia z jakimi stykami się na co dzień, takie jak telefon komórkowy, czy komputer i Internet, byłyby tylko możliwe do ujrzenia w filmach science-fiction. Teraz natomiast bez nich, większość z nas nie potrafi się obejść, a największym ich wpływom ulega właśnie młodzież. Czy wszystkie nowinki, wynalazki i technologie, które oblężają nas praktycznie od urodzenia są jakimkolwiek zagrożeniem?. Czy umożliwiają młodym ludziom lepszy start i pozwalają na uniknięcie problemów z jakimi musieli się borykać nasi przodkowie?. Czy każdy nowy pomysł ciągnie za sobą dobrodziejstwa i konsekwencje? 
Każdy nastolatek posiada telefon komórkowy. Wiadomą sprawą jest, że możliwość porozumiewania się na odległość bez konieczności żmudnego czekania na odpowiedź lub pozostawania w domu, to rzecz niesłychanie przydatna i pożyteczna. Dzięki temu szybciej załatwiamy swoje sprawy, mamy stały kontakt ze znajomymi, szybciej docierają informacje, a także łatwiej uzyskujemy fachową pomoc, czyli wystarczy kilka ruchów palcem, by porozumieć się z ludźmi poza naszym zasięgiem. Jednak z powodu „leniwej” natury człowieka, to uproszczenie życia może w szybki i łatwy sposób przekształcić się w zmorę nastolatków. Wystarczy dodać do telefonu parę gadżetów typu: aparat, kamera, odtwarzacz muzyczny, gierki, Internet, dyktafon, SMS-y i MMS-y, a powstanie coś, co zaspokaja połowę podstawowych potrzeb nastolatka. Młodzież na pytanie: „ Jakie trzy rzeczy zabralibyście na bezludną wyspę”? odpowiada: „ Załadowany telefon komórkowy z zasięgiem.” Prawda jest taka, że młodzi ludzie powoli uzależniają się od komórek. 
Kolejnym istotnym narzędziem zarówno przydatnym, jak i szkodliwym jest komputer a przede wszystkim Internet. Korzystając z niego w rozsądny sposób można wzbogacić swoją wiedzę i dostarczyć sobie sporo rozgrywki. Jednak czy wielogodzinne „pocinanie” w grę , czy „surfowanie” po Internecie jest formą rozsądnej rozgrywki? Z pewnością nie. Jest to nałóg, coraz częściej zaliczany do problemów z jakimi borykają się młodzi ludzie i nasze społeczeństwo. Przy burzliwym rozwoju narzędzi informatycznych należy sobie również uświadomić pewne zjawiska negatywne związane z używaniem tego narzędzia. Powinni na nie zwrócić uwagę szczególnie nauczyciele i rodzice. Można choćby przypomnieć sobie stare powiedzenia: „ Każda przesada jest szkodliwa”  
Zagrożenia wynikające z korzystania Internetu według mnie można podzielić na kilka rodzajów:

1. Fizyczne - wzrok, postawa.(Najbardziej narażone części ciała na problemy zdrowotne to: nadwyrężenie mięśni nadgarstka, naprężony kark, bóle dolnych części kręgosłupa, oczy – niewłaściwe oświetlenie powoduje męczenie się wzroku, bóle głowy i ogólne zmęczenie organizmu. Wykrzywienie kręgosłupa nadwyręża naturalne wiązadła kręgów. Dzieci i młodzież będąc w okresie intensywnego rozwoju fizycznego są szczególnie narażeni na niebezpieczeństwo utraty zdrowia: wady wzroku, skrzywienia kręgosłupa. Może to mieć wpływ na dalsze życie młodego człowieka. Należy dbać o higienę pracy przy komputerze oraz zapewnić bezpieczne warunki pracy, właściwy sprzęt, oświetlenie, uczyć prawidłowej postawy podczas pracy na komputerze, uczyć relaksu i zmuszać do czynienia przerw rekreacyjnych podczas pracy).  
2. Psychiczne - uzależnienie, wirtualna rzeczywistość oderwania od życia.(Niewielu ludzi zdaje wciąż sobie sprawę z tego, że komputer może uzależnić w takim sam sposób jak alkohol, praca czy narkotyki. Osoby uzależnione od komputera okazują duży lęk przed kontaktami z innymi ludźmi, czasami maskując go okazują im swoją wyższość. Jednak problemy z izolacją nasilają się na ogół przy przekraczaniu progu dorosłości. Prawdziwy dramat może zacząć się wtedy, gdy człowiek odczuwa niepowstrzymalny przymus grania czy np. poruszania się po komputerowej sieci Internetu. Jest mu to niezbędne jak powietrze czy jedzenie. Nie może się wtedy obejść bez komputera. Potem zaczyna racjonalizować i bagatelizować przeszkody, jakie wyrządza sobie i otoczeniu. Pojawiają się rozkojarzenie, zaburzenia pamięci, lekceważenie dla innych spraw. Szybko zamierają przyjaźnie dziecięce i komputer zaczyna wystarczać za całe życie). 
3. Moralne- łatwy dostęp (niekontrolowany) do informacji np. instrukcja budowy bomby, pornografia.(Łatwy i niekontrolowany dostęp do informacji może zagrozić moralnemu rozwojowi dzieci i młodzieży. Np. sprawa z opublikowaniem na jednej ze stron internetowych instrukcji budowy bomby. Problemem też jest łatwy dostęp do pornografii poprzez sieć Internet. W niektórych krajach podejmowano próby zastosowania pewnych ograniczeń i kontroli serwerów internetowych, ale nie powiodło to się nigdzie, gdyż istnieje duża opozycja względem stosowania jakiejkolwiek cenzury w Internecie. Dlatego z tym problemem muszą sobie poradzić sami rodzice i nauczyciele. Tu też jest niezbędna bliskość i zainteresowanie tym co robią podopieczni, aby można było we właściwym momencie interweniować. Jest to trudne zadanie dla nauczyciela, który ma pod opieką grupę uczniów, ale który powinien tak zorganizować lekcję i tak skierować zainteresowania uczniów, aby oni czuli się zafascynowani tematem i próbowali go dalej zagłębiać, nawet w chwili, kiedy nauczyciel na nich nie patrzy). 
4. Społeczne - zachowania nieetyczne, anonimowość, brak hamulców.(Anonimowość i brak hamulców przy komputerze i w sieci, często powodują zachowania nieetyczne. Np. grzeczna i dobra uczennica rozmawiająca z kimś poprzez sieć wypluwa z siebie stek okropnych przekleństw, których nigdy nie odważyłaby się powiedzieć na głos nawet przed samą sobą. Trzeba o tym z uczniami rozmawiać, czasem nawet zawstydzić i uświadamiać, że kultura i dobre wychowanie jest wartością samą w sobie, nawet wobec anonimowego rozmówcy).  

5. Intelektualne - bezkrytyczne zaufanie do możliwości maszyny- „szok informacyjny”(Rozprzestrzeniają się czasem związane z komputerem przesądy, że komputer jest dobry na wszystko i wszystko może, nigdy się nie myli. Może to wynikać z faktu przypisania tej głupiej maszynie cech, których ona w sposób oczywisty nie posiada: zdolności do poprawiania pomyłek człowieka, obdarzania zwykłych ludzi nadnaturalną charyzmą, czynienia życia szczęśliwym i tak dalej).
Podsumowując, każde nowe dobra techniczne, które wymyśla człowiek, gospodarowanie w odpowiedni sposób i ze świeżym jasnym spojrzeniem, może przynieść nam wiele dobrego i znacznie ułatwić nasze życie. Prawda jednak jest taka, że prawie każdy nastolatek nie potrafi odpowiedzieć na pytanie, co począłby bez komputera, Internetu i telefonu komórkowego?. Jak również każdy z nas nie potrafi obejść się bez wynalazków w życiu codziennym.  
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