„DBAMY O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO I     BEZPIECZEŃSTWO INNYCH”

Wychowanie zbiorowe małych dzieci kryje różne niebezpieczeństwa  dla ich prawidłowego rozwoju psychicznego. Deprywacji może ulec wiele potrzeb psychicznych. Przede wszystkim potrzeba bezpieczeństwa ,która należy do najbardziej podstawowych i najważniejszych potrzeb psychicznych. Rozwój dziecka od jego urodzenia do uzyskania pełnej dojrzałości psychofizycznej przebiega w sposób ciągły i obejmuje kilka okresów. W okresie przedszkolnym rozwój zarówno fizyczny jak i psychiczny jest szczególnie intensywny. Im dziecko jest młodsze tym tempo rozwoju jego narządów i ośrodkowego układu nerwowego jest intensywniejszy. Tempo rozwoju tych organów warunkuje szybki rozwój procesów poznawczych ,kształtowanie się sprawności ruchowej, uczuć, mowy, myślenia, spostrzegania, orientacji. W wieku przedszkolnym zwiększa się zakres kontaktów społecznych. Duże zapotrzebowanie na przebywanie w grupie, potrzeba zabawy z rówieśnikami oraz duża ruchliwość stwarza możliwość częstych urazów ciała. Rozwój dziecka dokonuje się nie tylko poprzez rozwój biologiczny, ale również w wyniku aktywności własnej oraz pod wpływem środowiska społeczno-kulturalnego, oraz celowych oddziałów wychowawczych. W programie wychowania przedszkolnego wyodrębniono cztery dziedziny wychowania: wychowanie zdrowotne, wychowanie społeczno-moralne, wychowanie umysłowe, wychowanie poprzez sztukę. Przyswojenie zasad bezpieczeństwa zawarto we wszystkich dziedzinach wychowania, ale przede wszystkim w wychowaniu zdrowotnym. Celem wychowania zdrowotnego jest osiągnięcie wysokiego poziomu kultury zdrowotnej. Na kulturę zdrowotną składa się system wartości przywiązanych do zdrowia fizycznego i psychicznego. Wiele jest do zrobienia w zakresie higieny osobistej dzieci poprzez system oddziaływań wychowawczo-zdrowotnych. Dotyczy to higieny poszczególnych narządów: ruchu, higieny żywienia, higieny odzieży i obuwia, higieny zajęć i zabaw. W psychice dziecka przedszkolnego następuje projekcja wpływów pozytywnych i negatywnych środowiska  zewnętrznego. 

Dziecko wynosi z przedszkola określone nawyki higieny psychicznej i zdrowotnej dzięki tworzeniu właściwego klimatu i zaspokajaniu potrzeb psychicznych i fizycznych. Przyswojenie przez dzieci odpowiednich nawyków higienicznych, żywieniowych wpływa na podnoszenie odporności dzieci. Wśród dzieci często występują nieporozumienia. W  przedszkolu możliwości ich  występowania zwiększają się ze względu na obecność dużej liczby dzieci o różnych temperamentach oraz przyzwyczajeniach i nawykach wyniesionych z domu rodzinnego. Możliwość tę zwiększa także konieczność podporządkowania się określonych obowiązkom i wymaganiom wynikającym ze specyfiki życia zespołowego. Chodzi o to, aby orientując się jakie trudności nasuwa współżycie społeczne małych dzieci i wykorzystując wielką podatność tego wieku na wpływy otoczenia społecznego, uczyć je właściwego układania własnych stosunków z ludźmi, rozumnej oceny własnego i cudzego postępowania w sytuacjach trudnych, wyrabiać umiejętności rozwiązywania konfliktów. Główną formę działalności dzieci jest zabawa. Dzieci wiedząc, że nauczycielka obserwuje ich podczas zabawy, starają się panować nad swoimi emocjami. Działalność dzieci w przedszkolu musi być regulowane poprzez określone „prawa”, w postaci ustalonych i znanych wszystkim sposobom postępowania. 

„Sposoby postępowania” mogą być narzucone przez nauczycielkę lub ustalone przez same dzieci ( w zależności od wieku dziecka ). I w jednym, i w drugim wypadku grupa dzieci musi je aprobować, uznać za potrzebne, zdawać sobie sprawę z tego, że stwarzają one dziecku poczucie bezpieczeństwa. Panujące w grupie reguły należy nie tylko ustalić, ale również wyjaśnić, dlaczego należy ich przestrzegać.

 Innym problemem jest hałas w przedszkolu. Hałas jest czynnikiem szkodliwym, zaburza funkcjonowanie fizjologicznego ustroju oraz wpływa negatywnie na rozwój układu nerwowego dzieci. 

Potrzeba jest więc tworzenie klimatu akustycznego i popularyzowanie zasad kultury akustycznej. Można zatem stwierdzić, że nauczycielki przedszkola powinny wnosić trwały wkład w kształtowanie kultury zdrowotnej i zdrowia społecznego. Zdrowie musi być „uspołecznione”. Trzeba tak wychowywać, aby ważne było nie tylko zdrowie własne, ale też i zdrowie cudze, wspólne. Dziecko od najmłodszych lat powinno być uwrażliwione na potrzeby innych osób, na ich ból, cierpienie, zagrożenie.
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