SCENARIUSZE ZAJĘĆ Z EDUKACJI PRORODZINNEJ

Opracowała Bożena Woźniak - Szkoła Podstawowa nr 3 w Nysie

Proponowane scenariusze z edukacji prorodzinnej mogą być wykorzystane do przeprowadzenia zajęć ,,Wychowanie do życia w rodzinie” w klasach VI  S.P.

Tematyka jest zgodna z proponowaną w programie pt.,,Wychowanie do życia w rodzinie – program nauczania dla klas V – VI Szkoły Podstawowej” – T. Król, K. Maśnik, G. Węglarczyk, Kraków 1999r., zatwierdzonym przez M.E.N.

SCENARIUSZ nr 1.

TEMAT:  Jak nie zgubić się w hipermarkecie świata?

CEL OGÓLNY: uświadomienie uczniom istnienia mediów, które oprócz dostarczonych informacji, próbują kształtować nasza osobowość, manipulować nami, wskazywanie drogi właściwego wyboru, właściwego sposobu życia.

CELE SZCZEGÓŁOWE: uczeń potrafi zachować ostrożność i dystans do złudnych miraży świata, nabywa umiejętności odmawiania, dostrzega wady i zalety reklamowanych towarów, obniży u siebie lęk, że jest gorszy, gdyż nie podąża za trendem mody lub nie kupuje reklamowanych rzeczy, potrafi ułożyć własne hasło reklamowe.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: czasopisma, plakaty reklamowe, telewizyjne hasło reklamowe na arkuszu papieru.

METODY I FORMY PRACY: pogadanka nauczyciela, fotoekspresja w małych grupach, ,,burza mózgów”, tworzenie własnej reklamy, metoda ,,za i przeciw”.

Nauczyciel opowiada o wielu informacjach, które do nas docierają. Są to informacje o pogodzie o wydarzeniach na świecie, wypadkach, wojnach.

-Za pomocą czego możemy dowiedzieć się o powyższych wydarzeniach?

( prawdopodobna odpowiedź uczniów-Za pomocą telewizji, radia, gazet czasopism.)

-Jak możemy określić jednym słowem wymienione przez was przedmioty?

(praw.odp.ucz.- Są to media)

-Co jeszcze pokazują nam media?

(praw.odp.ucz.-Filmy, programy rozrywkowe piosenki, konkursy)

-Jakich przeważnie ludzi widzimy w telewizji?

(praw.odp.ucz.- Sławnych, bogatych, znanych)

-Gdzie jeszcze możemy zobaczyć sławnych ludzi? 

(praw.odp.ucz.-W kolorowych czasopismach.

Nauczyciel rozdaje grupom kolorowe czasopisma z fotosami modelek i aktorów.

-Jak wyglądają ludzie przedstawieni w mediach?

(praw.odp.ucz.- Są zawsze uśmiechnięci, zadowoleni, weseli, są modnie ubrani.)

-Jakie wrażenie odnosimy patrząc na tych ludzi?

(praw.odp.ucz. –To są ludzie bardzo szczęśliwi, zazdrościmy im, że są piękni, że nie mają kłopotów.

-Czy rzeczywiście tak jest?

(praw.odp.ucz. –Niewiadomo.)

Nauczyciel czyta informacje o różnych kłopotach, słabościach, nałogach i chorobach gwiazd. Czyta o tym, że modelki, które się fotografuje muszą mieć  makijaż i fryzurę, których wykonanie trwa ok. 3 godzin. Z odczytanych informacji  wynika, że  sławni, modni i bogaci ludzie mają takie same problemy, jak uczniowie czy ich rodzice, z tą różnicą, że o ich kłopotach dowiaduje się cały świat, dzięki plotkarskiej prasie.

-Co takiego przyciąga uwagę widzów między programami telewizyjnymi lub w gazetach?

(praw.odp.ucz.- Reklamy.)

-O czym dowiadujemy się z reklam?

(praw.odp.ucz. – O różnych produktach, usługach, ubezpieczeniach, o filmach )

-Reklamy mają swoje dodatnie i ujemne strony. Proponuję, abyście wypisali na kartkach wszystkie ,,plusy i minusy” reklam, a następnie je odczytali.

Załącznik nr 1.

Liderzy poszczególnych grup odczytują ,,za i przeciw” reklam.

(praw. odp. ucz. –Za ,,plus’’ reklamy uważa się fakt, że informuje nas o tym, iż produkt można kupić, wykonać pewną usługę, korzystnie się ubezpieczyć.

Za ,,minus”- wmawiają  nam, że niektóre produkty są inteligentne, zniekształcają rzeczywistość, ,,ogłupiają’’ ludzi, produkty są bardzo drogie, ponieważ trzeba zapłacić za reklamę, stają się modne i drogie, a wielu ludzi na nie stać.)

-Czy znacie produkty, których nie wolno reklamować lub reklama ich jest ograniczona?

(praw.odp.ucz.- Papierosy, alkohol.)

-Dlaczego?

(praw.odp.ucz.- Ponieważ nakłaniają do nałogów.)

-W Polsce nie reklamuje się zabawek. Jak myślicie, dlaczego?

(praw.odp.ucz.- Ponieważ dzieci ciągle prosiłyby rodziców o ich kupno, zabawek jest dużo, a nie każdego stać na to, żeby co tydzień jego dziecko miało nowa zabawkę.)

Nauczyciel pokazuje wypisaną na arkuszu papieru znaną reklamę telewizyjną

,,Jeżeli kochasz swoje dziecko, to kup mu... (uczniowie dopowiadają) ,,NIMM-2”

-Dlaczego ta reklama może u dzieci wywołać poczucie niższości, niedowartościowania?

(praw.odp.ucz.- Jeżeli mama nie kupi dziecku cukierków,, NIMM-2” to znacz ,że go nie kocha, a przecież dziecko nie może jeść tylko cukierków, albo nie kupuje ich, ponieważ jej na nie nie stać.)

Nauczyciel rozdaje uczniom czasopisma z reklamami. Uczniowie odczytują je, opowiadają, które reklamy podobają się im, zachęcają do kupna produktu, a które nie. Nauczyciel informuje uczniów o tym, że cena reklam umieszczonych w TV, radiu, prasie i innych mediach jest wliczona w koszt produktu, a klienci za nią płacą, kupując dany produkt.

Nauczyciel proponuje uczniom ułożenie w grupach haseł reklamowych, takich, by nie wzbudzały w człowieku poczucia niższości.

Uczniowie układają, zapisują i odczytują hasła reklamowe.

Załącznik nr 2.

Uczniowie po przeprowadzonych zajęciach powinni dojść do wniosku, że niekoniecznie należy kupować rzeczy reklamowane, a przez to modne, można używać również produktów nie reklamowanych, które nie musza być gorsze i wcale nie trzeba się z tego powodu gorzej czuć. Dochodzą do wniosku, że sławni ludzie, też mają kłopoty, a uśmiechają się czasami tylko do zdjęć, po to, by stać się jeszcze jednym produktem reklamowym, który się „dobrze sprzedaje”.

ZAŁĄCZNIKI:

Załącznik nr 1.

REKLAMY

	PLUSY
	MINUSY

	Informuje o produkcie, który wszedł na rynek. Informuje o jego zaletach.
	Zniekształca informację o produkcie. Produkt reklamowany jest zazwyczaj drogi. Może spowodować, że człowiek poczuje się niedowartościowany, jeżeli nie kupi reklamowanego produktu.


Załącznik nr 2. 

Przykład reklamy ułożonej przez ucz. kl. VI S.P. nr 3 w Nysie.

,,Produkt reklamowany: pastylki antynikotynowe ,,Antyfaja”.

Reklama: Jeśli palisz papierosy, kup super pastylki „Antyfaja”. Te zapewnią ci zdrowie, zniechęcą do palenia i odświeżą oddech. Kup szybko te wspaniałe pastylki i pamiętaj - ,,Co naprawi medycyna, zaraz zniszczy nikotyna”. 

SCENARIUSZ nr 2.

TEMAT: Higiena okresu dojrzewania 

CEL OGÓLNY: poznanie podstawowych zasad higieny osobistej i środków służących do jej utrzymania, poznanie sposobów zdrowego trybu życia.

CELE SZCZEGÓŁOWE: uczeń zna podstawowe zasady higieny osobistej, potrafi zastosować odpowiednie środki i przedmioty służące  do jej utrzymania, rozumie znaczenie prowadzenia zdrowego trybu życia.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: koperty z kartonikami zawierającymi nazwy środków czystości i przedmiotów higieny osobistej, arkusze szarego papieru, pisaki, ankieta dla każdego ucznia.

METODY I FORMY PRACY: pogadanka, praca indywidualna, praca w grupach, ankieta.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadankę na temat higieny osobistej.

-Z czym kojarzy się wam higiena osobista?

(prawdopodobna odpowiedź uczniów – Z czystością, myciem się, z czystym ubraniem.)

-Dlaczego człowiek stara się dbać o higienę?

(praw.odp.ucz. – Ponieważ chce być czysty, nie chce nieprzyjemne pachnieć, nie chce być chory, chce mieć ładną skórę.)

-W jaki sposób człowiek dba o higienę?

(praw.odp.ucz. – Myje włosy, zęby, kąpie się, używa dezodorantów.

-Jak można dbać o higienę związaną z odzieżą?)

(praw.odp.ucz. – Należy zmieniać ubrania, prać je, zmieniać bieliznę, używać odpowiedniego stroju do wychowania fizycznego, ponieważ szybko staje się przepocony, zmieniać skarpetki, rajstopy.)

-Które ze znanych środków służą najczęściej do utrzymania higieny?

(praw.odp.ucz. – Mydło, woda, pasta do zębów, szampon do włosów, żel pod prysznic.)

Nauczyciel rozdaje każdemu uczniowi koperty z nazwami środków czystości i przedmiotami higieny osobistej.

Załącznik nr 1.

Uczniowie wybierają środki, które mieliby w swoim kąciku, segregując je na środki niezbędne do utrzymania higieny i środki przydające się do utrzymania higieny. Odczytują, zwracając uwagę na to, że niezbędne środki do higieny to woda i środki myjące ciało i włosy oraz zęby.

-Co oznacza termin „higieniczny lub zdrowy tryb życia”?

(praw.odp.ucz. – Oznacza to, że ktoś się prawidłowo odżywia, ubiera się odpowiednio do pogody, spaceruje, uprawia sport, nie siedzi godzinami przed TV lub komputerem.)

Nauczyciel proponuje uczniom ułożenie w parach jednodniowego planu zajęć ucznia, uwzględniającego zdrowy tryb życia i zapisanie go na arkuszu szarego papieru.

Załącznik nr 2.

Uczniowie odczytują swoje plany, zwracając uwagę, że mają czas na spacery, czytanie książek, wyjście na basen, zbyt długo nie siedzą przed telewizorem lub komputerem.

Nauczyciel rozdaje uczniom ankiety do higieny osobistej. Każdy indywidualnie i anonimowo pisze w niej „tak” lub „nie”. 

Załącznik nr 3.

Po uzupełnieniu ankiety nauczyciel odczytuje poprawną wersję ankiety. Uczniowie konfrontują prawidłowe odpowiedzi ze swoimi. 

Uczniowie po przeprowadzonych zajęciach powinni znać i stosować środki higieny, znać zasady higieny osobistej, potrafić ułożyć jednodniowy plan zajęć z uwzględnieniem zdrowego trybu życia.

ZAŁĄCZNIKI:

Załącznik nr 1.

	Kącik czystości

	Środki niezbędne do utrzymania higieny
	Środki przydatne do utrzymania higieny

	Mydło
	Szczoteczka do rąk

	Własna szczoteczka do zębów
	Dezodorant

	Własny ręcznik
	Płyn do kąpieli

	Pasta do zębów
	Zasypka do stóp

	Szampon
	Woda toaletowa

	Własna gąbka lub myjka
	Pilniczek do paznokci

	Woda
	Waciki do czyszczenia uszu

	Proszek, płyn do prania
	Cążki do obcinania paznokci


Załącznik nr 2.

Prawdopodobny plan ułożony przez uczniów

	700 – 710
	Pobudka, gimnastyka

	710 – 725
	Mycie, ubieranie się

	725 – 740
	Śniadanie, mycie zębów

	740 – 800
	Droga do szkoły

	800 – 1325
	Zajęcia lekcyjne (w tym czasie drugie śniadanie)

	1325 – 1350
	Powrót do domu

	1350 – 1410
	Obiad

	1410 – 1440
	Spacer z psem

	1440 – 1630
	Nauka, odrabianie lekcji, podwieczorek

	1630 – 1700
	Wyjścia na basen

	1700 – 1800
	Pływanie na basenie

	1800 – 1830
	Powrót do domu

	1830 – 1930
	Kolacja, czytanie książek, hobby

	1930 – 2000
	Spacer z psem

	2000 – 2100
	Oglądanie TV

	2100 – 2130
	Mycie się, pakowanie tornistra

	2130 - 700
	Sen


Załącznik nr 3.

Ankieta do higieny

1. To, co jem ma wpływ na to, jak wyglądam i jak się czuję.

2. Dezodorantu używam, gdy się spocę, wprost na ubranie.

3. Duża ilość słodyczy i tłuszczów w diecie nie wpływa korzystnie na moje zdrowie i wygląd.

4. Dezodorantu używam tylko po dokładnym umyciu ciała, wprost na skórę.

5. Myję się codziennie, a gdy się spocę – częściej.

6. Po dużym wysiłku biorę prysznic i zmieniam ubranie.

7. Ćwiczę na W-F – ie w przepoconym podkoszulku.

8. W razie poważnych kłopotów z cerą wypróbuję wszystkie kosmetyki reklamowane w TV.

9. Zęby myję tylko raz dziennie, żeby nie odstraszyć kolegów przykrym zapachem z ust.

10. Bieliznę zmieniam codziennie.

11. Bieliznę zmieniam co 2 – 3 dni.

12. Im mocniej szoruję skórę, tym będzie czyściejsza i nie wyskoczą mi pryszcze.

13. Gdy przetłuszczają mi się włosy, nie myję ich – wówczas zmniejszy się wydzielanie tłuszczu.

14. Włosy myję tak często, jak tego wymagają – nawet codziennie.

Ewaluacja zajęć

Nauczyciel rozdaje każdemu uczniowi przed zajęciami po 3 rodzaje znaczków:

	(
	Uczniowie oceniają zajęcia bardzo dobrze

	(
	Uczniowie oceniają zajęcia dobrze

	(
	Uczniowie źle oceniają zajęcia


Po zakończeniu zajęć uczniowie wrzucają jeden, wybrany przez siebie znaczek do specjalnego koszyczka umieszczonego na biurku nauczyciela, oceniając w ten sposób przeprowadzone zajęcia.

