Czy gry komputerowe są niebezpieczne?

      Zjawisko gier komputerowych budzi niezwykle silne emocje zarówno dzieci, młodzieży jak i dorosłych. Z jednej strony gry komputerowe są odbierane jako nowoczesna i bardzo atrakcyjna zabawa , pozwalająca przeżyć wiele fascynujących przygód w wirtualnym świecie. Z drugiej strony przeraża ogromnym ładunkiem przemocy  i wyrafinowanego okrucieństwa, budząc uzasadniony niepokój wychowawców, psychologów i pedagogów co do negatywnego wpływu tych treści na rozwój dziecka.  

      W trosce o wychowanie dzieci i młodzieży warto się przyjrzeć grom komputerowym oraz nad wpływem tej nowej formy rozrywki na rozwój naszych wychowanków.

    Współczesne gry komputerowe , dzięki zastosowaniu technologii CD- ROM, uzyskały wysoką jakość obrazu i efektów dźwiękowych. Prawdziwą rewolucję stanowi obecnie nowoczesna technologia Virtual Reality (VR)- rzeczywistość wirtualna . Dzięki VR użytkownik doświadcza zupełnego przeniesienia i pozostawania wewnątrz rzeczywistości wygenerowanej przez komputer. W takiej cyberprzestrzeni wszystko jest możliwe – można w niej spotkać wykreowane przez komputer postaci, oglądać komputerowo stworzone krajobrazy, uczestniczyć w fantastycznych wydarzeniach. Obserwuje się , iż gwałtownie rośnie nie tylko liczba osób bawiących się grami, jak też ilość czasu poświęconego  na granie.

     Badania pokazują , iż około 90% uczniów szkół podstawowych ma kontakt z grami komputerowymi . Można przypuszczać, że zabawa z komputerem wypełnia tym dzieciom w zupełności czas, poza lekcjami w szkole i czasem przeznaczonym na sen.

Rodzi się pytanie : Dlaczego dzieci interesują się grami komputerowymi?  Dzieci dowiadują  się o grach najczęściej od swoich kolegów i koleżanek W społeczności szkolnej tworzą się grupy  ze względu na zainteresowania. Grupy , które nie interesują się grami czują się odizolowane „inne”. Często ,aby dorównać innym zaczynają się interesować grami pod wpływem presji ze strony rówieśników. Gry komputerowe same w sobie są dla dzieci bardzo atrakcyjną zabawą , często o wiele atrakcyjniejszą niż oglądanie telewizji, czy filmu wideo. Tutaj można być tylko odbiorcą , widzem . Natomiast gry komputerowe pozwalają na aktywne uczestniczenie w wirtualnym świecie, dają możliwość decydowania o przebiegu akcji i wpływania na losy bohaterów. Ponadto podczas zabawy grą komputerową obecność drugiego człowieka, towarzysza zabawy staje się niepotrzebna , zastępuje go komputer. Wszystkie te cechy powodują ,że gry komputerowe dostarczają silnych przeżyć , angażują emocjonalnie i nie dają uczucia nudy.

     Analiza treści gier komputerowych pokazuje, że większość z nich (ok. 80-85%) angażuje gracza w akty przemocy. Gier komputerowych bez przemocy jest niewiele i są o wiele mniej popularne wśród graczy, którzy preferują tzw. mocne sceny  i silne emocje .Oto niektóre wypowiedzi dzieci na temat ulubionych gier komputerowych:

„Moje ulubione gry to przygodowe – im bardziej krwawe tym lepiej”,” moja ulubiona gra to Mortal Kombat – szczególnie wyrywanie kręgosłupów”,” w grze Carmaggeddon najbardziej  podobały mi się kradzieże aut, rozjeżdżanie ludzi ...”

   Badania psychologiczne wykazują , że dzieci korzystające z gier zawierających destrukcję i przemoc stają się bardziej  agresywne wobec innych osób. Polskie badania nad oddziaływaniem gier komputerowych prowadzone są od kilku lat w Katedrze Psychologii Wychowawczej i Rodziny KUL. Badania te pokazują, że chłopcy w wieku 12-14 lat korzystający z gier , które angażują gracza w akty przemocy, byli bardziej impulsywni w działaniu, nastawieni na podporządkowanie sobie innych, wykazywali większą koncentrację na siebie i swoje potrzeby( egocentryzm).Chłopcy ci mają problemy z nawiązaniem kontaktu z rodziną ,izolują się od rodziny.

   Zagrożenia związane z korzystania z gier komputerowych są ogromne. Uzależnienie to zaczyna się bardzo niewinnie. Rodzice z zachwytem i dumą patrzą na swoje dziecko. Jednak z czasem syn lub córka zaczynają spędzać coraz więcej czasu przy grach, przy próbie oderwania od komputera reagują wybuchami niekontrolowanej złości i agresji. Rodzice tracą kontakt ze swoimi pociechami, a ono zatraca kontakt z rzeczywistością. Zaniepokojeni rodzice szukają pomocy u psychologa, ale często dopiero , gdy dzieci są już silnie uzależnione od grania: mają zaniki mięśni, nie chodzą do szkoły , nie myją się, nic nie jedzą . Gdy zostaną odizolowane od komputera, pojawiają się u nich objawy abstynencyjne: agresja, rozdrażnienie , bezsenność , depresja. Określa się to jako „elektroniczne LSD”.
    Niewiele jest jeszcze badań nad uzależnieniem od gier komputerowych. Świat gier może być szczególnie pociągające dla osób sfrustrowanych, o niskiej samoocenie, oraz tych, którzy nie mają kontaktu z rodzicami. Osoby te w grach doświadczają poczucie władzy, siły, poczucia wpływu na losy innych. W wirtualnym świecie mogą realizować wiele marzeń, pragnień, a przede wszystkim nie przeżywają zagrożenia , nie zostaną odrzuceni, upokorzeni. Jest idealnym światem do ucieczki przed trudną rzeczywistości.

 Jak rozpoznać uzależnienie od gier komputerowych:    

1. Granie w gry komputerowe staje się najważniejszą aktywnością w życiu dziecka.

2. Dziecko coraz więcej czasu spędza przy grach komputerowych, rezygnuje ze      spotkań z rodziną i rówieśnikami , nauki.

3. Objawy abstynencyjne- rozdrażnienie , agresja, nieprzyjemne samopoczucie.

4. Konflikt ze swoim najbliższym otoczeniem , rodzicami.

5. Drastyczne zmiany nastroju  - przeżywanie dobrego nastroju albo poczucie odrętwienia, niemocy.
6. Nawrót- po okresie samokontroli, powrót do grania.
Jak chronić dzieci przed szkodliwym wpływem gier komputerowym ?

  W Polsce nie ma prawnych przepisów , które zakazywałby rozpowszechniania scen brutalnych. W takiej sytuacji szczególnie rodzice i wychowawcy powinni być dobrze zorientowani w zakresie oddziaływania gier komputerowych oraz rodzajów gier dostępnych na rynku.

1. Rodzice powinni wiedzieć, w jakie gry grają ich dzieci.

2. Rodzice powinni ustalić zasady, z jakich gier dzieci mogą korzystać.

3. Rodzice powinni bezwzględnie ograniczyć czas spędzany przez dzieci  przy komputerze: do 1-2 godz. dziennie.

4. Konsekwentnie stosować zasadę: najpierw obowiązki , potem komputer.

5. Częściej zapraszać do domu koleżanki i kolegów dziecka. Pokazywać inne formy spędzania wolnego czasu. Więcej czasu spędzać z dzieckiem.

Rodzice i wychowawcy powinni mieć świadomość , że dzieci najbardziej potrzebują miłości, zrozumienia, życzliwej troski i zainteresowania ze strony dorosłych.    

                                                                                                                Beata Ławrowska

                                                                                                                     ZSM Opole
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