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Żyjemy w okresie ogromnego rozwoju techniki, która wkracza do wszystkich dziedzin życia społecznego i osobistego. Rozwój tych dziedzin  wpływa również na przedszkole i jego pracę z dziećmi. 

„Jeżeli dziś w każdej sferze życia - jak stwierdza Toffler - stoimy przed koniecznością tworzenia nowych form, dokonywania głębokich zmian”1 społecznych, politycznych w obrębie już istniejących, powinniśmy jak najszybciej i jak najpełniej przygotować młode pokolenie do podjęcia ryzyka tych zmian.„Wprowadzenie dzieci w przyszłość wymaga połączenia wpływów, zintegrowania działań po to, by młody człowiek nabierał orientacji w tym, co ważne dla wszystkich i dla niego, w tym co konieczne a co możliwe, co akceptowane a co nie” 2. Tak więc przygotowanie młodego pokolenia do aktywnego udziału w postępującej nieustannie rewolucji technicznej stawia przed przedszkolem poważne zadania, takie, które stworzą dziecku warunki do wydobywania jego potencjału rozwojowego.

Wykorzystanie i poznawanie rzeczywistości technicznej w przedszkolu to jeden z celów podstawy programowej który w znacznym stopniu wspomaga funkcję rozwojową dziecka. W jego zakresie istnieją ogromne możliwości organizowania czynności, działań w rozwiązywaniu problemów praktycznych. W toku działania rozwija się myślenie przyczynowo-skutkowe, „dziecko gromadząc doświadczenia może wnikać w siebie, zastanawiać się nad przyczynami takiej , a nie innej jakości efektu swojej pracy, tym kierować uwagę ku sobie” 3.

_______________________________________________
1  A. Toffler, Trzecia fala, Warszawa 1986, PWN, s. 506.

2  D. Waloszek, Wychowanie najmłodszego człowieka, Zielona Góra 1996, s. 4.

3  K. Uździcki, Dylematy realizacji treści techniki w nauczaniu początkowym (w:) Współczesne przemiany edukacji wczesnoszkolnej, praca zbiorowa pod red. M. Jakowickiej, Zielona Góra 1995, s. 111.
Cele dotyczące rzeczywistości technicznej  są   integralnie   powiązane   z   innymi treściami programowymi, rozwój osobowości dziecka staje się w ten sposób rezultatem wielostronnego intensywnego uczestnictwa dziecka w działaniu, przeżywaniu i poznawaniu otaczającego świata.

Na zajęciach w ramach obszarów edukacyjnych dzieci zdobywają wiedzę o technice, rozwijają zainteresowania, rozwijają pomysłowość oraz, co najbardziej istotne jest w wychowaniu przedszkolnym, wyrabiają umiejętności manualne. 

Zainteresowanie  dziecka techniką w przedszkolu odgrywa ważną rolę, jej wartość najbardziej istotna i charakterystyczna tkwi w tym, iż jest to przedmiot włączający dziecko w działalność praktyczną, powiązaną z myśleniem oraz angażujący dziecko emocjonalnie, kształtujący takie cechy charakteru, jak wytrwałość, dokładność, cierpliwość, systematyczność w realizacji podjętego zadania. Charakter zajęć plastyczno- technicznych umożliwia dziecku bezpośredni kontakt z rzeczywistością i jest niezbędny przy prawidłowym przebiegu procesu poznania świata.

Podczas rozwiązywania różnych zadań konstrukcyjnych dziecko doskonali swoje umiejętności manualne, zdobywa wiedzę, rozwija myślenie. Dobrze przeprowadzone operacje technologiczne wymagają od dziecka odpowiedniej wiedzy  i zastosowanie jej w działaniu. Na zajęciach plastyczno-technicznych dziecko do wykonania zadania otrzymuje narzędzia oraz materiał. Za pomocą tych środków ma rozwiązać określone zadanie. Sytuacja ta, patrząc od strony dydaktycznej, jest zupełnie odmienna od tej sytuacji, jaką narzucają inne podmioty nauczania, których zdecydowana większość wyposaża dziecko w wiedzę i umiejętności umysłowe. Zintegrowanie wszystkich działań dziecka w przedszkolu  to zadanie dla nauczycieli.

„Pedagogiczna stymulacja daje najlepsze rezultaty wówczas, gdy przybiera charakter wspierania podmiotowości ucznia w procesie kształcenia” 1.

________________________________________________________________________________________
1W. Puślecki, Wspieranie elementarnych zdolności twórczych uczniów, Opole 1994, WSP, s.6.
Kształtowanie umiejętności technicznych jest jednym celów nauczania techniki. Wśród różnych pod względem treści i charakteru działania umiejętności na czoło wysuwa się, zwłaszcza na poziomie szkoły podstawowej, umiejętności technologiczne”1. Umiejętności technologiczne występują także  w przedszkolu, jako np. wycinanie, klejenie, itp.  jednak opanowanie przez dzieci określonej operacji technologicznej nie jest sprawa prostą. W każdym przedszkolu występują nieco inne możliwości i przeszkody realizacyjne. Tkwią one między innymi w samych dzieciach. Zachodzi zatem potrzeba bliższego poznania rzeczywistości przedszkolnej. Punktem wyjścia dla tych działań musi być w miarę szczegółowa analiza zarówno umiejętności dziecka, jak też trudności występujących w praktyce przedszkolnej.

_________________________

1 Dydaktyka techniki, praca zbiorowa pod red. H. Pochanke, Warszawa 1985, PWN, s. 144.

1. OGÓLNE PROBLEMY DOJRZAŁOŚCI MANUALNEJ

    DZIECI 5-6 LETNICH

1.1. Podstawowe uściślenia terminologiczne
Tematem niniejszej pracy jest dojrzałość manualna dzieci 5-6 letnich. „Manualny” - ręczny ( wykonywalny ręką )1. Czynności manualne takie jak malowanie, rysowanie, układanie, wycinanie wzbogacają treść życia psychicznego dziecka, dają ujście jego naturalnej aktywności, potrzebie poznania otaczającego świata przyrody i życia oraz kultury ludzi. Te „subtelne” z motorycznego punktu widzenia ruchy, na przykład ręki i palców, odgrywają pierwszoplanową rolę przy poznawaniu przez dziecko otaczającej rzeczywistości.

Z uwagi na to, że nie ma takiego określenia jak dojrzałość manualna w słownikach i encyklopediach celem mojej pracy jest ukazanie stopnia dojrzałości psychomotorycznej dzieci ( a szczególnie ręki ) poprzez badanie umiejętności technicznych.

„Dojrzałość psychomotoryczna jest elementem dojrzałości fizycznej, jej przejawem jest zręczność, sprawność ruchów rąk, opanowanie ruchów narzędziowych (praksji), umiejętności hamowania pewnych impulsów rucho-wych, wykonywania ruchów ciągłych, zdolność utrzymania kierunku ruchu ...”2.

W programach w przedszkolnych zwraca się uwagę na kształtowanie manualnej sprawności jako elementu dojrzałości szkolnej.

          „Dojrzałość szkolna  - poziom rozwoju  intelektualnego społecznego

_____________________

1 Encyklopedia popularna, Warszawa 1982, PWN, s. 268.

2  Podstawy pedagogiki przedszkolnej, praca zbiorowa pod red. M. Kwiatowskiej, Warszawa 1988, PWN,  s. 424.
i fizycznego   dziecka,  który   umożliwia   mu   udział   w   życiu   szkolnym   oraz opanowanie wiadomości, umiejętności i nawyków określonych programem I klasy. Dziecko wstępujące do szkoły powinno wykazywać się umiejętnością spostrzegania, klasyfikowania, rozumienia relacji między zbiorami, odtwarzaniu prostych znaków graficznych, rozumienia i wykonywania poleceń oraz umiejętnością współżycia i współdziałania w grupie”1. Możliwości manualne - praca rękami oraz praca za pomocą narzędzi - cięcie nożyczkami, szycie, wiercenie kolcem otworów, itp. gimnastykują doskonale palce dziecka, wyrabiają precyzyjne ruchy rąk oraz ćwiczą jego koordynację wzrokowo-ruchową, tak ważną przy opanowaniu w przyszłości umiejętności pisania. Dzięki ręce, a mówiąc ściślej współpracy palca wskazującego i kciuka, dziecko dochodzi do zrozumienia takich pojęć, jak grubość, długość czy dokładność. Mając na uwadze rolę działań konstrukcyjnych w wspomaganiu dzieci 5-6 letnich wypada wspomnieć o jej wpływie na rozwój stanu emocjonalnego, bowiem wykonując przedmioty, dziecko musi się podporządkować określonym rygorom technologicznym,  musi pokonywać trudności, które pojawiają się w czasie działania. Wszystkie te czynności wpływają na rozwój zdolności poznawczych, kształcą wolę. W procesie rozwiązywania zadań dziecko zdobywa wiedzę, rozwija myślenie oraz doskonali umiejętności.

„Umiejętność, sprawność posługiwania się odpowiednimi wiadomościami przy wykonaniu określonych zadań, wiadomości te występują w postaci normatywnej jako zasady, reguły lub - w przypadku naśladownictwa - jako wzorce postępowania. W procesie kształtowania się umiejętności praktycznych i umysłowych wyróżnia się następujące cechy: uświadomienie sobie przez dziecko nazwy i znaczenia danej umiejętności, sformułowanie reguły działania, poznanie wzoru danej czynności, pierwsze ćwiczenia dokładnie kontrolowane samodzielnie, odpowiednio urozmaicone”2.

_______________________________________________________________________________
1 Słownik psychologiczny, praca zbiorowa pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1985,   WSP, s. 63.

2 Tamże, s. 75.
Sprawność ręki dziecka możemy kształtować poprzez stopniowe i sukcesywne kontakty z materiałem i narzędziem. Oczywistą jest sprawą, że  poprawne  działanie przy pomocy narzędzi , skuteczne przeprowadzenie operacji technologicznych wymaga stosowania jej w działaniu.

„Umiejętność działania to sprawdzona możliwość jednostki celowego działania w odpowiedniej sytuacji. Umiejętność ta oznacza celowe wykonanie działania z wyborem i zastosowaniem prawidłowych sposobów, z uwzględnieniem określonych warunków i otrzymaniem właściwych rezultatów” 1.

1.2. Biologiczne i psychologiczne podstawy wychowania w przedszkolu
Zgodnie z poglądami H. Muszyńskiego „wychowanie jest to szczególny rodzaj działalności ludzkiej, który polega na zamierzonym wywołaniu zmian w osobowości człowieka”2. 

Na rzeczywistość wychowawczą przedszkola składają się celowe oddziaływania pedagogiczne, a także naturalne wpływy środowiska.

Wszystkie sytuacje związane z pobytem w przedszkolu, samoobsługą, zabawą, pracą i zajęciami mają charakter wychowawczy, oddziałują na rozwój całej osobowości dziecka.

Osobowość ta rozwija się w sferze intelektualnej, emocjonalnej, wolicjonalnej, wyraża się w dziecięcej aktywności ruchowej, estetycznej i technicznej.

Człowiek jest istotą biopsychiczną. „W myśl koncepcji dialektycznej na rozwój psychiczny dziecka oddziałują przede wszystkim następujące czynniki:

a)  wyposażenie anatomiczno-fizyczne,

b)  własna aktywność jednostki,

c)  środowisko,

_______________________________________________
1 T. Nowacki, Zarys psychologii, Warszawa 1965, PWSZ, s. 152.

2 H. Muszyński, Wstęp do metodologii pedagogiki, Warszawa 1978, PWN, s. 136.
d) wychowanie”1.
Dwa pierwsze czynniki mają charakter oddziaływań wewnętrznych - biologicznych, dwa następne są czynnikami wpływającymi z zewnątrz na psychikę jednostki.

Wyposażenie biologiczne, z którym dziecko przychodzi na świat, a więc zarówno geny, jak i wrodzone cechy indywidualne, są podłożem, na którym formują się funkcje psychiczne i fizyczne.

Do podstawowych zadań przedszkola należy uwzględnienie w procesie wychowania współzależności potrzeb biologicznych i psychicznych. Społeczno - pedagogiczna funkcja przedszkola obejmuje szeroko pojętą opiekę nad zdrowiem, bezpieczeństwem i prawidłowym rozwojem dzieci.

Wiek przedszkolny jest okresem intensywnych przemian w rozwoju dziecka, a dotyczą one przede wszystkim zmian w rodzajach i przebiegu jego aktywności.

„Zmiany te można ująć w trzech płaszczyznach:

a)  kształtowanie się coraz bardziej złożonych i wyżej zorganizowanych form działalności,

b)  rozwoju czynności przedmiotowych, który doprowadza do wyodrębnienia się czynności życia codziennego i różnego typu zabaw,

c)  opanowania mowy, która silnie zwrotnie oddziałuje na doskonalenie się działań dziecka, umożliwia ona bowiem nie tylko odtworzenie własnych czynności, dokonanych uprzednio, ale przede wszystkim umożliwia przewidywanie - antycypowanie tego, co i jak dziecko będzie wykonywało” 2.

Zabawa jest dla dziecka przedszkolnego jednym z najważniejszych sposobów uprawiania i przejawiania aktywności w świecie zewnętrznym. Zabawy i zajęcia zajmują centralne  miejsce w  wychowaniu przedszkolnym. 

_______________________________________________

1 M. Przetacznikowa, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1985, WSiP, s. 26.
2 M. Tyszkowa, Aktywność i działalność dzieci i młodzieży, Warszawa 1977, s.76.
Przedszkole czuwa nad bezpieczeństwem dziecka i organizuje mu warunki do działania, a więc stymuluje jego rozwój, a w niewielkim jeszcze stopniu kieruje tym rozwojem poprzez stawianie przed dzieckiem różnorodnych zadań. Ważnym czynnikiem biologiczno-psychologicznym jest środowisko   przedszkolne.      W   przedszkolu nawiązuje ono kontakty z grupą rówieśników, co przyczynia się do opanowania różnego rodzaju „umiejętności społecznych”. Przedszkole będąc środowiskiem sztucznie utworzonym powinno stwarzać warunki przypominające środowisko rodzinne.

Wychowanie jest to świadomy proces rozwijania i kształtowania psychiki ludzkiej. „Wiek przedszkolny jest okresem, w którym dziecko na przestrzeni od 3 do 6/7 lat przechodzi od uczenia się według własnego programu do uczenia się według programów zewnętrznych, czyli od uczenia się spontanicznego do reaktywnego”1. Opanowanie nowych wiadomości i nabywanie umiejętności będzie przebiegało właściwie, gdy nauczyciel będzie dążył do tego, by program stymulacji rozwoju dziecka był jego wewnętrznym programem.

„Podstawą rozszerzania się orientacji dziecka w świecie zewnętrznym jest rozwój jego procesów poznawczych, rozwój spostrzeżeń, pamięci i myślenia. W wieku przedszkolnym wzrasta wydatnie możliwość poszczególnych analizatorów na rozmaite podniety zewnętrzne oraz na bodźce wewnętrzne organizmu” 2.   Dziecko musi dowiedzieć się, że piasek się sypie, glina lepi, szkło pęka a kamień jest twardy.  „Działanie jako droga poznania - zdaniem T. Nowackiego - może spełniać dwie funkcje. W swej funkcji pierwszej służy gromadzeniu faktów, zaznajamianiu   ze zjawiskami. Działanie  na  przedmioty za pomocą narzędzi, jak na przykład w pracy ręcznej, powoduje bliskie, bezpośrednie i wszechstronne   zetknięcie   się   z   narzędziem   i   surowcem,  a  więc   po   pierwsze – poznanie       bezpośrednie      właściwości   rozmaitych 

__________________________________
1 A. Brzezińska, M. Burtowa, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej,      Warszawa 1986, WSiP, s. 34.

2 W. Gniewkowski, K. Wlaźnik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985, WSiP, s. 84.
 materiałów, jak ciągliwość, sprężystość, łupliwość ich powierzchni, po drugie - poznanie właściwości konstrukcyjnych narzędzi, ich kształtu, formy, ciężaru, po trzecie - możliwości wykonawczych własnego ciała” 1.

Wartość pracy ręcznej podkreśla także K. Lech - zdaniem autora wywołuje ona „po pierwsze - sumaryczną działalność kory, pobudza i wiąże w jednolitą funkcjonalną całość wszystkie czynności ośrodków nerwowych. [...] Mobilizując i jednocząc wszystkie funkcje organizmu, wiążąc poznanie z działaniem na przedmiotach, praca ręczna daje - po drugie - ujście naturalnej aktywności dziecka ,potrzebie ruchu rozwijającego się organizmu, potrzebie działania  i poznawania jak rzeczy są zbudowane, do czego służą i jak można się nimi posługiwać; potrzebie osobistego wpływania  na przebieg zdarzeń. Przy wykonywaniu pracy ręcznej występuje - po trzecie - różnorodność procesów nerwowych i związana z tym duża aktywność kory mózgowej”2.

M. Żebrowska zwraca uwagę, że „dziecko w wieku 5 lat wkracza w „wiek pytań”. Staje się uporczywym badaczem i odkrywcą nie znanego mu głębiej świata rzeczy, zjawisk i pojęć.

Aktywność intelektualna dziecka współistnieje z praktycznym, realnym działaniem na przedmiotach, z różnorodnymi zabawami ruchowymi, konstrukcyjnymi i tematycznymi” 3.

W wieku 5 lat proces kostnienia zaznacza się najwyraźniej w kościach nadgarstka. Przyczynia się do usprawnienia dłoni pięciolatków, które coraz lepiej rysują i manipulują drobnymi przedmiotami i narzędziami.

Spostrzeżenie dzieci w wieku 5 lat cechuje synkretyzm. Dziecko nie potrafi przeprowadzić szczegółowej  analizy  spostrzeganego obiektu, rozczłonkować go 

_________________________

1 T. Nowacki, Uczenie się przez działanie, „Nowa Szkoła” 1965, nr 10, s. 15.

2 K. Lech, Nauczanie wychowujące, Warszawa 1967, s. 56.

3 Tamże, s. 418.
na części, a następnie powiązać je w zwartą całość, lecz to, co spostrzega ujmuje globalnie, a zatem w zarysowy i ogólnikowy sposób. „W wieku 6 lat wzmacnia się wydatnie cały kościec i muskulatura oraz ustalają się naturalne krzywizny kręgosłupa: szyjna, grzbietowa i lędźwiowa. Ruchy mięśni dziecka sześcioletniego są całkiem swobodne, lecz proces różnicowania w obrębie układu kostnego i mięśniowego nie jest jeszcze zakończony”1.

U dzieci 6-letnich obraz przedmiotu i jego części kształtuje się na podstawie spostrzeżeń, a działanie praktyczne weryfikuje tylko adekwatność tego obrazu. Spostrzeżenie zostaje zatem wyodrębnione z działania przedmiotowego.

Zainteresowania techniczne występują na ogół w daleko większym stopniu u chłopców, niż u dziewcząt. Różny jest także poziom umiejętności technicznych dzieci w zależności od ich sprawności motorycznej, wpływów wychowania w rodzinie, warunków środowiskowych.

Doświadczając swojej władzy nad materią dziecko wraz z wiekiem uświadamia sobie w sposób bezpośredni jej granice, co nie jest możliwe, do czego jest zdolny, a co nie poddaje się jego woli i środkom jakimi rozporządza.

W miarę rozwoju fizycznego, dziecko  systematycznie  zdobywa   i pogłębia umiejętności manualne wykonując poprawnie zadania technologiczne .

Zdobywana czynność manualna posiada wartość samokontroli, która jest podstawowym  warunkiem osiągnięcia samodyscypliny, źródłem bardzo cennego doświadczenia, szacowania wartości tego, co jest dziełem własnych rąk, oczu, własnej inteligencji i wyobraźni. Wreszcie przez czynności manualne dziecko wkracza do świata pracy i przekształcania materii, uczy się tworzyć, konstruować.

_________________________

1 Tamże, s. 420.
1.3. Działalność dydaktyczno - wychowawcza przedszkola a możliwości     psychoruchowe dzieci 5-6 letnich
Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjałem i możliwościami rozwojowymi w relacjach ze środowiskiem społeczno-kulturowym i przyrodniczym 1 .W przedszkolu występuje duży stopień integracji procesu wychowania i kształcenia. W programie przedszkolnym ujmuje się proces wychowania w sposób globalny, wieloaspektowy. Treści kształcenia nie stanowią osobnego działu, ale włączone są w treści wychowania, uwzględniają one prawa i dynamikę rozwoju człowieka.

Wychowanie i kształcenie człowieka do 7 roku życia jest działaniem skierowanym na wydobywanie potencjału rozwojowego dziecka z myślą o jego  życiu i przemianach społecznych, których jest w stanie dokonać, jako zmiany w podmiotach, które obejmuje”2.

 Środowisko przedszkolne jest terenem działalności pedagogicznej stymulującej wszechstronny rozwój dziecka, który umożliwia mu osiągnięcie dojrzałości psychomotorycznej i dojrzałości szkolnej. Przedszkole może wywierać wielostronny wpływ na rozwój dziecka  organizując całość trybu życia w czasie pobytu w tej placówce.

Przedszkole ma do spełnienia dwie podstawowe funkcje wobec dziecka:

a)  diagnostyczno-prognostyczną,

b)  rozwijająco-kształtującą i modyfikacyjną.

Oznacza to, iż czas opieki nad rozwijającym się dynamicznie dzieckiem przeznaczony  jest  na  ciągłe, systematyczne poznawanie zmian zachodzących  

_____________________

1Podstawa programowa wychowania przedszkolnego.

2D. Waloszek, op. cit., s. 6.
w rozwoju pod wpływem bodźców zewnętrznych i inwencji własnej, przewidywanie tempa, zakresu, jakości dalszych zmian - do prognozy „szkolnej” włącznie. Dzięki tym zmianom kształtuje się jego osobowość i możliwości psychoruchowe, dorasta wówczas do zadań, które mu stawia życie w rodzinie , przedszkolu, a później w szkole.

 Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka poprzez zintegrowane zajęcia dydaktyczno- wychowawczo-opiekuńcze, umożliwi mu opanowanie wiedzy o świecie, rozwinie zdolności i zainteresowania. Traktowanie dzieci jako współorganizatora zajęć jest dla nich bodźcem do poszukiwania coraz ciekawszych pomysłów, a poznanie tajników techniki staje się interesującą zabawą. Aktywne uczestnictwo wywiera dodatni wpływ na jego wszechstronny rozwój. Na proces wychowania w przedszkolu składają się różne czynniki warunkujące ten proces; samo dziecko jako podmiot główny oraz cele, zadania, treści, metody, formy.                     

Rozwijanie zainteresowań i umiejętności technicznych wplecione jest w  różne zabawy, zajęcia i inne czynności dzieci.

Działalność dydaktyczno – wychowawcza przedszkola powinna zmierzać do osiągnięcia możliwie największej sprawności psychoruchowej dzieci 5-6 letnich spełniając trzy cele:

-  poznawcze, przybliżające dziecku wiedzę o potrzebach zdrowia fizycznego i psychicznego,

· kształcące, dotyczące ciała ludzkiego i jego motoryki, a zmierzające do wzbogacenia zasobu umiejętności ruchowych, doskonalenia sposobów wykonywania różnych czynności, kształcenia motoryki, modyfikowania budowy i postawy  ciała, wyrabianie wydolności i odporności organizmu,

_________________________

1 W. Dudziak, C. Łukasik, Przedszkolak wobec świata techniki, Poznań 1987, IKN, s. 7.
- wychowawcze, dotyczące cech charakteru, postaw moralno-społecznych, zainteresowań i zamiłowań do ruchu, samooceny i samokontroli swych osiągnięć, estetyki i kultury ruchu.

Człowiek rodzi się z gotowym układem kostnym, ale jego rozwój i zdolność do sprawnego funkcjonowania zmieniają się w zależności od warunków w jakich człowiek żyje i działalność jakiej się oddaje. Nie może o tym zapomnieć przedszkole a zwłaszcza nauczyciele. Naturalnie dostrzegać to muszą przede wszystkim osoby lub zespoły opracowujące programy wychowania przedszkolnego.

Wiek  od 5 do 6 lat charakteryzuje się znacznym postępem w rozwoju i krzepnięciu organizmu, a więc daje możliwość wykonania większego wysiłku i ruchliwości dziecka. Mięśnie szkieletowe wydatnie wzmacniają się, układ mięśniowy traci podściółkę tłuszczową na rzecz powiększenie masy mięśni, na skutek czego dziecko zdolne jest do dokonywania coraz większych wysiłków siłowych i wytrzymałościowych, przy czym preferowana powinna być praca dynamiczna nad statyczną.

Wykonywanie długotrwałych czynności manipulacyjnych jest uzależnione od stopnia rozwoju mięśni, które stanowią około 30% wagi ciała i są to w większości mięśnie duże. W wieku przedszkolnym mięśnie długie rozwijają się szybciej niż małe, co zwłaszcza przy dużej pobudliwości dziecka uzewnętrznia się w postaci ruchów zbędnych, zbyt zamaszystych, niedostosowanych do tempa pracy. Zjawisko takie można nazwać „wielką rozrzutnością ruchową”. Ta „rozrzutność” powoduje u dziecka szybkie męczenie się przy wykonywaniu czynności wymagających precyzji, co nie jest bez znaczenia dla organizacji toku pracy z dziećmi w przedszkolu. Zmęczenie fizyczne występujące podczas czynności manualnych dzieci  ma ogromny wpływ na jego psychikę, zniechęca go bowiem do poprawnego wykonywania pracy. 

Już w 6 roku życia można z dziećmi wykonywać prace łatwe pod względem technologicznym, co wpływa na rozwój zręczności rąk, koordynację ruchów roboczych, zdyscyplinowania działania i wytrwałość w dążeniu do celu.

„Aby jakieś zadanie podejmowane przez jednostkę mogło wzbudzić w niej odpowiedni stan motywacyjny musi wejść w sferę osobistego zaangażowania przedmiotu, czyli zostać ujęte i ocenione jako takie, które powinno się umieć wykonać” 1. W związku z tym zbyt łatwe i zbyt trudne nie wzbudzają właściwej motywacji, a zadania znajdujące się znacznie poniżej dostępnego dziecku stopnia trudności w ogóle nie są przez nie spostrzegane w kategorii zadań.

W większości przypadków doprowadza to do wykonywania pracy byle jak, aby szybciej, to znaczy nieprecyzyjnie, niezgodnie z postawionymi założeniami.

Dynamiczną stronę aparatu ruchowego ręki dziecka stanowią - jak już wspomniałam - mięśnie, czyli cienkie włókna mięsne poprzecznie prążkowane. Są one połączone ze sobą tkanką łączną, w której biegną włókna nerwów sensorycznych (czuciowych) i motorycznych (ruchowych). Dzięki temu dziecko może wykonywać ruchy zamierzone i uświadamiać je sobie. Aparat ruchowy, jakim jest ręka działa więc w tym przypadku na zasadzie odruchu kontrolowanego przez mózg, a właściwie przez korę mózgową. Pobudzanie biegnie wzdłuż włókien nerwowych jak sygnał po przewodnikach do ośrodka układu nerwowego, jakim jest kora mózgowa, a stamtąd, dzięki ustalonym połączeniom, do narządu wykonawczego i przekształca go w odpowiedni ruch.

Dzięki ręce, a ściślej mówiąc palcom, dziecko dochodzi do zrozumienia takich pojęć jak grubość, długość i dokładność. Wykonując przedmioty dziecko musi podporządkować się pewnym rygorom technologicznym, pokonywać różne trudności, odwoływać się do odpowiedniej instrukcji - wskazań nauczyciela, wykorzystywać własne doświadczenie lub zastosować lepszy sposób ich wykonania.

 _________________________

1 K. Lech, op. cit., s. 55.
Rozwój procesów kształtowania umiejętności manualnych i doskonalenia zręczności i precyzji ruchów w dużym stopniu zależy od rozwoju umysłowego dzieci.

„Pierwsze ruchy manipulacyjne dziecka mają charakter żywiołowy. Dopiero pod koniec okresu niemowlęctwa przechodzą w manipulację naśladowczą, co umożliwia mu szybkie zdobywanie różnych umiejętności i sprawności ruchowych. Doskonalsza jednak sprawność mięśni ręki oraz koordynacja ruchów następuje pod wpływem dalszego rozwoju kory mózgowej i zorganizowanego oddziaływania wychowawczego przedszkola a następnie szkoły”1                                                                                                                                Twórcze doświadczenia w działaniu technicznym powiązane z rozwojem pomysłowości gromadzi dziecko mając przede wszystkim możność swobodnego operowania narzędziami i wypróbowania ich funkcji.

„Wiek przedszkolny stanowi względnie jednolity okres rozwojowy z uwagi na dominującą w nim formę działalności, jaką jest dla dziecka zabawa, na sposób poznawania rzeczywistości - w procesie swobodnego zdobywania doświadczeń i mimowolnego, okolicznościowego uczenia się oraz specyfikę środowiska wychowawczego, którym jest nadal głównie rodzina oraz dopełniające jej funkcje przedszkole”2.

Zadaniem nauczycieli przedszkola jest prowadzenie takich zajęć, które tak usprawniają ręce dziecka, aby w przyszłości potrafiło samo tworzyć i wybierać kombinacje ruchowe, dostosowując je do rodzaju prac, narzędzi i materiału, z którym przyjdzie mu mieć do czynienia.

______________________

1 J. Mróżkiewicz, Kształcenie ogólnotechniczne w nauczaniu początkowym, Warszawa 1985, WSiP, s. 28.
2 M. Żebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i młodzieży, Warszawa 1976, PWN, s. 416.
 Rozwój motoryczności człowieka, a zatem wzbogacanie możliwości i skali ruchów  przebiega równolegle ze wzrastaniem, różnicowaniem się i dojrzewaniem układu ruchu a zwłaszcza układu nerwowego.

W ewolucji motoryczności decydującą rolę odgrywa strukturalne i funkcjonalne przekształcanie się układu nerwowego oraz układu ruchu.        Coraz to wyższe ośrodki dyspozycyjne w centralnym układzie nerwowym przejmują funkcje kontrolno - koordynacyjne od ośrodków niższych i dlatego ruchy dziecka staja się z postępem czasu coraz bardziej sprawne, docelowe, skoordynowane i ekonomiczne.

„Ewolucja ta przebiega według pewnych zasad, które można sformułować następująco:

- od ogólnych, totalnych reakcji bezwarunkowych do zlokalizowanych, specyficznych reakcji uwarunkowanych,

-  od ruchów cyklicznych do acyklicznych,                                                                                              

-  od ruchów mimowolnych do ruchów zautomatyzowanych,

- od ruchów pełnych napięć angażujących wielkie grupy mięśniowe do oszczędnych, ekonomicznych,

- od działalności rozrzutnej wynikającej z przewagi procesów pobudzania nad procesami hamowania do ruchów oszczędnych, refleksyjnych,

-  od ruchów odwzorowanych do twórczych,

-  od działalności w pojedynkę do działania zbiorowego”1.

Na gruncie wciąż wzbogacanych doświadczeń i spostrzeżeń, poprzez naśladownictwo, powtarzanie i ćwiczenie dziecko wyzbywa się zbędnych napięć, przyruchów i błędów, kształci wyobraźnię i pamięć ruchową. Na skutek tego jego ruchy stają się coraz bardziej celowe, ekonomiczne i płynne, a zatem lepiej przystosowane do osiągnięcia zamierzonych celów.

_________________________

1 Tamże, s. 155
Na uwagę zasługuje zjawisko podporządkowania rozwoju motoryki dziecka pewnym prawom, na przykład prawu kierunku rozwoju. Oznacza ono, że rozwój ruchów przebiega w kierunku odśrodkowym, to znaczy, że wcześniej rozwijają się ruchy ramion niż dłoni. Przebiega  on także  w kierunku od góry ku dołowi, to jest od głowy ku kończynom dolnym.

Wiek 5-7 lat jest okresem równowagi przedszkolnej i dlatego nazywany jest „złotym wiekiem przedszkolnym”. Szczególnie widoczne zmiany w motoryczności dziecka występują w tym okresie w rozwoju ruchów lokomocyjnych, w rzutach, skokach i wspinaniu. Natomiast brak jeszcze elastyczności i zdolności przewidywania skutków działalności ruchowej.

Nie tylko personel pedagogiczny przedszkola, ale również rodzice powinni dawać dobre wzory, pogłębiać motywację do działalności ruchowej, majsterkowania, uczyć i zachęcać przez podsuwanie odpowiednich przyborów, narzędzi, urządzeń, zabawek, sprzętu sportowego, stwarzać warunki do tego, aby dziecko mogło eksperymentować, doświadczać, podpatrywać i uczyć się.

Jest rzeczą oczywistą, że wszystko to powinno się dziać w pełnym zdrowiu dziecka, przy dobrym odżywianiu i opiece, zapewnieniu bezpieczeństwa, życzliwości nauczycieli przedszkola tak, aby dziecko ucząc się czuło radość poznania nowego.

1.4. Miejsce umiejętności motorycznych w całokształcie umiejętności technicznych
Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistości  technicznej w przedszkolu odbywa się przez  obserwowanie, manipulowanie, oraz przekształcanie przedmiotów.

.
 Uczenie się praksji ( tzw. ruchów narzędziowych) to nabywanie umiejętności władania przedmiotami i narzędziami codziennego użytku, na przykład: łyżką, łopatką, pędzlem, nożyczkami, młotkiem, itp.

Praksje, będąc czynnościami wykonywanymi za pomocą narzędzi i wynikającymi z celowych, nawykowych ruchów, umożliwiają dziecku działanie,  którego efektem są różne prace użyteczne.

Rozwijanie umiejętności technicznych wplecione jest w większym lub mniejszym stopniu we wszystkie zabawy, zajęcia i codzienne czynności dzieci.              Szczególne znaczenie dla rozwijania sprawności manualnej mają czynności, które powtarzają się według określonego toku w czasie posługiwania się różnymi przedmiotami.

Zajęcia plastyczno- techniczne powinny uczyć myślenia technicznego i praktycznego rozwiązywania problemów oraz planowego i celowego działania.

Wszystkie procesy techniczne powiązane z własną działalnością dziecka powinny przyczyniać się do rozwoju jego osobowości a także do osiągnięcia dojrzałości szkolnej. 

Umiejętności techniczne dzieci można rozwijać podczas różnorodnych doświadczeń i prac organizowanych i kierowanych przez nauczycielkę. Wszelkie czynności manualne dziecka, praca palcami (załamywanie, wydzieranie, ugniatanie, praca przy pomocy narzędzi) to różnorodne czynności, które decydują o bogactwie spostrzeżeń dziecka w poznawaniu otaczającego środowiska i zdobywaniu umiejętności technicznych.

Według T. Nowackiego „umiejętności działania na przedmioty i zmieniania rzeczywistości nazywamy umiejętnościami praktycznymi”1.

Do umiejętności praktycznych należą umiejętności związane z higieną 

osobistą, czynnościami samoobsługowymi dziecka , zabawą i zajęciem. 

_______________________________________________
1T. Nowacki, Zarys..., op. cit., s. 153.

 Umiejętność praktycznych to także umiejętności właściwego posługiwania się prostymi narzędziami i materiałami.

„Ze względu na ilość ruchów pojedynczych, wchodzących w skład jakiejś umiejętności, możemy podzielić wszystkie umiejętności na trzy rodzaje:

a)  umiejętności elementarne,

b)  umiejętności czynnościowe,

c)  umiejętności złożone” 1.

Ruchy nasze kształtują się od chwili narodzenia. Opanowanie coraz nowych umiejętności ruchowych trwa przez cały okres przedszkolny i przedłuża się na okres szkolny. Wszystkie te czynności, które będziemy wielokrotnie powtarzali wymagają takiego ćwiczenia, aby  mogły  być  wykonywane bez wysiłku i nie  absorbowały uwagi. Uzyskuje się to na drodze automatyzacji pewnych fragmentów działań.

Łatwo i  zawsze  automatyzują  się  umiejętności  elementarne,  także  część umiejętności czynnościowych, trudniej automatyzują się czynności złożone.

Automatyzują się czynności, z których składa się umiejętność i to automatyzowanie  jest warunkiem szybkiego i sprawnego wykonania umiejętności złożonej.

„Zautomatyzowane umiejętności czynnościowe nazywamy nawykami. Przejście czynności w stadium nawyku zależy od kilku warunków:

- doprowadzenie poszczególnych ruchów do jak największej celowości,

- usunięcia ruchów zbędnych i napięcia,

- łączenie poszczególnych ruchów  w jeden pełny ruch - jednolitości,

· osłabienie znaczenia kontroli wzrokowej i zwiększenie znaczenia kontroli mięśniowo - ruchowej”2.

_____________________________________

1Tamże, s. 155.

2Tamże, s. 159.
Według Tadeusza Nowackiego fizjologiczną podstawę nawyków stanowi mechanizm stereotypów dynamicznych. Jest to najbardziej elementarny mechanizm fizjologiczny regulowania ruchów przy pomocy bodźców drogą wytwarzania odruchów warunkowych. Elementarne związki zmysłowo - ruchowe wchodzą z kolei między sobą w różne połączenia i dopiero bardziej złożone ich układy stają się podstawą fizjologiczną bardziej złożonych czynności. Względnie stałe układy połączeń nerwowych nazywamy stereotypami dynamicznymi.         

Warto zwrócić szczególną uwagę na sprawność, która jest sposobem wykonywania umiejętności. Dziecko, które dopiero się uczy jakiejś czynności, posiada sprawność niewielką. Jego ruchy są powolne, kierowane za każdym razem przy pomocy oceny wzrokowej. Dlatego jednym z warunków podwyższenia sprawności jest jak największe zautomatyzowanie czynności, składających się na daną umiejętność.

Sprawność jest bezpośrednio związana z wprawą, to znaczy z wyćwiczeniem w szybkości ruchów i ich celowości Wprawny jest ten, kto działa szybko i celowo. „Sprawność można wymierzyć przez obliczenie czasu potrzebnego na wykonanie jakiejś czynności. Stwierdzamy wówczas, że  między   poszczególnymi   ludźmi zachodzą znaczne różnice, jeśli chodzi o ogólne tempo wykonywania, jak również o sposoby wykonywania. Tak pojmowana sprawność jest związana z wydajnością naszej pracy” 1.

Bogata i różnorodna tematyka zajęć w przedszkolu organizowana w ramach określonych obszarów edukacyjnych pobudza dziecko do obserwacji, spostrzeżeń i refleksji. Wiemy, jak ważne jest, aby dzieci doskonaliły swoją sprawność manualną. Ponieważ sprawność rąk to, ukierunkowane spostrzeżenia, dzięki któremu ruchy rąk   są adekwatne do sytuacji, to rozpoznanie materiału,

_________________________

1Tamże, s. 165.
  ocena używanego narzędzia. Przez uzręcznianie rozumie się chęć podniesienia poziomu sprawności całego układu nerwowego oraz mięśniowego dziecka.

Miejsce umiejętności motorycznych dziecka ma zatem ścisły związek z umiejętnościami technicznymi, gdy przyjmiemy, że technika jest poezją działania wyrażającą się w ekspresji dziecka.

