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Ustawa Prawa o ruchu drogowym z 20 czerwca 1997 roku wprowadziła szereg istotnych zmian dotyczących między innymi uczestników ruchu drogowego oraz uregulowań administracyjnych. Jedną z takich zmian jest wprowadzenie obowiązku szkoły przygotowania kandydatów do uzyskania karty rowerowej, sprawdzania wiadomości i umiejętności oraz wydania stosownego dokumentu uprawniającego do jazdy po drogach publicznych. Dyrektor szkoły wyznacza nauczyciela odpowiedzialnego za przygotowanie kandydatów i sprawdzenie ich wiedzy i umiejętności oraz, po pozytywnej opinii wydaje kartę rowerową.


Wyznaczony przez dyrektora nauczyciel umie przygotowanie i sprawdzenie uczniów przeprowadzić osobiście lub przy pomocy innych nauczycieli. Może również być wyłącznie organizatorem przygotowań i sprawdzianów.


Korzysta wówczas z pomocy np.: instruktorów PZM i LOK, policjantów drogówki i innych. kompetentnych osób prowadzących zajęcia w szkole bądź poza nią, np.: w ośrodku szkolenia kierowców, miasteczku ruchu drogowego, wojewódzkim ośrodku politechnicznym.


Pozytywna ocena wiadomości i umiejętności oraz wydanie karty rowerowej, nie oznacza, że uczeń jest od razu wytrawnym kierującym. Brak mu obycia w ruchu drogowym, bowiem najlepsze nawet miasteczko ruchu drogowego to jednak tylko namiastka rzeczywistych warunków na drogach.


 Wskazane jest więc, by pierwsze jazdy po drogach  publicznych nowicjusz odbywał w towarzystwie doświadczonego rowerzysty, lub jeszcze lepiej w grupie, w której znajduje się kilka osób obytych z ruchem drogowym.


Zagadnienia wychowania komunikacyjnego znalazły swoje miejsce w zapisach tzw. podstaw programowych obowiązujących przedmiotów ogólnokształcących, przygotowanych dla uformowanej od września 1999 roku szkoły podstawowej, w której przewidziano dwa etapy edukacyjne.


W pieszym etapie edukacyjnym (klasy I, II, III) proponuje się zajęcia zintegrowane, łącząc kształcenie  polonistyczne, matematyczne, środowiskowe, techniczne, muzyczne, plastyczne i wychowanie fizyczne. Nauczyciel realizuje takie zajęcia według ustalonego według siebie planu. Treści podstaw programowych pierwszego etapu przewidują między innymi bezpieczeństwo, w tym poruszanie się po drogach publicznych.


W drugim etapie edukacyjnym (klasy IV, V, VI) proponuje się zajęcia w blokach tematycznych. Zagadnienia związane z bezpieczeństwem ruchu drogowego i kartą rowerową usytuowane są w przedmiocie (bloku) o nazwie „technika, informatyka”. W treściach tego przedmiotu, wskazuje się na rower jako urządzenie techniczne, na bezpieczne, kulturalne i odpowiedzialne poruszanie się w ruchu drogowym jako pieszy, pasażer i rowerzysta. W osiągnięciach, które uczeń powinien być w szkole mówi się o eksploatowaniu roweru i bezpiecznym poruszani się nim po drogach (zdobywaniu karty rowerowej od 10 roku życia). W trzyletnim gimnazjum także przewiduje się przedmiot „technika, informatyka”. Podstawy programowe zawierają problemy bezpiecznego wykorzystania wytworów współczesnej techniki; urządzenia techniczne stosowane w środowisku ucznia; bezpieczeństwo poruszania się po drogach. W nauczaniu wskazuje się na eksploatację urządzeń i systemów technicznych związanych z życiem codziennym z uwzględnieniem zasad, reguł bezpieczeństwa, w tym korzystanie z dróg i pojazdów. Ponieważ w drugiej grupie wiekowej uczniów dopuszcza się jazdę motorowerem (od 13 roku życia), można więc ich uczyć eksploatacji motoroweru, jego technicznych podzespołów i zdobywania karty motorowerowej.

Działania dydaktyczno-wychowawcze nauczyciela powinny skupiać się na osiągnięciach takich celów jak: prawidłowe eksploatowanie roweru i bezpieczne poruszanie się po drogach – zdobywanie karty rowerowej od 10 roku życia.

Wiąże się z tym również:

- wyposażenie uczniów w niezbędne wiadomości, których poznanie jest ważne dla zrozumienia zasad świadomego uczestnictwa w ruchu drogowym;

- kształtowanie umiejętności obserwacji i oceny sytuacji na drodze oraz podejmowania właściwych decyzji;

- kształtowanie postaw i nawyków, zapewniających bezpieczeństwo i wygodę wszystkich uczestników ruchu drogowego.

W programie wychowania komunikacyjnego dla szkół podstawowych zatwierdzonym do użytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w dniu 20 czerwca 1996 r.(Nr decyzji DKO-4014-2/96), znajdują się treści dotyczące przygotowania do zdobycia karty rowerowej.


Treści programowe

1. Warunki dopuszczenia rowerzysty do uczestnictwa w ruchu drogowym.

2. Rower i jego wyposażenie.

3. Obsługa roweru.

4. Technika jazdy na rowerze.

5. Rowerzysta w ruchu drogowym.

6. Zachowanie się rowerzysty na drodze w miejscach publicznych.

7. Sygnały dawane przez osoby kierujące pojazdami.

8. Bezpieczna prędkość.

9. Powiadamianie o wypadku drogowym.

10. Podstawowe środki opatrunkowe.

11. Wycieczki rowerowe indywidualne i grupowe.

Analiza treści programowych 

Karta rowerowa w szkole to mobilizacja uczniów do zdobycia niezbędnej do tego wiedzy i umiejętności. Stwarza też nauczycielom możliwość modelowania zachowań uczniów zapewniających im bezpieczeństwo w ruchu drogowym. Potrzebne są do tego, oprócz znajomości zasad ruchu drogowego, umiejętności obserwacji i oceny sytuacji na drodze z czym wiąże się podejmowanie właściwej decyzji.

W wydanym przez WSiP podręczniku z ćwiczeniami dla klas 4-6 i dla klas 7-8 pt. ”Bądź bezpieczna na drodze”, zaproponowane są zadania dla uczniów, które mogą ułatwić osiągnięcia celów kształcenia z programu nauczania wychowania komunikacyjnego.

Przykładowe zadania i ćwiczenia dla ucznia.

Patrz – podręcznik z ćwiczeniami dla klas 4-6 pt. ”Bądź bezpieczny na drodze”: str.67 (zadanie dot. Trenowania jazdy na rowerze).

Trenowanie jazdy na rowerze

Ćwiczenia, które Wam proponuje, możecie wykonywać na boisku szkolnym z nauczycielem albo na podwórku z rodzicami lub kolegami. Możecie również wykorzystać je do zorganizowania szkolnych zawodów rowerowych. Szczegóły regulaminu (punktacja, przyznanie stopni sprawności itp.) być może pomoże Wam opracować nauczyciel wychowania fizycznego. Konkurencje będą dotyczyły stopnia opanowania techniki jazdy na rowerze.

ZADANIA

Wyznaczacie dwiema liniami pas półmetrowej szerokości o długości co najmniej pięciu metrów i przygotujecie stoper.

· Zadaniem jadącego na rowerze jest jak najwolniejsze przejechanie trasy z zachowaniem równowagi i nie najeżdżaniem na linie boczna.

· Na końcu trasy wyznaczcie metę (możecie narysować linię lub położyć patyk bądź kamyk). Tym razem zadaniem będzie zahamować jak najbliżej wyznaczonej mety. Hamowanie ma być bez podpierania się nogami i bez blokowania kół.

· Na tej samej trasie możecie również sprawdzić spostrzegawczość i umiejętność rozglądania się w czasie jazdy, tak ważną w ruchu drogowym. Niech ktoś z Was stanie w połowie trasy po jej lewej stronie, czeka aż minie go rowerzysta i dopiero wtedy pokaże ręka dowolny znak. Zadaniem rowerzysty jest obejrzenie się do tyłu i zapamiętanie dawanego znaku. Oczywiście liczy się zachowanie równowagi i nie zjeżdżanie z swojego toru jazdy.

Patrz – ćwiczenia dla klas 7-8 pt. „Bądź bezpieczny na drodze”: - str. 31 (zadanie dot. Sprawdzania refleksu).

SPRAWDZANIE REFLEKSU

· sprawdź swój refleks: 

· przygotuj kij od szczotki,

· zaznacz na nim, w równych odstępach cztery linie,

· poproś kolegę aby potrzymał przygotowana w ten sposób miarkę tak, aby dolny koniec kija był na wysokości twojej dłoni poziomo wyciągniętej ręki,

· gdy kolega puści kij złap go,

    Jeśli uda ci się złapać w pierwszej części miarki (od dołu) – masz znakomity refleks, w drugiej – dobry, w trzeciej – przeciętny, w czwartej – słaby, w piątej – bardzo słaby. Podobna próbę wykonaj w chwili dużego zmęczenia, np.: po wykonaniu kilku przysiadów i porównaj swoje wyniki.

Jeżeli masz słaby refleks, nigdy nie rozwijaj dużej prędkości. Refleks nie jest wielkością stałą. Zastanów się, czy refleks można ćwiczyć, a jeżeli tak, to jak to robić. 

OKREŚLENIE KĄTA WIDZENIA.

To, czy w porę zdążysz zahamować zależy nie tylko od refleksu, ale także od tego, w którym momencie zauważysz niebezpieczeństwo. Ważne jest zatem pole Twojego widzenia, czyli ta część otoczenia, którą widzisz bez wykonywania ruchów głową.

Sprawdź swoje pole widzenia:

· stań w pozycji wyprostowanej ze wzrokiem skierowanym na wprost, - wyciągnij ręce poziomo, jak najbardziej odchylone do tyłu,

·  poproś kolegę o podanie do rąk dwóch ołówków (flamastrów) w kontrastowych kolorach, przesuwaj do przodu ręce (wzrok skierowany cały czas na wprost) do momentu spostrzeżenia trzymanych przedmiotów i trafnego określenia ich koloru,

· poproś kogoś o zmierzenie kąta widzenia rozstawienia rąk.

Najmniejszy dopuszczalny kąt widzenia wynosi 140o. U niektórych osób przekracza nawet 180o.

Zapamiętaj!

Brak szerokiego kąta widzenia kierującego pojazdem powinien rekompensować wzmożoną ostrożnością.

Wiele wypadków zdarza się kierowcom jednośladowym dlatego, ze są niewidoczni dla innych kierowców. Nigdy nie jedź w „strefie niewidocznej” innego kierowcy.

W nowo przygotowanej przez WSiP książce pt.:” Bądź bezpieczny na drodze – karta rowerowa w szkole”, zaproponowany jest zestaw pytań pozwalający sprawdzić zarówno nauczycielom, jak i uczniom umiejętności posługiwania się wiadomościami w celu uniknięcia zagrożeń na drodze.

 Spróbuj odpowiedzieć na następujące pytania:

1. Jakie jest obowiązkowe wyposażenie roweru?

2. Jak przygotować rower do jazdy?

3. Co składa się na drogę całkowitego zatrzymania pojazdu i od czego ona zależy?

4. Czy na drogi szybkiego ruchu i autostrady można wjeżdżać rowerem?

5. Jaka jest dopuszczalna liczba rowerów  jadących w kolumnie?

6. Jaka jest dopuszczalna najmniejsza odległość miedzy rowerami jadącymi w kolumnie?

7. Co to znaczy „być widocznym na drodze”?

8.  W jakich okolicznościach rowerzysta powinien włączyć światła?

9. Jak powinien zachować się rowerzysta dojeżdżając do przystanku komunikacji publicznej, na którym stoi autobus?

10.Jak powinien zachować się rowerzysta dojeżdżając do przystanku tramwajowego bez wysepki, na którym stoi tramwaj?

11. Jak należy rozumieć zasada ruchu prawostronnego?

12.Czy można jeździć rowerem po chodniku i w jakich okolicznościach?

13. Co wyrażają znaki ostrzegawcze, jakiego są kształtu i koloru?

14.Co wyrażają znaki zakazu, jakiego są kształtu i koloru?

15.Co wyrażają znaki nakazu, jakiego są kształtu i koloru?

16.Co wyrażają znaki informacyjne, jakiego są kształtu i koloru?

17.Które cztery znaki drogowe wyróżniają się pośród innych i dlaczego?

18. Jaki znak informuje o tym, że jesteś na drodze z pierwszeństwem przejazdu?

19. Jaki znak ostrzega o tym że jest się na drodze podporządkowanej?

20. Na czym polega różnica pomiędzy znakiem „STOP” a znakiem „USTĄP PIERWSZEŃSTWA PRZEJAZDU” ?

21. Jakie znasz znaki drogowe?

22. Co w sygnalizacji świetlnej oznaczają sygnały : zielony, żółty, czerwony oraz czerwony i żółty nadawane jednocześnie?

23. W jakich okolicznościach mimo zielonego światła nie wolno wjechać na przejście dla pieszych i na skrzyżowanie?

24. Co oznacza na pojedynczym sygnalizatorze pulsujący sygnał koloru żółtego?

25. Co oznacza sygnał zielonej strzałki wyświetlany lub namalowany na tabliczce umieszczony pod sygnalizatorem świetlnym?

26. Co wyrażają postawy osoby kierującej ruchem:

        A . Gdy stoi do ciebie przodem lub tyłem;

        B. Gdy stoi bokiem;

        C. Gdy stoi z rękom podniesiona do góry;

27. W jakiej kolejności należy stosować się do: przepisów, znaków drogowych, sygnałów świetlnych, poleceń dawanych przez osoby kierujące ruchem? 

28. Co to znaczy „włączyć się do ruchu”?

29. Jak należy postępować chcąc skręcić w prawo na drodze:

A. Z jezdnia jednokierunkowa

B. Z jezdnia dwukierunkowa?

30. Jak należy postępować chcąc skręcić w lewo na drodze:

A. Z jezdnia jednokierunkowa

              B. Z jezdnia dwukierunkowa?

     31. Jak należy postępować w czasie zawracania?

     32. Dlaczego nie wolno zawracać w tunelach, na mostach i na 

            wiaduktach?

     33. Czy zakaz skrętu w lewo zabrania również zawracania?

     34. Czy zakaz zawracania pozwala na skręcanie w lewo?

     35. Co to znaczy wymijanie i jak ten manewr należy wykonać?

     36. Co to znaczy omijanie i jak ten manewr należy wykonać?

     37. Co to znaczy wyprzedzanie i jak ten manewr należy wykonać?

     38. Z której strony należy wyprzedzać pojazd skręcający w lewo, a z 

           której jadący prosto?

     39. W jakich miejscach i kiedy zabronione jest przejeżdżanie obok 

           pojazdu, który się zatrzymał? 

 40. W jakich miejscach nie wolno wyprzedzać?

41.  W jakich miejscach na jezdni nie wolno się zatrzymywać?

     42. Jakie znasz rodzaje skrzyżowań?

     43. Które pojazdy nazywamy uprzywilejowanymi w ruchu?

     44. Jak powinien zachować się rowerzysta gdy znajdzie się w pobliżu 

           pojazdu uprzywilejowanego w ruchu?

45. Jaka zasada pierwszeństwa przejazdu obowiązuje na skrzyżowaniu dróg równorzędnych?

46. Jaka zasada pierwszeństwa przejazdu obowiązuje na skrzyżowaniu zwanym rondem, gdy przed nim jest tylko znak „RUCH OKRĘŻNY”?

47.  Jaka zasada pierwszeństwa przejazdu obowiązuje na skrzyżowaniu zwanym rondem, gdy przed nim są dwa znaki „USTĄP PIERWSZEŃSTWA”  i „RUCH OKRĘŻNY”?

48.  Jak rozumiesz „ zasadę szczególnej ostrożności” i „zasadę ograniczonego zaufania” ? Podaj przykłady.

49.  Co to znaczy „ wzajemna tolerancja i życzliwość uczestników ruchu drogowego”? Podaj przykłady.

50.   Jaki wpływ na bezpieczna jazdę rowerem maja warunki atmosferyczne?

Propozycje tematów zajęć przygotowujących uczniów  do zdobycia karty rowerowej.

Nauczycielom pomocny może być poradnik, wydany również 

przez WSiP  pt. „ Bądź bezpieczny na drodze – konspekty dla nauczycieli klas 4-8”. Znajdują się tam szczegółowe informacje dotyczące poprowadzenia zajęć przygotowujących do zdobycia kart rowerowej. Proponowane są m.in. takie tematy lekcji jak:

1. Pieszy uczestnikiem ruchu drogowego.

2. Części drogi. Drogi w mieście i poza miastem.

3. Kierujący rowerem uczestnikiem ruchu drogowego. Przepisy porządkowe dotyczące kierującego rowerem.

4. Budowa i obowiązkowe wyposażenie roweru. Zasady eksploatacji.

5. Manewry wykonywane przez kierującego rowerem:

· włącznie się do ruchu,

· zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy,

· wymijanie, omijanie,

· wyprzedzanie.

6. Rodzaje skrzyżowań. Znaki drogowe i sygnały  w rejonie skrzyżowania.

7. Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów oraz poleceń w ruchu drogowym. Zasady pierwszeństwa przejazdu na skrzyżowaniach: równorzędnych, z droga z pierwszeństwem przejazdu i o ruchu kierowanym.

8. Postępowanie kierującego rowerem wobec pieszych, na przejazdach tramwajowych i kolejowych.

9. Przykłady nieprzestrzegania przepisów ruchu drogowego przez kierujących rowerami.

10.Technika kierowania rowerem – ćwiczenia.

11.Zasady postępowania kierującego rowerem przy wykonywaniu manewrów na drodze, przy dojeżdżaniu do skrzyżowania – ćwiczenia. 

12.Indywidualne i zbiorowe wycieczki rowerowe.

13.Najczęstsze przyczyny wypadków drogowych. Prędkość pojazdu – droga hamowania.

14.Przygotowanie roweru do sezonu zimowego – konserwacja.

15.Przygotowanie roweru do eksploatacji po sezonie zimowym.

Ponadto w książce zawarto przykładowe propozycje sprawdzianów. 

Pomysłów na poprowadzenie zajęć przygotowujących uczniów do zdobycie karty rowerowej może być bardzo wiele. Najważniejszy jest efekt końcowy prowadzący do znajomości, przez dzieci zasad ruchu drogowego obowiązujących rowerzystów ich rozumienie i akceptowanie oraz właściwe opanowanie techniki jazdy. 
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